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A csatornaépitd megszabja a viz utjat, a nyilkészit6 ki-
egyenesiti a nyilat, az dcs format ad a fanak, a bdlcs pedig

iranyitja sajat elmé;jét.

Ahogy a sziklat nem renditi meg a szél, a bolcset sem

renditi meg a dicséret vagy a szidalom.

Mint a tiszta, nyugodt és mélyvizii t6, olyanna valik a

bolcs lelke a Dhamma szavainak hallatan.
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ELOSZO

Kétezer évesnél is régebbi szoveget tartalmaz ez a kis zsebkonyv. Mégsem jutott a régi
konyvtarakban porosodo elfeledett miivek sorsara, mert az 6rok emberi értékekrdl szol, és a
bensénkbdl fakado lelki novekedés igényére vald raébredésrol. Bar a tanacsok idonként nem
alkalmazhatoak azonnal, konnyedén, mégis gy tinik, mintha rajtuk keresztiil sajat bels6
hangunk szolalna meg. Ez a hang nem masok vagy a koriilmények megvaltoztatasara hivja
fel figyelmiinket, hanem mindig azzal szembesit, ami a legkdzelebb all hozzank, a vilagnak
azzal az egyetlen részével, amelynek nemesitése és tisztitasa csakis toliink fiigg: sajat lel-
kiinkkel.

Forditasunkban gordiilékenységre és érthetdségre torekedtiink, hogy a Dhammapadat
valdban mindennapi hasznalatra ajanlhassuk. A felhasznalas modja az olvasotol fiigg: az
aprolékos tanulmanyozas legalabb annyira illik hozza, mint az idénkénti fellapozas.

Buddha mondatai szembesithetnek valamelyik gyengeségiinkkel vagy éppen dicsérhet-
nek, de mindig arra 6sztondznek, hogy elmélkedjiink életiinkrél és igyekezziink: ,,Nagy do-
log embernek sziletni, s az ember élete sziintelen torekves.”

Deak Szilvia
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l. Az ellentétek

1. Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbdl ered, és amit most gondolsz, holnapi
életedet formélja. Eletiink az elménk teremtménye. Ha az ember tisztitalan el-
mével szol vagy cselekszik, a szenvedés ugy koveti, mint a kocsiba fogott igas-
allatot a kerék.

2. Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbdl ered, és amit most gondolsz, holnapi
életedet formalja. Eletiink az elménk teremtménye. Ha az ember tiszta elmével
szol vagy cselekszik, az 6rom ugy koveti, mint sajat arnyéka.

3. ,Megbantottak, megsértettek, legydztek, kifosztottak.” Aki igy gondolkodik,
nem szabadul meg a gytlolettol.

4.  ,Megbantottak, megsértettek, legydztek, kifosztottak.” Aki nem igy gondolko-
dik, megszabadul a gytildlettol.

5. Mert a gyiiloletet nem a gytldlet gy6zi le, hanem a szeretet. Ez 6rok torvény.
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6.

10.

11.

Sokan nem tudjak, hogy azért vagyunk a vildgon, hogy Osszhangban éljlink.
Akik megértik ezt, nem harcolnak tobbé.

Aki a gyonyorokért €1, kinek lelke nem ismeri az 6sszhangot, s még étkezésére
sem fordit gondot, aki allhatatlan, és nincs erényekkel felvértezve, azt Mara ¢€s
az 0nz0 szeszélyek hajtjak, mint ahogy a gyenge fat tépazza a szél.

De aki nem a gyonyorokért €1, kinek lelke 6sszhangra talalt, aki mértéket tart
mind az evésben, mind a bdjtben, aki erényes, €s hite is erds, azt nem érheti ki-
sértés, ahogy a sziklat sem renditheti meg a szél.

Aki tisztatalan 1élekkel 6lti magara a szerzetesek sarga kontdsét, belsd Ossz-
hang ¢€s az igazsag ismerete nélkiil, az méltatlan a szent ruhara.

De aki biinoktd]l mentes, s lelke megingathatatlan az erényben, ismeri a belsd
Osszhangot €s igazsagot, az méltd a szent ruhdra.

Akik azt hiszik, hogy a valdtlan 1étezik, s hogy a Valosag nincs, sohasem érik
el az Igazsagot, mert elvesznek a téves gondolkodas ttjan.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

De akik tudjak, hogy a Valosag létezik, s hogy a valdtlan nincs, elérik az Iga-
zsagot, biztosan haladva a helyes gondolkodas utjan.

Ahogy az esdviz keresztiilfolyik a rosszul fedett tetdn, ugy hatolnak at a szen-
vedélyek a vigyazatlan elmén.

De ahogy az es6viz nem folyik 4t a jol fedett tetdn, a szenvedélyek sem hatol-
nak at a gondosan vigyazott elmén.

Van, aki szenved ezen a vildgon, és szenved a talvilagon is. Mindkét vilagban
szenved, aki rosszat tesz. Szenved el0szor, és keservesen szenved masodszor
is, amikor szembesiil a rosszal, amit tett.

Van, aki boldog ezen a vilagon, €s boldog a talvilagon is. Mindkét vilagban
boldog, aki jot tesz. Oriil el8szér, és boldogan drvend masodszor is, amikor
szembeslil a joval, amit tett.

Van, aki szomora ezen a vilagon, és szomort a talvildgon is. Mindkét vilagban
szomoru, aki rosszat tesz. Bankodik eldszor: ,,Rosszat tettem”, és még jobban
bankodik masodszor, a szomorusag utjan.
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18.  Van aki 6rvend ebben a vilagban, és 6rvend a talvilagon is. Mindkét vilagban
orvend, aki jot tesz. Orvend eldszor: ,,Jot tettem”, és még jobban drvend ma-
sodszor, a boldogsag utjan.

19. Aki boven ontja a szent igéket, de nem cselekszik azok szerint, az ostoban
megfosztja magat a szent élettél. Olyan 6 mint a tehénpésztor, aki a gazdajo-
szagat szamlalja.

20. Ha viszont valaki, bar sziikszaviian €l a szent igékkel, de megcselekszi azokat,
szenvedélyektdl, gytldlettdl és onamitastol mentesen, helyes belatassal és sza-
bad elmével, nem kivankozva soha semmiért, annak ¢lete maga a szentség.
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21.

22.

23.

24.

25.

Il. Az éberség

Az ¢éberség a halhatatlansag Utja, a figyelmetlenség a halal utja. Akik nyitott
szemmel élnek, sohasem halnak meg, akik figyelmetlenek, mar most olyanok,
mint a holtak.

Akik ezt az igazsagot tiszta elmével megértik, akik bolcsek és orokké figyel-
nek, megismerik az éberség 6romét, a Nagyok utjanak 6romét.

Es azok, akik emelkedett gondolatokkal és elmélyiilt figyelemmel, 6rokké tarto
erével haladnak az uton, végiil elérik a Nirvanat, a legfobb békét és mulhatatlan
Oromot.

Aki fejlédik a hitben, aki sohasem felejti el legfobb céljat, akinek cselekedetei
tisztak, s aki gondosan tigyel cselekedeteire, aki 6nuralomban tokéletesedik, és
aki mindig, 6rokkeé éber, az megdicsdiil.

Fejlédve a hitben és éberségben, dnuralmat gyakorolva és belsé Osszhangot
teremtve, a bolcs szigetet épit lelkének, melyet nem érhetnek el az dradasok.
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

A bolondok és tudatlanok nem térédnek semmivel, nem ismerik az éberséget.
De aki az éberség birtokaba jutott, legnagyobb kincsének tartja azt.

Soha ne engedj a figyelmetlenségnek. Soha ne siillyedj az olcsé 6romok, az
érzéki szenvedélyek mocsaraba. Aki éber marad, és elmélyiilt figyelemmel
szemléli a vilagot, az végiil a legtokéletesebb 6romhoz jut.

A bolcs, aki éberségével legydzi az esztelenséget, olyan, mint aki megszaba-
dulva a foldi terhektdl felmegy a bolcsesség palotdjaba, s annak erkélyérdl te-
kint le a foldi kinoktol szenveddkre, s6t mint a bdlcs remete, aki a szent hegy
csticsarol nézi a tavoli siksdgon kiiszkddd tudatlanokat.

Eberen a figyelmetlenek kozott, virraszton az alvok kozott, a bolcs ember, mint
egy gyors versenylo, rdja koreit, elhagyva a lasstikat.

Indra az ébersége révén valt az istenek urdva. Igy maguk az istenek is becsiilik
az ébert, és megvetik az esztelent.

A szerzetes, aki az éberség oromét élvezi, és tartozkodik a vildg esztelenségé-
t6l, ugy megy utjan, mint a futotiiz, felperzselve a kisebb és nagyobb akadalyo-
kat.
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32. A szerzetes, aki az éberség 0romét élvezi, és tartozkodik a vilag esztelenségé-
tdl, soha nem veszithet dics0ségébdl, ¢és kozeledik a Nirvana felé.
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33.

34.

35.

36.

37.

lll. Az elme

Az elme szeszélyes €és nyughatatlan, nehéz vigyazni és visszafogni. A bolcs
ember Ugy Osszpontositsa elméjét, mint ahogy a nyilkészitd egyenesiti a nyil-
vesszot.

Mint a partra vetett hal, melyet kivettek vizi otthonabol, ugy szomjazik az el-
me, ¢€s kiizd, hogy megszabaduljon a halal hatalméatol.

Az elme allhatatlan és csapongd, kedve szerint barhova elillan a kaprazatot
kovetve. Valdban nehéz visszafogni. De mégis jo iranyitani. Az 6nmagén ural-
kodo6 elme nagy 6romok forrasa.

Lathatatlan és megfoghatatlan az elme. Kedve szerint barhova elillan a kéapra-
zatot kdvetve. Mégis, a bolcs Orizze jol, mert a jol 6rzott elme nagy Sromok
forréasa.

Az elme messzire kéborolhat testetleniil, feldltve a tudat rejtélyes kontosét.
Csak az szabadul meg a halal kotelékétol, akinek elméje 6sszhangot talalt.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

Kinek elméje allhatatlan, aki nem latja az igazsag Utjat, kinek hite és békéje
ingatag, soha nem ismeri meg a bolcsesség teljességét.

De kinek elméje nyugodt dnuralommal szabadult fel a vagyak iranti sovargas-
tol, aki felillemelkedett jon €s rosszon, az felébredt, és nem ismer félelmet.

Felismerve hogy tested torékeny, akar egy korso, erdsitsd meg elméd, mint egy
varat, €¢s vivd meg a dontd harcot Maraval, és minden gonosz kisértéssel. A
gydzelem utan Orizd jol hoditasodat, és mindig, mindig figyel;.

Mert hamarosan — mily szomoru — ez a test ¢letteleniil hever majd a foldre ha-
jitva, akar egy rossz gerenda.

Az ellenség megsértheti az ellenséget, ¢€s a gytilolettel telt megsebezheti a ma-
sikat, de az emberen sajat elméje, ha elszabadul, még sulyosabb sebet ejthet.

Az apa, anya vagy rokon sok jot tehet az emberrel, de nagyobb jot tehet sajat,
helyesen irdnyitott elméje.
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44,

45.

46.

47.

48.

IV. A lét viragai

Ki hoditja meg e vilagot, s az istenek vilagat, és Jama vilagat, a halalt és faj-
dalmat? Ki talalja meg a Dhammapadat, a Tokéletesség tiszta utjat, mint ahogy
a viragot keres6 ember a legszebb viragot talalja meg?

A bdlcs tanitvany hoditja meg e vilagot, s az istenek vilagat, és Jama vilagat, a
halalt és fajdalmat. O taldlja meg a Dhammapadat, a Tokéletesség tiszta utjat,
ugy ahogy a virdgot keres6 ember a legszebb virdgot talalja meg.

Aki tudja, hogy teste a hullam tajtéka, a délibab arnyéka, az eltori Mara éles
nyilait, melyeket az érzéki szenvedélyek rozsai rejtenek, azt nem latja meg a
Halal Kiralya, az tovabbmegy ¢€s koveti az utat.

De a halél elragadja azt, aki az érzéki szenvedélyek rozsait szedi, ahogy a szo-
koar elonti az alvo falut, s tovabbzudul a maga utjan.

Es a haldl, amely mindennek véget vet, végez azzal, aki vadgyai nyoman az ér-
z¢ki szenvedély rozsait szedi.
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Ahogy a méh a viradg lényegét gyiijti, s tovabbropiil anélkiil, hogy elvenne an-
nak szépsé€gébdl ¢€s illatabol, gy vandoroljon a bolcs ebben az életben.

Ne gondolkodj masok hibdin, mit tettek és mit nem tettek. Gondolkodj inkabb
sajat blineiden, mit tettél és mit nem tettél.

Mint a virdg, ami szépen virit és szép a szine, de nincs illata, olyan a meddd
sz0, annak a szava, aki besz¢l, de nem ugy cselekszik.

Es mint egy pompas virag, aminek sz€p a szine és kellemes az illata, olyanok a
termékeny szavak, annak a szavai, aki beszél, és aszerint cselekszik.

Miként egy viraghalombol is sokféle fiizér és koszort fonhato, a halandd ember
is sokféle jot tehet életében.

A virdg illata nem szallhat a széllel szemben, még a szantalfaé, az oleanderé
vagy a jazminé sem. De a jotett ereje a sz¢€llel szemben is eljut a vilag végéig.

Erezziik a szantdl, az oleander, a kék 16tusz €s a jazmin édességét, de tal a vira-
gok ¢dességén, az erény édessége sokkal nemesebb.
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56. Nem szall messzire a viragok illata, még az oleanderé¢ és a szantalfaé sem. De a
jotett ereje az egekig elér, és maguk az istenek €lvezik annak édességét.

57. Nem allhat Méra, a halal azok tutjaba, akik erényesek, éberek, s akiket megvila-
gosult szellemiik szabadda tett.

58-59. Ahogy az utszélre vetett szemét koziil kind a 16tusz, és édes illati virdgot hoz
a lélek 6romére, ugyanugy ragyog fel a vak tomegben a Buddhat kovetd tanit-
vany bolcsességének tiszta fénye, az¢, aki valdban felébredt.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

V. A bolond

Milyen hosszl az ¢jszaka az 6rnek, milyen hossza az Ut a megfaradottnak, mi-
lyen hosszu az életek soranak halalba torkoll6 vandorlasa a bolondnak, aki nem
talalja az utat!

Ha az ¢let hosszl Gitjan a vandor nem taldl magéanal jobb vagy legalabb maga-
hoz mélté tarsat, hadd menjen 6rommel, hisz a bolond nem segitheti az utjat.

,Ezek a fiaim. Ezek a javaim.” Igy aggasztja magat a bolond. Még sajat maga-
nak sem birtokosa, hat még fiainak és javainak!

Ha a bolond belatja sajat bolondsagat, legalabb ebben bolcs. De a bolond, aki
azt hiszi magardl hogy bolcs, igazan bolond.

A bolond nem ismeri meg az igazsag Utjat, még ha egész életét egy bolcs tarsa-
sadgaban tolti 1s, miként a kanal sem ismerheti meg a leves izét.

De aki figyel ¢és lat, toltson bar csak egy pillanatot is a bolccsel, meg fogja is-
merni a bolcsesség utjat, mint ahogy a nyelv is ismeri az étel iz¢Et.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

A bolond, aki bolcsnek hiszi magat, egész ¢életében 6nmaga ellensége. Hibat
hibara halmoz, és azok végiil keserti gyiimolcsot teremnek.

Mert nem helyes az a tett, amelyet megbanunk, s amelynek keserti gylimolcsét
konnyek kozott sziireteljiik.

De helyes az a tett, amelyet nem banunk meg, s amelynek édes gylimolcsét
orommel sziireteljiik.

A bolond édesnek érzi a rossz tettet, mig kovetkezménye, a fajdalom el nem
érkezik. Ekkor le kell nyelnie a hibak keserti gylimolcsét.

A bolond hénapokig bojtolhet, fliszal hegyével kanalazhatja az ételt, de még-
sem ér tizenhatodannyit sem, mint a bdlcs, aki gondolatait igazsaggal taplalja.

A hibas tett kovetkezménye esetleg nem azonnal jelentkezik, ahogy a friss tej
sem azonnal alszik meg; mint a hamu ala temetett parazs, lassan emészti fel a
vétkezot, a bolondot.

Es ha a bolond netéan okoskodik, csak bajt hoz magara. Szétzilalja elméjét, és
sorsa még sotétebbre fordul.
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73.  Mert rogton megbecsiilést €s tiszteletet kovetel, tekintélyt a kolostorokban és a
nép hodolatat.

74. ,,Csak hadd gondoljak a gazdalkodok és a remeték is, hogy ezt mind én csele-
kedtem. Csak hadd kérdezzenek matdl engem, hogy mit tegyenek és mit ne.”
Ezek a bolond gondolatai, aki felfuvalkodott a becsvagytdl €s biiszkeségtdl.

75. De mas a foldi kincsek utja, és mas a Nirvana utja. Buddha kovetdje gondol-
kodjék ezen, és a kdzmegbecsiilés helyett mindig sajat szabadsagara térekedjen.
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

VI. A bolcs

Tekints arra az emberre, aki feltarja eldtted hibaidat ugy, mintha rejtett kincset
tarna fel. O a bolcs, aki megmutatja neked az élet veszedelmeit. Kovesd: aki
koveti, csak jot 1at €s semmi rosszat.

Hadd dorgaljon és hadd tanitson, hadd korlatozza benned a rosszat. A jok sze-
retni fogjak, a rosszak pedig gyiilolni.

Ne baratkozz azokkal, akik torzlelkiiek; ne keresd a gonoszok tarsasagat. Ba-
ratkozz azokkal, akik nemeslelkiiek; keresd a jok tarsasagat.

Aki az Igazsag vizét issza, boldogan pihen, elcsondesiilt elmével. A bolcs a
Dhammaban leli 6romét, a Nagyok altal feltart igazsagban.

A csatornaépitdé megszabja a viz Utjat, a nyilkészitd kiegyenesiti a nyilat, az acs
format ad a fanak, a bolcs pedig iranyitja sajat elméjét.

Ahogy a sziklat nem renditi meg a szél, a bdlcset sem renditi meg a dicséret
vagy szidalom.
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82.

&3.

84.

85.

86.

Mint a tiszta, nyugodt és mélyvizii t6, olyannd valik a bolcs lelke a Dhamma
szavainak hallatan.

Az igazak valoban képesek barmikor lerdzni a béklyot. A szentek nem pazarol-
nak egy szot sem vagyakra. Adodhat 6rom vagy banat, a bolcshéz nem ér fel
egyik sem.

Erényes, igaz és bolcs az, aki sem a maga, sem a mas érdekében nem vagyodik
sok gyerekre, hatalomra vagy gazdagsagra, aki sajat érdekeit nem helyezi az
igazsagossag elé.

Kevesen kelnek 4t az idd folyojan, hogy elérjék a Nirvanat. A tobbség az in-
nensO parton futkos fol- és ala.

De azok, akik megismervén a torvényt, kovetik a torvény utjat, elérik a talpar-
tot, s tuljutnak a halal birodalman.

87-88. Elhagyva a sotétség utjat, kovetve a vilagossag utjat, a bolcs valjon meg a

csaladi élettol, és kezdjen szabad ¢letet. Taldlja meg a legfobb boldogsagot a
maganyban, melyet oly kevesen kedvelnek, tdvol a f6ldi javaktol, a vagyaktol, s
mindattol, ami az elmét bearnyékolhatna.
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9.

Mert akinek elméje ismeri a fényhez vezetd utakat, aki elszakadt a vagyak ko-
telékeitdl, és oril a kotottségektdl mentes szabadsagnak, aki kilépett a szenve-
délyek arnyékabol, és megtisztulva ragyog a fényben, az mar haland6 életében a
halhatatlan Nirvanat élvezi.
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90.

91.

92.

93.

94.

VII. A végtelen szabadsag

Az utazo utjanak végére ért. A végtelen szabadsag birtokaban megszabadult a
szenvedéstdl, eloldotta a béklyokat, kioltotta az élet izz6 1azat.

Akinek gondolatai magasan jarnak, az mindig tovabb igyekszik, és nem elég-
szik meg a helybenmaradassal, mint a hattyu, aki elhagyja tavat, és a magasba
széarnyal, elhagyja otthonat egy magasabb otthon kedvéért.

Ki ismerné az utjat azoknak, akik az élet igazi kenyerén élnek, akik elutasitanak
minden foloslegeset, akik a szabadsag egén szarnyalnak a kezdet nélkiili tér-
ben? Eletiiket oly nehéz kovetni, mint a madarak utjat az égen.

Ki ismerné a szabadsag egén szarnyald ember lathatatlan ttjat a kezdet nélkiili
végtelen térben? Szenvedélyei elcsitultak, az élvezeteknek nincs hatalmuk f6-
16tte. Utjat oly nehéz kovetni, mint a madarak roptét az égen.

Még az istenek is csodaljak azt az embert, aki bolcsen uralja érzékeit, miként a
j6 kocsihajto ura lovainak, és mentes a lealacsonyitdé szenvedélyektdl €s hiu-
sagtol.
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95.

96.

97.

98.

99.

Nyugodt, mint a mindent eltiiré fold, szilard, mint a rendithetetlen oszlop, tisz-
ta, mint az atlatszé vizii t6. Megszabadult a szamszaratol, a halalba torkolld
¢letek ismétlodésétol.

Az értelem fényénél megtalalta a szabadsagot. Gondolata béke, szava béke,
munkaja béke.

Aki megszabadult a tévhitektdl, mert latta az 6rok Nirvanat, leoldotta az ala-
csonyabb szintli 1ét kotelékeit, taljutott a kisértéseken, lemondott a vagyakrol, 6
valoban nagy az emberek kozott.

Ahol szent ember lakik, legyen az barhol: faluban, erdében, volgyben vagy
hegyen, az a hely az 6rom helye.

Mert széppé vardzsolja a vadont, ami masnak lakhatatlan. Megtalalja az 6r6-
mot, amit mas hidba keres, mert nem nyomasztjak vagyak.
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VIIl. Ezernél tobbet ér

100. Ezer haszontalan szonal tobbet ér egyetlen sz, amely nyugalmat ad.
101. Ezer haszontalan sornal tobbet ér egyetlen sor, amely nyugalmat ad.
102. Ezer haszontalan versnél tobbet ér egyetlen vers, amely nyugalmat ad.

103-105. Ha egy ember ezreket ¢s ezreket tud legydzni a csataban, mig egy masik le
tudja gy6zni 6nmagat, bizony a masodiké a nagyobb dicsdség. Mert az 6nma-
gunkon aratott gy6zelem a legnagyobb gy6zelem, és sem az istenek odafenn,
sem a démonok odalenn nem tudjak elvenni ezt a dicsdséget.

106. Ha valaki szaz éven 4t havonta ezer aldozatot mutat be, mig masvalaki akar
csak egyetlen pillanatra tiszteletet ad egy bolcsnek, aki ura 6nmaganak, az a
pillanat tobbet ér, mint az dldozatbemutatéssal teli szaz év.

107. Ha valaki szdz éven at tiszteli a szent tiizet az erd6ben, mig masvalaki akér
csak egyetlen pillanatra tiszteletet ad egy bolcsnek, aki ura onmaganak, az a
tiszteletadas tobbet ér, mint szaz év imadsag.
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108.

109.

110.

I11.

112.

113.

Béarmennyi tiszteletet vagy ajandékot aldozzon is valaki évente az isteneknek,
hogy érdemeket szerezzen, nem éri ez toredékét sem az igaz ember tiszteleté-
nek.

Aki méltoképp tiszteli az erényes €s szent embert, négy kincset szerez: hosszu
¢letet, egészséget, hatalmat és boldogsagot.

Ezer blinben ¢s elmélyedés nélkiil leélt évnél tobbet ér egyetlen erényesen ¢és
elmélyiilten toltott nap.

Ezer tudatlanul és elmélyedés nélkiil le€lt évnél tobbet ér egyetlen bolcsesség-
ben és elmélyiilten toltott nap.

Ezer tétlenségben és gyarlosagban leélt évnél tobbet ér egyetlen batorsaggal és
erds torekvéssel toltott nap.

Ezer évnél, mialatt megfeledkeziink minden dolgok keletkezésérdl és elmuléasa-
rol, tobbet ér egyetlen nap, amelyet minden dolgok keletkezésének €s elmula-
sanak tudataban toltiink.
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114. Ezer évnél, mialatt sajat halhatatlansagunkat nem ismerjiik fel, tobbet ér egyet-
len nap, amelyet halhatatlansagunk ismeretében toltiink.

115. Ezer évnél, mialatt nem ismerjiik fel a legfobb utat, tobbet ér egyetlen nap,
amelyet a legfobb ut ismeretében toltiink.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai 30

116.

117.

118.

119.

120.

IX. A jo6 és arossz

Igyekezz, cselekedj jot, tartsd tavol az elméd a gonosztol. Ha az ember til lassu
a jocselekedetben, elméje a gonoszban keres szorakozast.

Aki hibat kdvet el, ne ismételje ujra €s Gjra. Ne taldljon 6romet a blinben. A
rossz tettek felhalmozodnak és fajdalmat okoznak.

Aki jot tesz, ismételje Ujra és ujra. Taldljon 6rdmet a jocselekedetben. A j6 tet-
tek felhalmozodnak €s 6romet adnak.

Az ember 6romét lelheti a gonoszban, de csak addig, mig gonoszsaga gyiimol-
csOt nem terem. Amikor a gonoszsag gyliimdlcse beérik, az ember meglatja
benne a gonoszt.

Az ember fajdalmasnak taldlhatja a jot, de csak addig, mig josaga gyliimdlcsot
nem terem. Amikor a josag gylimodlcse beérik, az ember meglatja benne a jot.
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121. Ne vedd semmibe még a kis biint sem, mondvan: ,,Ez nem szdmithat”. A viz-
cseppek elobb-utdbb megtdltik a kancsot is. Ugyanigy az ostoba embert eltolti
a gonosz, bar apranként gyiilik benne.

122. Ne vedd semmibe még a kis jotettet sem, mondvan: ,,Ez nem szamithat”. A
vizeseppek eldbb-utobb megtdltik a kancsot is. Ugyanigy a bolcs embert eltolti
a jo, bar apranként gytilik benne.

123. Ugy keriilje az ember a gonoszsag veszélyeit, mint a kereskedd, aki nagy kin-
cset visz, de kevés fegyveres kiséri: elkeriili az ut veszélyeit, vagy mint az éle-
tére vigyaz6 ember: elkeriili, hogy mérget igyon.

124. Annak, akinek a kezén nincs seb, nem arthat a kézben tartott méreg, mert a mé-
reg nem fog a sértetlen testen. Ugyanigy annak az embernek, akiben nincs go-
nosz, nem arthat a gonosz.

125. Ha a bolond éartani akar a jo, tiszta és biintelen embernek, a gonosz visszaszall
rd, mint a sz¢éllel szemben szort por.

126. Az emberek itt a fo6ldon sziiletnek 0jjé; a gonoszok a pokolban sziiletnek 1jj4,
az igazak a mennybe mennek. De akik tisztak, egyenesen a Nirvanaba jutnak.
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127. Sem az égen, sem a tenger mélyén, sem a hegyek barlangjaiban, sehol sem sza-
badulhat meg az ember att6l a gonosztdl, amit cselekedett.

128. Sem az égen, sem a tenger mélyén, sem a hegyek barlangjaiban, sehol sem sza-
badulhat meg az ember a halal hatalmatol.
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129.

130.

131.

132.

133.

134.

X. Az élet

Minden teremtmény reszket a veszélytdl, mind fél a halaltol. Mikor valaki
megérti ezt, nem 0l és nem okoz halalt.

Minden teremtmény fél a veszélytol, mindnek kedves az élete. Mikor valaki
megérti ezt, nem 0l és nem okoz halalt.

Aki a boldogsagot keresve masokat sért, akik szintén boldogsagra vagynak, az
tobbé nem talal boldogsagra.

Aki a boldogsagot keresve nem sért masokat, akik szintén boldogsagra vagy-
nak, az ratalal a boldogsagra.

Sose besz¢lj durvan, mert a kiejtett durva szavak visszaszallhatnak rad. A di-
hos szavak fajdalmat okoznak, és iitésre iités lesz a valasz.

Ha képes vagy lecsendesiilni, hangtalan lenni, mint egy torétt harang, akkor
elérted a Nirvanat, és minden haragod békévé valtozott.
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135.

136.

Ahogy a tehénpasztor tereli joszagait a mezdre, ugy tereli egyre messzebb az
Oregség ¢€s a halal az ¢loket a halal mezejére.

Amikor a bolond gonoszul cselekszik, nem gondol arra, hogy olyan tiizet rak,
amelynek langjan egykor majd neki kell égnie.

137-140. Aki fegyvert emel az artatlanokra és a tisztakra, azt hamarosan a tiz csapas

141.

142.

egyike fogja sujtani: borzasztd fajdalom vagy fogyatékossag; csonkulds vagy
szornyl betegség, sOt akar driilet és elmebaj; kiralyi tildoztetés; rettentd vad;
vagyonvesztés vagy a rokonok elvesztése; vagy a hazat felperzsel6 égi tiiz. Es
amikor a gonosztevo elpusztul, ujrasziiletik a pokolban.

Sem a meztelenség, sem az apolatlan haj, sem a mosdatlansag, sem a bojt, sem
a f6ldon alvés, sem a hamuval beszératas, sem a gornyedt kuporgas nem tisztit-
hatja meg azt, akit kétségek és vagyak gyotornek.

De hordjon bar szép ruhat, ha az ember békés, jo, onuralommal és hittel €l,
tisztalelkli és nem sért meg egyetlen €16t sem, akkor méltdn mondhat6d szent
brahminnak, remetének vagy bhikkhunak nevezett szerzetesnek.
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143. Van-e ember a vilagon, aki oly nemes, hogy vad nem érheti, mint ahogyan a
nemes paripa is elkertili az ostorcsapast?

144. Légy tiizes, mint a nemes paripa az ostorcsapas alatt. Hittel, erénnyel és erével,
elmélyiilt figyelemmel és belatassal, bolcsességgel €s helyes cselekvéssel le-
gy6z0d a sors csapasait.

145. A csatornaépitdé megszabja a viz Utjat, a nyilkészito kiegyenesiti a nyilat, az acs
format ad a fanak, a szent ember pedig sajat lelkét iranyitja.
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146.

147.

148.

149.

150.

I51.

XI. Tul az életen

Hogy létezhet nevetés, hogy létezhet 6rom, mikor az egész vildg langokban
all?! Mikor nagy sotétségben vagy, nem kérsz-e lampast?

Nézd ezt a testet! Festett babu lengd végtagokkal. Néha szenved és fekélyek
boritjak. Telve van képzelgéssel, sohasem allando, folyton valtozo.

Ez a test romlando. Betegségek fészke, romld tomeg, széthullas és pusztulas a
sorsa. Minden ¢élet vége halal.

Nézd ezeket a fako csontokat! Mint kiszaradt tokhéjak a nyarvégi szemétdom-
bon. Ki taldlna 6romet a latvanyukban?

A test csontok haza, hussal és vérrel boritott csontoké. Hiusag és képmutatas
lakik e hdzban, s nemkiilonben az 6regség €s a halal.

A kiralyok pompas kocsijat elnytivi az idd, a test is megfarad és megoregszik.
De a jok erényén nem fog az id6, ezért tanithatjak a jot a joknak.
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152. Ha az ember nem probal tanulni, ugy oregszik meg, mint az 6kor. Mert bar a
teste fejlodik, a bolcsessége nem fejlodik vele.

153-154. Szamos 1jjasziiletés korén mentem mar keresztiil hidba, folyton keresve az
¢let és halal hazanak €pit6jét. Milyen nagy a halalba torkoll6 élet szomoruséaga!
De most mar megismertelek, 6 épitdmester. Soha tobbé nem épited fel e hazat.
A Dbiinok tartogerendai széttortek, a tudatlansag oszlopa leomlott. A vagy
emésztO laza a multé, mert halandé elmém az 6rok Nirvana 6romei kozé tavo-
zott.

155. Aki ifjakordban nem ¢élt lelki dsszhangban, és nem szerezte meg az élet igazi
kincseit, az késObb olyan, mint az 6reg, hosszulabi gém, amint egy kiszaradt to
partjan szomorkodik.

156. Aki ifjukoraban nem ¢lt lelki 6sszhangban, és nem szerezte meg az é€let igazi
kincseit, az késdbb olyan, mint a tordtt ij, amely elmult, rég letint dolgok utan
bankaddik.
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157.

158.

159.

160.

161.

162.

Xll. Onmagunk birtoklasa

Ha az ember megbecsiili magat, vigyazzon is magara. Eletének harom &rszol-
galata koziil legalabb az egyikben 6rkodjon.

Talalja meg el6szor a helyes utat, hogy aztdn masoknak is megtanithassa, igy
segitsen elkertiilni a f616sleges szenvedést.

Csak akkor tud tanitani, ha maga is olyan jova valik, amint ezt masoktol elvar-
ja. Valoban nehéz az 6nuralom.

Az ember ura csak 6nmaga lehet. Ki mas uralhatnd a kiilvilagbol? Amikor ar €s
szolga eggy¢ valik, akkor az ember segitett onmagan, és birtokba vette magat.

Minden rossz vagy gonosz, amit az ember tesz, beldle ered, €s 6 maga az oka.
Ez felmorzsolja az ostobat, mint ahogy a keményebb ko szétmorzsolja a pu-
habb kovet.

Es az emberben novekvd gonosz olyan, mint a malavalian, amely koriilfonja a
szalafat. Az ember olyanna valik, amilyennek sajat ellensége kivanna.
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163.

164.

165.

166.

Konnyl a rosszat tenni, azt, ami karunkra van. Nehéz viszont a jot tenni, azt,
ami hasznunkra van.

A helytelen gondolkodéas eredménye, hogy a nagylelkli és igazsadgos bolcsek
tanait megvetd bolond sajat végzetének gylimdlcseit érleli, mint a kastanad,
melyet sajat termése 6l meg.

A gonoszt magunk cselekedjiik, és magunk szenvediink tdle. A gonoszt ma-
gunk keriiljiik el, és onmagunk altal tisztulunk meg. A tiszta és tisztatalan on-
magatdl ered. Senki sem tisztithat meg masokat.

Senki se kockaztassa kotelességét, 6nnon lelkének javat masokéért, barmily
nagyszerlek legyenek is. Ha felismerted lelked javat, kovesd azt allhatatosan.
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167.

168.

169.

170.

171.

172.

XIll. Ebredj és figyelj

Ne ¢€lj alantas ¢életet. Emlékezz, és semmit se felejts. Ne kdvess hamis tanokat.
Ne meriilj el a vilagban.

Ebred;j. Figyelj. Kovesd a jo utat. Aki jo Gton jar, boldog ezen a vildgon, és
boldog a talvilagon is.

Kovesd a jo utat, térj le a rosszrol. Aki jo uton jar, boldog ezen a vilagon, ¢€s
boldog a talvilagon is.

Kinek szemében e vilag nem tobb, mint elpukkan6 buborék, szemfényvesztd
arnykép, azon nem vesz erdt a halal kirdlya.

Gyere, ¢s nézd e vilagot. Mint egy festett kiralyi kocsi, melyben bolondok ter-
peszkednek. A bolcset nem lehet ebbe a kocsiba zarni.

Aki fiatalon ostoba volt, de aztan megismerte a bolcsességet, fénysugarat vet a
foldre, mint a felhdk mdgiil elébukkano holdvilag.
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173.

174.

175.

176.

177.

178.

Aki régebben rosszat tett, de aztan helyrehozta azt a joval, fénysugarat vet a
foldre, mint a felhok mdogiil elébukkand holdvilag.

Val6 igaz, ez a vildg sotétben van, és oly kevesen latjak a fényt. Amint csak
kevés madar képes kirdppenni a madardsz hal6jabol, kevés 1élek képes feljutni
az égi szabadsagig.

A hattya koveti a Nap utjat a repiilés csoddja révén. Az erés ember legydzi a
gonoszt ¢és annak minden seregét, majd feliilemelkedik a vilagon.

Kinek szava hazugsag, aki megszegi az Ordk Torvényt, aki ginyt Gz az égi
vilagbol, attol nincs olyan rossz, ami ki ne telne.

A fosvények eldtt nem nyilik meg az istenek orszaga, és a bolondok nem be-
cslilik a bokezli adomanyt. De a nemes 1élek 6romét leli a nagylelkliségben itt
¢s a felsObb viladgban is.

Tobbet ér a fold uralmanal, az égbe jutasnal, vilagok leigazasanal annak az
Oorome, aki a Nirvana felé vezetd élet folyamaba belép.
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179.

180.

181.

182.

183.

XIV. A Buddha

Miféle foldi 6svény térithetné el a buddhat, aki boldogsaggal telve a végtelen
uttalan Utjain jar? A buddhat, aki felébredt, akinek gy6zelme nem vélhat vere-
séggé, s akit senki sem igazhat le.

Miféle foldi 6svény térithetné el a buddhat, aki boldogsaggal telve a végtelen
uttalan utjain jar? A buddhat, aki felébredt, akit nem ejthet csapdaba a vagyak
gonosz haldja.

Még az istenek is szeretnének a buddhdkhoz hasonlitani, akik éberen figyelnek,
békét lelnek az elmélyedésben, és allhatatosan, nyugodtan élvezik a lemondas
Ooromét.

Nagy dolog embernek sziiletni, s az ember élete sziintelen torekvés. Ritkan
hallja meg az ember az igaz tant, s még ritkabb a buddha sziiletése.

Ne tegyél gonoszt. Tedd ami jo. Tartsd meg tisztdn az elméd. Ez Buddha tani-
tasa.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai 43

184. A jamborsag a legfobb aldozat. A Nirvana a legfobb jo. Ezt tanitjak a feléb-
redtek, a buddhak. Aki mast megsért, nem remete. Aki mast megbant, nem asz-
kéta.

185. Ne okozz fajdalmat sem szoval sem cselekedettel, uralkodj 6nmagadon, amint
a Tan mondja, légy mértékletes az evésben, 1égy maganyos a szobadban és
agyadban, gyakorold a tudat legmagasabb allapotat. Ez a felébredtek, a
buddhak tanitasa.

186-187. Ha még a kincsek zapora sem tudja kielégiteni a sovargast, ha még a legna-
gyobb gyonyor vége is fajdalom, hogyan elégedhetne meg a bolcs akar az iste-
nek gyonyoreivel? Mikor a vagyak elmulnak, bekdszont az 6rém. Buddha ko-
vetdje raébred erre az igazsagra.

188-189. Az ember a hegyek kozott, az erdoben, szent faknal vagy zarandokhelyen
keres menedéket félelmében. De ezek a buvohelyek nem biztonsagos menedé-
kek, mert nem mentenek meg a szenvedéstol.

190. Aki Buddhat, tanitvanyait és az Igazsagot keresi menedékiil, az biztos helyre
talal, és megismeri a négy nemes igazsagot:
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191. A szenvedést, a szenvedés okat, a szenvedés végét és a nemes nyolcagu Os-
vényt, amely a szenvedés végéhez vezet.

192. Ez a biztos menedék, a legfobb menedék. Aki ratalal, megszabadul a szenve-
déstol.

193. Tisztanlaté embert nehéz talalni, a felébredt buddha nem sziiletik akarhol. Bol-
dogok, akik k6z¢é megsziiletik az ilyen ember.

194. Boldogsag a buddha sziiletése, boldogsdg a Dhamma szava, boldogsag a tanit-
vanyok 0sszhangja, boldogan €lnek, akik 6sszhangban €lnek.

195-196. Ki mérhetné fel annak nagysagat, aki tiszteletet ad a tiszteletreméltonak,
egy buddhanak vagy tanitvanyainak, aki hatrahagyta a gonoszt, és atkelt a
szenvedés folydjan, aki megszabadult minden félelmétdl, akit a Nirvana dicso-
sége ovez.
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197.

198.

199.

200.

201.

202.

XV. Az 6rom

O, oriiljiink, s éljiink szeretetben a gyiilolkodok kozott. A gytilolkodék kozt
¢ljlink szeretetben.

O, oriiljiink, s éljiink egészségben a betegek kozt. A betegek kozt éljiink egés-
zségben.

O, oriiljiink, s éljiink békében a harcolok kozt. A harcolok kozt éljiink békében.
O, ériiljiink, bar semmink sincs. Oromben éljiink, mint a viligossag szellemei.

A gybzelem gytiloletet kelt, mert a legydzott fél boldogtalan. Csak az tud 6riil-
ni, aki elutasitja a gy0zelmet és a vereséget.

Nincs forrébb tiiz, mint a gyonyor vagya. Nincs nagyobb gonosz, mint a gyi-
16let. Nincs nagyobb fajdalom, mint az §sszhang megbomlasa. Nincs nagyobb
O0rom, mint a Nirvana.
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203.

204.

205.

206.

207.

208.

A szenvedélyek vagya a legnagyobb betegség. Az dsszhang megbomlasa a leg-
nagyobb fajdalom. Ha ezt tudod, azt is tudod, hogy a Nirvéna a legnagyobb
orom.

Az egészség a legnagyobb kincs. Az elégedettség a legdragabb érték. A biza-
lom a legjobb barat. A Nirvéana a legnagyobb 6rom.

Aki ismeri a csend maganyat, és megérzi a hallgatds 6romét, megszabadul a
blintdl és félelemtdl, és elfogja a Dhamma 6rome.

Orém a jokat és nemeslelkiieket l4tni, boldogsag koztiik lenni. Ha az ember
sosem latna bolondot, mindig boldog lenne.

Akinek bolondokkal kell egyiitt utazni, hosszu és gyotrelmes 1t elé néz. Mert a
bolonddal lenni éppoly kinlodas, mint sajat ellenségiinkkel lenni. De a bdlccsel
lenni olyan 6rém, mint kedves rokonunkkal talalkozni.

Ha talalsz valakit, aki allhatatos, nyitott a belsé fényre, tanult, hosszantiird,
elhivatott és nemes, kovesd Ot, ahogy a hold koveti a csillagok utjat.
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209.

210.

211.

212.

213.

214.

XVI. A mulandé gyonyor

Aki azt teszi, amit nem kellene, €s elmulasztja, amit kellene, aki elfelejti az €let
igazi céljat, és mulo 6romoknek hodol, eljon az idd, mikor keservesen irigyelni
fogja a nemes szeml¢élddésben ¢€16t.

Szabadulj meg a gyonyortdl, és szabadulj meg a fajdalomtol is. Mert a gyonyor
hidnya szenvedés, és a fajdalom is szenvedés.

Ne ragaszkod;j tehat a gyonyorhdz, mert a gyonyor hidnya fajdalom. Nem koti
guzsba semmi azt, aki til van gyony6ron és fajdalmon.

A gyonyor szenvedést kelt, a gyonyor félelmet okoz. Aki megszabadult a gyo-
nyOrt6l, megszabadult a félelemtdl és a szenvedéstol is.

A szenvedély szenvedést kelt, a szenvedély félelmet okoz. Aki megszabadult a
szenvedélytol, megszabadult a félelemtdl €és a szenvedéstol is.

Az érzékiség szenvedést kelt, az érzékiség félelmet okoz. Aki megszabadult az
érzékiségtol, megszabadult a félelemtdl és a szenvedéstol is.
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215. A szerelmi vagy szenvedést kelt, a szerelmi vagy félelmet okoz. Aki megsza-
badult a szerelmi vagytol, megszabadult a félelemtdl és a szenvedéstol is.

216. A sovargas szenvedést kelt, a sovargas félelmet okoz. Aki megszabadult a so-
vargastol, megszabadult a félelemtdl és a szenvedéstdl is.

217. Aki erényes ¢és tisztanlato, aki koveti a Dhammat, a Tokéletesség utjat, aki iga-
zat sz0l, és azt teszi amit kell, azt szereti és becsiili a vilag.

218. Es kinek elméje elhivatottsaggal telve az 6rok Nirvana felé kivankozik, s meg-
szabadult az érzéki gyonyoroktol, uddham-szotdénak nevezziik, ami azt jelenti,
,»aki az arral szemben uszik”, mert a szenvedélyek és a vilagi élet aradataval
szemben a végtelenség orome felé tor.

219-220. A hosszl utrdl visszatérét boldogan fogadjak rokonai, joakardi és baratai.
Hasonloképp az embert ¢€letének jotettei a kdvetkezd ¢€letben ugy koszontik,
mint egyik jobarat a visszatérd masikat.
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221.

222.

223.

224.

225.

226.

XVIl. Gyézd le haragod

Gydzd le haragod, add fel biiszkeséged. Nem érheti szenvedés azt, akit semmi
sem béklyo6z, akinek semmije sincs.

Aki novekvd haragjan uralkodni képes, ahogy a kocsihajté irdnyitja a teljes
sebességgel rohand szekeret, azt j6 vezetdnek hivom. A tobbiek csak fogjak a
kantart.

Gyo6zd le a haragot békességgel. Gydzd le a gonoszt josaggal. Gydzd le a kicsi-
nyest nagylelkiiséggel, és a hazugot az igazsaggal.

Sz06lj igazat, ne add at magad a haragnak, nyujtsd, amit tudsz, annak, aki kér.
Ez a harom 1épés elvezet az istenekig.

A bolcsek, akik nem bantanak egyetlen €16t sem, akik testiik felett uralmat gya-
korolnak, a halhatatlan Nirvanaba jutnak, ahol végleg megsziinik szenvedésiik.

Akik orokké éberek, akik ¢éjjel és nappal figyelni tudnak énmagukra, akik min-
den erejlikkel a Nirvana felé tornek, elhagyjdk minden szenvedélyiiket.
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227. Régi mondas ez, nem mai bolcsesség, Atula: ,,Megszoljak azt, aki hallgat, meg-
szoljak azt, aki tal sokat, s azt is aki tul keveset besz¢l.” E vilagon senki sem
keriilheti el a szidalmat.

228. Nem ¢élt, nem ¢l, és nem is fog éIni soha olyan ember, akit mindig szidnak vagy
mindig dicsérnek.

229-230. De ki merné szidalmazni azt, akit a bolcsek nap mint nap dicsérnek, akinek
¢lete tiszta és fényld, aki erényes és bolcs, aki olyan tiszta, mint a Dzsambu-
foly6 aranya? Még az istenek is megbecsiilik, még a Teremtd Brahma is ma-
gasztalja.

231. Jol figyelj a test diihére. Testednek uralnia kell 6nmagat. Ne arts a testtel, ha-
nem hasznald jol.

232. Jol figyelj a beszéd diihére. Beszédednek uralnia kell 6nmagét. Ne arts a be-
széddel, hanem hasznald jol.

233. Jol figyelj az elme diihére. ElImédnek uralnia kell 6nmagat. Ne arts az elmével,
hanem hasznald jol.
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234. Vannak éllhatatos és bolcs emberek, akik uralkodnak sajat testiik, beszédiik €s
elméjiik felett. Ok a legteljesebb 6nuralom birtokosai.
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235.

236.

237.

238.

239.

XVIII. A torekvés és igyekezet

Eleted fajan elsargult levelek fonnyadnak. A halal hirndkei mar a kiiszobon
allnak. Hossza ut var rad. Lesz-e utravalod?

Epits szigetet magadnak. Igyekezz és torekedj. Légy bolcs. Ha lefujtad a tisz-
tatalansag porat, és legydzted a biinds szenvedélyeket, a legnagyobbak dics6
orszagaba jutsz.

Eleted végére értél. Hamarosan a Halallal talalkozol. Utadon nem var pihend-
hely, és nem lesz utravaldd.

Epits tehat szigetet magadnak. Igyekezz és torekedj. Légy bolcs. Ha lefiljtad a
tisztatalansag porat, és legydzted a biinds szenvedélyeket, megszabadulsz a
sziiletés terhétdl, mely a halalba visz, és az oregségtol, melynek vége halal.

Ugy tisztitsa meg magat a bolcs, ahogy az eziistmiives tisztitja az eziistot: gon-
dosan, apranként, faradhatatlanul.
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240.

241.

242.

243.

244.

245.

Ahogy a vasat is megeszi a rozsda végiil, az embert romlasba viszik sajat tisz-
tatalan vétkei.

A szent igének rozsda a gépies ismétlés, a haznak rozsda az elhanyagoltsag, a
szépségnek rozsda az egészséges testedzEs hidnya, a vigydzonak pedig rozsda a
figyelmetlenség.

Az asszony bilinds, ha hiitlen. A jotevd blinds, ha szitkmarku. A gonosz tettek
mind ebben a vilagban, mind a kdvetkezdben blindssé tesznek.

De minden biin koziil a tudatlansag a legstulyosabb. Tagadd meg e blint, 6 em-
ber, és tisztulj meg tdle.

Az élet egyszerlinek tlinik azoknak, akik szégyentelenek ¢€s tolakodok, fortélyo-
sak és ravaszak, elvakultak az érzéki vagyaktol, hanyagok és tisztatalanok, erd-
szakosak ¢s kotozkodok, velejéig romlottak.

De az élet nehéznek tlinik azoknak, akik békésen igyekeznek a tokéletesség
fel¢, akikben nincs 6nzés és tolakodas, akik tisztan ¢Ilnek, akik latjak a fényt.
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246-247. Aki elpusztitja az €16t, aki hazudik, aki elveszi, ami nem az 6vé, aki mas

248.

249.

250.

251.

252.

feleségéhez jar, aki részegeskedik, az sajat életének gyokereit assa ala.

Ezért tudd meg, ember: az 6nuralom hidnya nem mas, mint a helytelen tett.
Ugyelj, hogy mohdsagod és vétkeid ne hozzanak rad hossza szenvedést.

Aki ebben a vilagban ajandékot ad, lelki tisztasaga, vagy Onds elégedettsége
végett teszi. Akinek gondolatai akdriil forognak, hogy masoktdl mit kap €s mit
nem, hogyan érhetné el éjjel vagy nappal a tokéletes elmélyedést?

De aki kitépte és elégette az irigység gyokereit, mind ¢jjel, mind nappal elérheti
a tokéletes elmélyedést.

Nincs nagyobb tiiz, mint a testi vagy, nincs nagyobb bilincs, mint a gytilolet,
nincs nagyobb halo, mint a kdprazat, nincs nagyobb aradat, mint a vagy.

Konnyli a més hibait latni, a sajat hibainkat nehéz. Mas hibait olyan hevesen
kavarjuk fel, mint a sz¢l a kirostalt pelyvat, sajat hibainkat pedig eltakarjuk,
mint a ravasz szerencsejatékos a kockat.
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253.

Ha valaki masok biineit nézi, és sziinteleniil masok hibain gondolkodik, annak
sajat blinei megszaporodnak, és sosem jar hibainak végére.

254. Az éghez nem vezet ut. A szerzetesnek dnmagdban kell megtaldlnia az utat.

255.

Mig a vilag a gyonyorokkel jatszik, melyek akadalyok az uton, a Tathagatak, a
,beérkezettek™ atkeltek az id6 folydjan, és legydzték a vilagot.

Az égbe nem vezet Ut. A szerzetesnek onmagaban kell megtalalnia az utat.
Minden dolog elmulik, de a buddhék vég nélkiil az Orokkévaldsagban élnek.
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XIX. Az igaz ember

256-257. Nem az igazsag utjan jar, aki tennivaloit erdszakkal és kapkodva végzi. A

258.

259.

260.

261.

bolcs megfontolja, mi a j6 és mi a rossz, ¢és a vitahoz igazsaggal, szeliden és
békésen viszonyul. Orzi Ot az igazsag, és 0 is Orzi az igazsagot. Igaz és bolcs
ember.

Nem azt hivjak bolcsnek, aki folyton folyvast besz¢l, hanem azt, aki békés,
szeretetteljes és rendithetetlen.

Nem az az igazsag kovetdje, aki folyton tudos dolgokat mond, hanem az, aki,
még ha nem is tanult ember, nem tér le az igaz utrol, és jol végzi dolgat.

Nem attol oreg ¢és tiszteletreméltd az ember, hogy fején 0sz hajszalak vannak.
Aki csak kora miatt szamit 6regnek, hidba oregedett meg.

Csak az tiszteletremélto ,,vén”, aki valoban elvetette a biint, akiben méltanyos-
sag, igazsag, szelidség, mértékletesség ¢és dnuralom lakik.
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262-263. Nem elég a finom beszéd ¢és kiilsé ahhoz, hogy tiszteletet érdemeljen, ha

264.

265.

266.

267.

irigység, mohdsag ¢és csalardsag van mogotte. De aki kiirtotta magabol ezt a ha-
rom biint, aki bolcs és szeretetteljes, az valoban mélto a tiszteletre.

Nem a tonzura, a borotvalt fej tesz szerzetessé, szamanava. Hogy lehetne szer-
zetes, aki megszegi vallasi fogadalmat, hamissagot szdl, és tovabbra is moho-
sag ¢s vagyakozas tolti el?

De aki békességgé valtoztatja a gonoszt, legyen az kicsi vagy nagy, az valoban
szamana, mert benne is békévé valtozott a gonosz.

Nem a koldusélet tesz koldulo szerzetessé, bhikkhuva. Csak az lehet bhikkhu,
aki elfogadja az igazsag torvényét, €s elutasitja a test szavat.

Aki feliilemelkedett jon és rosszon, dnmegtartdztatd életet €1, és meditacioban
tolti életét, valoban bhikkhunak nevezheto.

268-269. Aki azért nem beszél, mert til ostoba és tudatlan, nem ugyanaz, mint a

hallgatag bolcs, a muni, aki mérlegel és gondolkodik. De aki mérleget vesz ke-
z€be, és gondosan szétvalasztja a jot a rossztol, ismervén a két vilagot, az valo-
ban hallgatag muni, aki mérlegel ¢és gondolkodik.
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270. Nem akkor nagy ember valaki, ha harcosként masokat megol, hanem akkor
nevezhetd valéban nagynak, ha nem sért egyetlen €16t sem.

271-272. Nem pusztan a szigoru erkdlcsok, a szertartasok, a tanulmanyok, az elmé-
lyiilt koncentracio, vagy az agybéli magéany vezet el a vilagi ember el6tt meg-
ismerhetetlen szabadsag 6roméhez. Koldul6 szerzetes! Ne légy onelégiilt, mert
a gy6zelem még nem a tiéd.
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273.

274.

275.

276.

2717.

278.

279.

XX. Az ut

A legkiilonb Ut a nemes nyolcagu 6svény. A legkiilonb igazsag a négy nemes
igazsadg. A legkiilonb allapot a szenvedélymentesség. A legkiilonb ember az,
aki lat.

Ime, az at. Nincs més, ami a tisztdnlatashoz vezet. Jard ezt az utat, és megzava-
rod Marat, a zavarkeltés démonat.

Aki ezen az Uton jar, szenvedésének vége felé kozeledik. Megmutattam az utat
a vilagnak, amikor megtalaltam a szenvedés gyokerét.

Az erdfeszitéseket neked kell megtenned. A mult nagyjai csak az utat mutatjak.
Aki gondolkodik, és koveti az utat, megszabadul Mara béklyoitol.

,Minden mulandé.” Aki beltja ezt, tiljut a szenvedésen. ime a tiszta tt.
,Minden szenvedés.” Aki belatja ezt, tuljut a szenvedésen. fme a tiszta at.

,Minden valétlan.” Aki belatja ezt, taljut a szenvedésen. Ime a tiszta tt.
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280.

281.

282.

283.

284.

285.

Ha az ember nem torekszik és fejlodik fiatalon, amig torekednie €s fejlodnie
kell, hanem restségbe ¢€s céltalansagba siillyed, sohasem taldlja meg a bolcses-
ség utjat.

Az ember legyen ura szavainak és gondolatainak, €s tetteivel se sértsen mast.
Ha ezek tisztak, akkor haladhat a bolcsek utjan.

A szellemi joga a fényhez vezet, hianya a sotétségbe. Felismerve e két utat, a
bolcs a fény utjan jarjon.

Irtsd ki a vagyak erdejét, ne csak egyetlen fat, mert az erdd rejti a veszélyeket.
Ha kiirtottad az erd6t és az aljnovényzetet, 6 bhikkhu, akkor leszel szabad a
szabadsag utjan.

Amig a testi vagy egy cseppje van a férfiban a n6 irant, addig elméje nem sza-
bad, hanem ugy van megkotve, mint ahogy a borjut kotik a tehénhez.

Gyomlald ki az 6nimadatod, mintha a hervadt 16tuszt hiznad ki az szi kertbol.
Torekedj a béke, a Nirvana utjara, amit Buddha megmutatott.
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286. It fogok lakni az esds évszakban, amott télen és nyaron.” Igy gondolkodik a
bolond, s nem gondol a halalra.

287. Pedig a halal elragadja azt, kinek elméje megelégszik a gyermekek és joszagok
szamlalgatasaval, ahogy az aradat is elragadja az alv¢ falut.

288. Sem apank, sem fiunk, sem rokonaink nem tudjdk megéllitani a Halal Kiralyat.
Mikor teljes hatalmaban eljon, semmilyen rokonunk nem menthet meg téle.

289. Az erényes és bolcs ember megérti ezt, és igyekszik minden erejével utat ké-
sziteni a Nirvéana felé.
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290.

291.

292.

293.

294.

XXI. Az ébrenlét

Ha a kis gyonyort elvetve nagy 6romre talal, a bolcs lemond a kicsirdl €s a nagy
fel¢ fordul.

Aki ugy keresi boldogsagat, hogy masokat boldogtalanna tesz, azt a gytilolet
lancai tartjak fogva, ezért nem lehet szabad.

Elmulasztjak, amit tenni kell, és megteszik, amit keriilni kell. Igy szaporodnak
az Ontelt és esztelen emberek blinds vagyai.

De akik mindig tigyelnek tetteikre, akik nem teszik, amit keriilni kell, azok ébe-
rek és bolesek, és blinds vagyaik véget érnek.

Es a szent, a brahmin megtisztult minden multbéli blintdl, akkor is, ha netan
apa- és anyagyilkos volt, ha két nemes kiralyt is megolt, vagy romlasba dontott
egy egész birodalmat s annak népét.
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295.

296.

297.

298.

299.

300.

301.

A szent, a brahmin megtisztult minden multbéli biintdl, akkor is, ha netan apa-
¢s anyagyilkos volt, ha két szent kirdlyt is megolt, s6t levagta a legkivaldbba-
kat.

Gautama Buddha kovetdi felébredtek, és 6rokké éberek. Ejjel és nappal, min-
denkor Mesteriikre, Buddhara emlékeznek.

Gautama Buddha kovetdi felébredtek, és 6rokké éberek. Ejjel és nappal, min-
denkor a Torvény Igazsdgara emlékeznek.

Gautama Buddha kovet6i felébredtek, és orokké éberek. Ejjel és nappal, min-
denkor a szent testvériségre emlékeznek.

Gautama Buddha kovetdi felébredtek, és rokké éberek. Ejjel és nappal, min-
denkor a test misztériumara emlékeznek.

Gautama Buddha kovet6i felébredtek, és 6rokké éberek. Ejjel és nappal, mindig
Ooromet talalnak, mert szeretnek minden 1étezot.

Gautama Buddha kovet6i felébredtek, és 6rokké éberek: Ejjel és nappal, mindig
oromet talalnak a tokéletes elmélyedésben.
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302. F4jdalmas elhagyni a vilagot, fajdalmas a vildgban élni, és fajdalmas egyediil
lenni a sokasagban. A 1¢lek hosszu vandorutja a fajdalom utja. Hadd pihenjen
meg a vandor az Uton, és hadd legyen szabad.

303. Akinek hite van és erénye, az valddi kincsre és dicsdségre talalt. Barmerre jar-
jon, tisztelettel fogadjak.

304. A josag messzirdl latszik, mint a Himal4ja hegye. De a gonoszsag rejtve oson,
mint a sotétben kil6tt nyil.

305. Aki tud egyediil €Ini és egyediil pihenni, aki nagy feladataba sosem farad bele,
az ordmben ¢€lhet a vagyak erddszélén, hiszen 6nmaga ura.
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306.

307.

308.

309.

310.

311.

XXII. A sotétség

Aki hazudik, pokolra jut, s az is, aki letagadja, amit tett, bar jol tudja, mit ko-
vetett el. Mindkettdjiikre szenvedés var, mert vétettek az igazsag ellen.

Sokan vannak, akik sarga szerzetesi ruhat viselnek, de életiik tisztatalan, és
nem ismerik az Onuralmat. Ezek a bilindsok gonosztetteik miatt a gonosz po-
kolban sziiletnek majd 0jra.

Mert a gonosznak jobb volna, ha vordsen izzé vasgolyot nyelne, mint hogy jo
emberek adomanyként felajanlott étkeit egye.

Négy dolog jut osztalyrésziil az esztelennek, aki mas asszonyaval hal: lealacso-
nyitja magat, 6romét nyugtalansag zavarja, elitélik az emberek, és pokolra jut.

Igen. A lélek romlasa, a rettegéstdl zavart 6rom, a torvény itélete a pokolba
vezetd ut. Meggondolva ezt a négyet, senki se jarjon mas asszonya utan.

Ahogy a nad elvagja annak kezét, aki rosszul fogja meg, a szerzetesi életmad is
pokolra viszi azt, aki nem tokéletesen koveti.
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312.

313.

314.

315.

316.

317.

318.

Mert aki az odaadd szolgalatot figyelmetleniil végzi, a szent fogadalmat meg-
szegi, szentségét biin szennyezi, annak ¢lete nem hoz j6 gylimolcsot.

Akinek tennie kell valamit, tegye azt teljes erejébdl. Az esztelen hidba zaran-
dokol, csak a port kavarja fel az iton, a veszélyes vagyak porat.

Jobb semmit sem tenni, mint rosszat, mert a rossz cselekedet ég6 szenvedést
okoz. Tedd tehat, ami helyes, mert a jotett sosem okoz fajdalmat.

A végvarat kiviil-beliil 6rzik, igy 6rizze az ember is 60nmagat. Egy pillanatra se
legyen ovatlan. Aki hagyja, hogy ovatlanul muljanak el napjai, végiil a poklok
kinjara jut.

Akik szégyellik magukat, mikor nincs okuk, de szégyentelenek, mikor okuk
volna ra, azok helytelen szemléletliek, és utjuk lefelé vezet.

Akik félnek attol, amitol nincs okuk, de vakmerok azzal szemben, amitol okuk
volna félni, helytelen szemléletliek, és Gtjuk lefelé vezet.

Akik azt hiszik, hogy jo a rossz, €s rossz a jo, helytelen szemléletiiek, és utjuk
lefelé vezet.
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319. De akik tudjak, hogy rossz a rossz, és jo a jo, helyes szemléletiiek, és utjuk fel-
fele vezet.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai 68

320.

321.

322.

323.

324.

325.

XXIIl. A turelem

Csendes békében tiirom a sértd szavakat, mint harci elefant a ralétt nyilakat,
mert sok embernek nincs onuralma.

A csatdban kiképzett elefantot hasznalnak, a kiralyok sajat kiképzett elefantjai-
kon tilnek. A legjobb ember 6nmagat képzi, és békésen tiiri a bantalmakat.

Jok a kezessé nevelt 6szvérek, s a Szindhbdl vald nemes paripak. Jok a szelidre
nevelt, erds elefantok. De a legjobb az ember, aki 6nmagat neveli.

Mert nem ilyen joszagokon érhetjiik el az ismeretlen orszdgot. A Nirvanat az
ember éri el, aki bolcsen, batran neveli 6nmagat.

A nagy elefantot, a Dhana-palakat nehéz megfékezni a bogés idején, és fogsag-
ban visszautasitja az ételt, mert nem felejti el hazajat, az dsvadont.

A lusta és falank ember, aki nagyokat eszik, majd lehever, aki olyan, mint a
hizlalt diszno, az olyan balga meghalni sziiletik ujra.
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Egykor elmém még arra kdborolt, amerre az 6nds vagyak, a bujasag, a gyonyor
vonzotta. Ma ugyanez az elme nem koborol. Megszelidiilt az 6sszhang allapo-
taban, mint ahogy a vad elefantot is megszeliditi a neveld.

Elvezd az éberség 6romét. Orizd jol az elméd. Szakadj el alacsonyabb énedtél,
ahogy az elefant rantja ki magat a mocsarbol.

Ha az ¢élet utjan az ember bolcs és értelmes tarsra talal, akiben megvalosult a
josag és onuralom, jarjanak egyiitt az uton. Egyiitt gy6zz¢ék le az Ut veszedel-
meit, ordmben ¢€s belsd teljességben.

De ha az élet Gtjan az ember nem talal bolcs és értelmes tarsra, akiben megva-
losult a josag €és Onuralom, jarjon egyediil az Gton, mint a szamuzott kirdly,
mint a maganyos elefant.

Mert jobb egyediil jarni az élet Utjan, mint egy bolond tarsasdgaban. Keveset
kivanva és kevéssel torédve, hatrahagyva minden biint, jarj egyediil, mint a
maganyos elefant.

Jo a baratsag a sziikség idején, és a baratokkal az 6romben osztozni is jo. JO
helyesen éIni halalunk elétt, és a fajdalmat legydzni is jo.
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332. J6 e vildgban anyanak lenni, és apanak lenni is jo. J6 e vildgban szerzetesnek
lenni, és szentéletli brdhminnak lenni is 0.

333. J6 egy életen at élvezni az erényt, €s szilard, tiszta hitben élni is jo. J6 a bol-
csességet elérni, €s a blint elvetni is jo.
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XXIV. A vagyak

Ha az ember nem a Nirvéanara tekint, vagyai koriilfonjak, mint kuszé indak, és
halalbdl haldlba vandorol, mint az egyik meddd gylimolesfardl a masikra ugrald
majom.

Es mikor vagyai legy6zik, a szenvedés nétton nd, mint a kiszo lian, a birana.

De aki e vilagon legy6zi 6nz6 vagyait, szenvedés nem érheti, ahogy a vizcsep-
pek is leperegnek a 16tuszviragrol.

Ezért szeretettel mondom néktek, mindnydjatoknak akik eljottetek: ,,Vagjatok
el a vagyak kotelékét, ahogy a birana kisz6 indait vagjak el, hogy hozzajussa-
nak illatos gyokeréhez, az uszirdhoz. Ne legyetek olyanok, mint a folyami nad,
melynek zsenge hajtasait Mara, a kisértés démona rendszeresen eltiporja.”

A fat bar kivagtak, erds ¢és ép gyokerébdl jra és jra kisarjadhat. Hasonloképp,
ha a vagyakozast nem gyokerestdl irtjuk ki, a szenvedés Gjra és Gjra feléled.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai 72

339.

340.

341.

342.

343.

344.

Amikor az élvezet felé erdsen zudul a vagy harminchat arja, a vakot, ki buja
vagyképeket idéz, elragadjak a vad hullamok.

Az arado foly6 mindent elont. A sovargas indai mindent befonnak. Ha latsz egy
indat kibjni, gyokerestdl irtsd ki a bolcsesség erejével.

A gyonyorok aradata mindent elont. Az ember a gyonyor hajhdszdsdban is a
gyonyort keresi, ezért szenvedésteli €lete €s oregsége.

Akit buja vagyai tiznek, eszeveszetten rohan, mint az iz6tt nyal. Szabadsagat
vesztve, guzsba kotve jra és Gjra szenved.

Akit buja vagyai Uiznek, eszeveszetten rohan, mint az tizott nyul. Ezért a szer-
zetes, ha le akarja gy0zni a bujasagot, elobb a vagyakat gydzze le.

Aki megszabadult a vagyaktol, és 6rvend a maganynak, de késobb Ujra vissza-
tér régi ¢letébe, régi vagyaihoz, arrdl az emberek elmondhatjak: ,,Kiszabadult,
de visszatért bortonébe.”
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A bolcsek tudjak, hogy nem az a legerdsebb béklyd, amely vasbol, fabol vagy
kotélbol késziilt, hanem a szenvedély, amely aranyhoz, kincshez, gyermekhez
vagy asszonyhoz koti az embert.

Ez a legerdsebb béklyd, mondjak a bolcsek. Gyengének tiinik, de foldre donti
az embert, és nehéz levetni. Van tehat, aki elvagja a szalakat, visszavonul a vi-
lagi ¢€lettdl, és elindul az Gton, hatrahagyva az élvezetet.

A végyak rabja belezuhan a vagyak aradataba, ahogyan a pok szalad sajat ha-
l6jaba. Van tehat, aki elvagja a szalakat, ¢és elindul az Gton, hatrahagyva a szen-
vedést.

Hagyd el a multat, hagyd el a jovot, hagyd el a jelent. Akkor leszel méltod, hogy
atkelj a tulso partra. Soha tobbé nem térsz vissza a halalba torkoll6 életbe.

Akit hamis gondolatok gydtornek, 6nzd szenvedélyek béklyoznak, és csak a
gyonyort keresi, az sajat gyotrd vagyait fokozza, sajat kovacsolt lancait erdsiti.

De akit békés gondolatok toltenek el, aki latja, hogy a gyonyor vége szenvedés,
¢és sosem felejti el a fényt, amely bevilagitja életét, az kioltja a vagyakat, és el-
tori a halal lancait.
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Utja végére ért, mar nem fél semmitdl, vagyai elmiltak, elhagyta biineit, és
tlizre vetette a 1ét toviseit: ez a test az utolso foldi teste.

Megszabadult a bujasagtol, megszabadult a mohosagtol, ismeri a szavak jelen-
tését €s a mondatok jelentését, naggya lett, kivalo emberré, aki latja a Fényt: ez
a test az utolso foldi teste.

Legy6ztem mindent, ismerek mindent, ¢és tiszta az életem. Elhagytam mindent,
¢s megszabadultam a vagyaktol. Magam talaltam meg az utat. Kit hivhatnék
tanitomnak? Es kit tanithatnék?

Az Igazsag ajandéka minden ajandékot feliilmul. Az Igazsdg ize minden édes-
séget feliilmul. Az Igazsag 6rome minden élvezetet feliilmul. A szenvtelenség
minden szenvedést legy6z.

A gazdagsag art a bolondnak, aki nem keresi a Tulpartot. A kapzsisaggal a bo-
lond elpusztitja Gnmagat, mintha sajat legaddazabb ellensége lenne.

A gyom terméketlenné teszi a szant6foldet, a szenvedély megrontja az emberi
lelket. Nagy jutalma lesz annak, aki adomanyt ajanl fel a szenvedélyt legydzott
bolesnek.
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357. A gyom terméketlenné teszi a szantofoldet, a gylildlet megrontja az emberi
lelket. Nagy jutalma lesz annak, aki adomanyt ajanl fel a gyiiloletet legy6zott
bolcsnek.

358. A gyom terméketlenné teszi a szant6foldet, a kdprazat megrontja az emberi
lelket. Nagy jutalma lesz annak, aki adomanyt ajanl fel a kaprazatot legydzott
bolesnek.

359. A gyom terméketlenné teszi a szant6foldet, a vagyak megrontjdk az emberi
lelket. Nagy jutalma lesz annak, aki adomanyt ajanl fel a vagyakat legy6zott
bolcsnek.
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XXV. A szerzetes

J6 uralkodni a latason, jo uralkodni a halldson, j6 uralkodni a szagldson, és jo
uralkodni az izlelésen.

J6 uralkodni a testen, j6 uralkodni a beszéden, jo uralkodni az elmén, és jo
uralkodni teljes belsd életiinkdon. Mikor a szerzetes tokéletes Onuralomra tesz
szert, minden szenvedéstdl megvalik.

Aki uralkodni tud kezén, 1aban, beszédén, minden megnyilvanulasan, aki meg-
talalta a bels6 6romot, aki elméjének birtokosa, aki egy és oszthatatlan, és teljes
békére talalt, azt nevezem szerzetesnek.

Edes a szava a szerzetesnek, aki uralkodik beszédén, békés és bolcs, alazatos,
¢s meg tudja vilagitani a szent igék betlijét és szellemét.

Az a szerzetes, aki a Dhamma igazsagaban ¢l, akinek 6rome a Dhamma, aki
elmélyiilten tanulmanyozza a Dhammat, és nem felejti annak igazsagat, sosem
tavolodik el a Dhammatol, az Igazsagtol.
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A szerzetes becsiilje meg az adomanyokat, és ne irigykedjen masra, mert a fél-
tékenység megzavarja az elmélytilést.

Bérmilyen kevés jut a szerzetesnek, ha nem nézi le adomanyat, még az istenek
is dicsérik, mert ¢élete tiszta és igyekezettel teli.

Akinek a dolgok neve és formaja valdtlan, aki semmit sem érez a sajatjanak,
aki nem bankodik nemlétezd dolgokon, azt nevezem szerzetesnek.

A szerzetes, aki szeretettel teli, és egész életét Buddha torvénye szerint éli, a
Nirvéna utjat, a szenvedés elmulasanak utjat, a végtelen 6rom utjat koveti.

Uritsd ki életed hajojat, 6 ember. Ha iires, gyorsabban siklik. Ha megszaba-
dulsz a szenvedélyek és bajhozo vagyak terhétdl, a Nirvana foldje felé tartasz.

Irtsd ki magadbdl ezt az 6tdt: 6nzés, kétely, hamis sanyargatds és szokasok,
bujasag, gytildlet. Taszitsd el magadtol ezt az 6tot: a testben €s a testetleniil uj-
rasziiletés vagya, akaratossdg, nyughatatlansag, tudatlansag. De apold magad-
ban ezt az 6tot: hit, éberség, erd, elmélyiiltség, tisztanlatas. Ot béklyobol szaba-
dult ki, aki atkelt a tuls6 partra: bujasag, gytilolet, kaprazat, gég, tévhit.
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Figyelj, bhikkhu. M¢lyiilj el a szemlélédésben, €s ne gondolj a gyonyorre, hogy
ne kelljen a fajdalomra sem gondolnod, mint azoknak, akiknek a pokol tiizén
majd vorosen izz6 vasgolyodt kell nyelni.

Akiben nincs bolcsesség, nincs elmélyiiltség sem. Es akiben nincs elmélyiilt-
ség, nincs bolcsesség sem. De akiben bdlcsesség ¢s elmélyiiltség egyarant van,
az kozel jar a Nirvandhoz.

Amikor a szerzetes elcsendesiilt elmével belép iires otthondba, akkor megérzi,
milyen foldontali 6rom az Igazsag fényét latni.

S ha tisztan latja sajat belsdé folyamatainak keletkezését és elmulasat, akkor
azok végtelen 6rome szall ra, akik Ama halhatatlant latjak, a vég nélkiil vald
Nirvanat.

Ilyen tehat a bolcs szerzetesi ¢élet kezdete: onuralom az érzékek felett, boldog-
sdg, az erkolesi torvények szerinti €letmdd, tarsulds jo baratokkal, akik tiszta-
¢letliek és igyekvok.

Eljen szeretetben. Végezze jol a dolgat. Ekkor az 6rom teljességében meglatja a
szenvedés veégét.
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Ahogy a vaszikajazmin elhullatja hervadt viragait, gy hullajtsatok le ti is, 6
szerzetesek, minden rossz szenvedélyt és rosszakaratot.

A szerzetes akkor nevezhetd békés bhikkhunak, ha teste, beszéde és elméje
megbékélt, ha 6nmaga urava valt, és nem vonzza mélybe a vilag csabitasa.

Kelj fel! Ened éltal keltsd fel onmagad. Ened altal neveld 6nmagad. Ened me-
nedékében, mindig éberen, a legfobb 6rom lesz osztalyrészed.

Mert Ened a sajat mestered, mert Ened a sajat menedéked. Neveld tehat sajat
magad gondosan, ahogy a l16kereskedd neveli a j6 lovat.

Teljes elragadtatasban és Buddha tanitasaval szivében a koldulo szerzetes to-
kéletes békét talal, és tal a mulandé idén, megleli az Ordkkévalosag dromét, a
Nirvana szent 6romét.

Amikor a koldul6 szerzetes — legyen bar fiatal — hittel koveti Buddha utjat,
szellemének fénye raragyog a foldre, mint a felh6k mogiil elébukkané holdvi-
lag.
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384.
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XXVI. A brahmin

Kelj 4t a folyon, brahmin, kelj at teljes lelkeddel. Hagyd hatra a vagyakat. Ha
atkeltél a szamszara folyojan, eléred a Nirvana foldjét.

Ha meditacio és elmélyedés révén a brahmin elérte a talpartot, teljes latast nyer,
¢s béklyoi lehullnak.

Akinek nincs tilso- €és innensd part, akinek megsziintek a partok, aki tul van
minden félelmen, és megszabadult, azt nevezem brahminnak.

Aki elmélyedésben tolti napjait, aki tiszta és békés, aki megtette a kotelességét,
aki megszabadult a szenvedélytdl, aki elérte a Legfobb célt, azt nevezem
brahminnak.

A Nap nappal ragyog, a Hold pedig ¢jszaka. A harcos csillogoé pancéljaban ra-
gyog, a brahmin pap pedig meditacié kdozben. De a Buddha éjjel is, nappal is
ragyog, ¢s a felébredt ember az 6 dicséségének fényében flirdik.
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389.
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Mert elbant a gonosszal, ezért hivjdk brahminnak. Mert békében €1, ezért hivjak
szamananak. Mert elvetett minden biint, ezért hivjak pabbadzsitanak, zaran-
doknak.

Soha nem szabad a brahmint megsérteni. Es a brahmin sohasem viszonozhatja
gonosszal a gonoszt. Jaj annak, aki megsérti a brahmint! Jaj a brahminnak, aki
gonosszal viszonozza a gonoszt!

Nem csekély a jutalma a brahminnak, ha megtartoztatja elméjét a vilagi gyo-
nyOroktol. Ahanyszor megallitja magaban méasok megsértésének vagyat, annyi-
szor szlinik meg egy-egy fajdalom.

Aki nem okoz fajdalmat sem gondolattal, sem beszéddel, sem cselekedettel, aki
uralkodik e harom f6l6tt, azt nevezem brahminnak.

Aki az igazsag torvényét Buddha tananak hirdet6jétdl tanulja, tisztelje mesterét,
ahogy a brahmin tiszteli az aldozati tiizet.

Nem hossza haj, csalad vagy szarmazas révén lesz valaki brahminna. Akiben
igazsag ¢s szeretet lakozik, az 6rdmben €1, és brahminnak nevezhetd.
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396.

397.

398.

399.

Mit ér a nyiratlan haj, az antilopbdr ruha, az aszkétak viselete kiviil, 6 ostoba,
ha beliil kusza vagyak kinoznak?

AKki elnytitt ruhat visel, aki olyan vékony, hogy kilatszanak a bordai, aki egye-
diil ¢l az erdében teljes elmélyedésben, azt nevezem brahminnak.

Nem tekinthetd valaki brahminnak csak azért mert egy bizonyos csaladbdl vagy
anyatol szarmazik, hisz attol még lehet g6gos €s gazdag. Csak akinek nincse-
nek f6ldi javai és vagyai, azt nevezem brahminnak.

Aki leoldott minden béklyot, kinek elméje nem hajlik a félelemre, aki a végte-
len szabadsagot megismerve megszabadult minden koteléktdl, azt nevezem
brahminnak.

Aki elvagta a szijat, a derékdvet ruhdja minden csatjaval egyiitt, aki kinyitotta a
reteszt, és kitarta az ajtot, aki felébredt, azt nevezem brahminnak.

Aki, bar artatlan, elszenvedi a sértést, korbacsiitést, bilincset, akinek egyetlen
fegyvere a kitartas ¢€s lelkierd, azt nevezem brahminnak.
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400.

401.

402.

403.
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405.

Aki mentes a haragtol, hiven betartja fogadalmat, erényes, mentes a testi vagy-
tol, onmaganak mestere, kinek e test utols6 halandd teste, azt nevezem
brahminnak.

A viz nem tapad a 16tuszlevélhez, a mustarmag sem a tii hegyéhez. Hasonlo-
képp, aki nem ragaszkodik az érzéki gyonyorokhoz, azt nevezem brahminnak.

Aki mar ebben az életben meglatta a szenvedés végét, aki letette terheit és meg-
szabadult, azt nevezem brahminnak.

Akinek latdsa mélyre hatol, aki bdlcs, aki ismeri az utat, €s tudja, mi van azon
kiviil, aki elérte legfobb céljat, azt nevezem brahminnak.

Aki tavol tartja magat azoktol, akiknek van otthonuk, és azoktol is, akik ott-
hontalanok, aki egyediil véandorol semmit sem kivadnva, azt nevezem
brahminnak.

Aki semmilyen ¢l6lényt nem bant, sem a gyengébbet, sem az erdsebbet, aki
nem 0Ol, és nem okoz halalt, azt nevezem brahminnak.
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407.
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411.

Aki tiirelmes a tiirelmetlenekkel, békés az erészakosokkal, onzetlen a kapzsik-
kal szemben, azt nevezem brahminnak.

Akirdl a bujasag és gytilolet, gdg és képmutatas ugy hullik le, mint mustdrmag
a ti hegyérodl, azt nevezem brahminnak.

Aki békés, hasznos és igaz szavakat szol, melyek senkit meg nem bantanak, azt
nevezem brdhminnak.

Aki ezen a vildgon nem vesz el olyasmit — legyen az rovid vagy hosszl, kicsi
vagy nagy, jO vagy rossz —, ami nem illeti meg, azt nevezem brahminnak.

Aki nem sévéarog sem e viladg, sem mas vilag utan, aki a vagyaktol szabadon
végtelen szabadsagot €¢lvez, azt nevezem brahminnak.

Aki tisztanlatdsa révén mentes a kételytdl, kinek mindene megvan, és ezért
semmire sem vagyik, hiszen elérte a halhatatlan Nirvdnat, azt nevezem
brahminnak.
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Aki ebben a vilagban taljutott jon és rosszon, és ezen a kettdsségen, aki meg-
szabadult a szenvedélytdl, tehat a szenvedéstdl is, aki megtisztult, azt nevezem
brahminnak.

Aki tiszta, fényld, deriilt €és békés, mint a Hold, aki a mulandéban nem talél
gyonyort, azt nevezem brahminnak.

Aki tallépett a szamszara kaprazatan, az atalakulds nehezen megtehetd, saros
utjan, aki atkelt a tils6 partra, s mar kételyektdl és muld vagyaktol megszaba-
dulva, tokéletes elmélyedésben elérte a Nirvana oOromét, azt nevezem
brahminnak.

Aki otthontalanul bolyong e vilagban, nem torédve a vilagi vagyakkal, melyek
tobbé nem kisértik, azt nevezem brahminnak.

Aki otthontalanul bolyong e vildgban, nem torédve a vilag lazas életszomjaval,
amely tobbé nem kisérti, azt nevezem brahminnak.

Aki megszabadult mind az emberek, mind az istenek kotelékeitol, aki fliggetlen
minden teremtett dologtol, azt nevezem brahminnak.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai 86

418.

419.

420.

421.

422.

423.

Aki megszabadult a gyonyortdl és fajdalomtol, aki lenyugodott, és elhamvasz-
totta a halalthozo ¢€let magvait, aki hdsiesen meghoditotta a belsé vilagokat, azt
nevezem brahminnak.

Aki ismeri az €10k eltlinését €s visszajovetelét, az élet sziiletését és Gjrasziileté-
sét, aki Oorommel ért utja végére, s most felébredt és lat, azt nevezem
brahminnak.

Kinek utjat nem ismerik sem az emberek, sem a szellemek, sem az istenek, aki
megtisztult minden tokéletlenségtdl, aki szentté, arhatta lett, azt nevezem
brahminnak.

Akinek semmi a jov0, a jelen és a mult, akinek semmije sincs €s semmit sem
kivan, azt nevezem brahminnak.

Aki erds, nemes, hoslelkii, mindent 1at6, mindent legy6z0, 6rokkeé tiszta, aki
elért az ut végére, aki felébredt, mint Buddha, azt nevezem brahminnak.

Aki ismeri mult €leteinek folyamat, és megszabadult a halalba torkollo élettdl,
aki ismeri az ég 6romeit és a pokol kinjait, mert latnok, aki mindent tisztan lat,
aki tokéletességében egy a Legfobb Tokéletességgel, azt nevezem brahminnak.



Dahammapada — A térvény utja — Buddha tanitasai

87

Megrendelhetd/megvasarolhato:
az Uj Akropolisz Kulturalis Egyesiiletto].
Telefon: 334-2756 (H-P: 18-21-ig)
Levélcim: 1447 Budapest Pf. 592

Kiadja az Uj Akropolisz Kulturalis Egyesiilet
Felelds kiado: Dedk Szilvia
Miiszaki szerkeszt6: Jamrik Andrea
Megjelent A/6-0s formatumban.
Times bettivel, 1000 példanyban.

A konyv terjedelme 5 iv (A3).

Nyomta a B.est Nyomda ¢és a G.Print Nyomda.

Kototte: Varnagy Konyvkoto.
ISBN 963 85860 1 X



	DHAMMAPADA
	Tartalom
	ELÕSZÓ
	I. Az ellentétek
	II. Az éberség
	III. Az elme
	IV. A lét virágai
	V. A bolond
	VI. A bölcs
	VII. A végtelen szabadság
	VIII. Ezernél többet ér
	IX. A jó és a rossz
	X. Az élet
	XI. Túl az életen
	XII. Önmagunk birtoklása
	XIII. Ébredj és figyelj
	XIV. A Buddha
	XV. Az öröm
	XVI. A mulandó gyönyör
	XVII. Gyõzd le haragod
	XVIII. A törekvés és igyekezet
	XIX. Az igaz ember
	XX. Az út
	XXI. Az ébrenlét
	XXII. A sötétség
	XXIII. A türelem
	XXIV. A vágyak
	XXV. A szerzetes
	XXVI. A bráhmin

