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Ha Te valtozol, minden valtozik

Kattanj ra a filozofiara!

Szeged

2016. november 2. szerda, 18.30

Tovabbi alkalom: nov. 9.

Eger
2016. november 7. hétfo, 18.30

Tovabbi alkalmak: nov. 14., nov. 21.

BUDAPEST

Hunyadi Kultirm(ihely, Budapest II., Margit

krt. 64/b, fszt. 6.

Polgari Természet6r Szolgalat —
november

2016. november 6. vasarnap, 9.00
Budai Tajvédelmi Korzet

Szinjaték vagy valésag? —
Misztériumszinhaz Keleten és
Nyugaton

2016. november 12. szombat, 14.00

Szabadon gondolkodni, egyiitt
cselekedni
2016. november 19. szombat, 16.00

Varazsolj karacsonyt 2016-ban is!

2016. november 21. — december 5.

Mesedélelott — Rozsa kiralyfi
2016. november 26. szombat, 10.30

Jatékvarras egy mosolyért
2016. november 26. szombat, 14.00

EFloZzofia mint eletmod
filozofia-k
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Szabadon gondolkodni, egyutt cselekedni

Eletink mindségét jelentdsen  befolyésoljak =y
emberi kapcsolataink és a tobbiekhez f(iz6d6
viszonyunk. Mégis, egyre erGsebben mérgezi |
hétk6znapjainkat a gydildlet és az ebbdl fakadd |
félelem. A szélsGségek egyitt jarnak: ahol
gytilolkédnek, ott félnek, és aki gyliltletet kelt,
gylilolettel telve beszél vagy cselekszik, joggal ©

fél attdl, hogy Ot is gydldlik. Végil mar senki m

sem tudja, hol kezd6dott ez az 6rdogi kor...

A probléma nem Uj kelet(, a térténelem folyaman szamtalanszor fellittte mar a fejét, hiszen az
ellenszenv okai mélyen az emberi természetben gyOkereznek: az 6nzésben és a tudatlansagban.
A rosszul értelmezett tulélési Gszton Ujra és Ujra arra késztette az embereket, népeket, hogy
bezarkdzzanak és a kozos értékek és egylttmiikodés lehetGségének keresése helyett ellenségesen
viszonyuljanak mindenkihez, aki kiilénbozik tolik és igy talan veszélyt jelent rajuk.

A filozéfia, a bolcsesség szeretete és keresése arra sarkall, hogy megismerjiik és jobban
megértsiik a tobbi embert — ezéltal 6nmagunkat is. Amit pedig kell6képpen ismeriink, azt
legtobbszor meg is szeretjik, hiszen felfedezzik értékeit. Amikor latjuk a jot, akkor jéindulattal
tudunk viseltetni masok nehézségei irant és képesek vagyunk elfogadni meglévé hidnyossagaikat
is.

Az elfogadds és a nyitottsdg azonban Onmagaban kevés a tobbiekkel valdé harmonikus
egylttm(kodéshez. A  pozitiv  viszonyulds kialakitdsdhoz  batorsagra, beldtdsra és
kovetkezetességre is sziikséglink van, hogy gy fogadjuk el és tiszteljik egymast, hogy kdzben
megdrizzilk 6nazonossagunkat és sajat értékeinket. Igy johet létre a filozofiai alapokon nyugvéd
Osszefogas, ami nemeslelk(i tettekkel parosulva az 6nzés és félelem hathatos ellenszerévé valik.

Az aktiv filozéfia tehat a gydldlet és a
kirekesztés ellen hat, mert kutatasra és
cselekvésre 6szt6ndz. Bar kevésnek tlinhet, amit
egy-egy ember tehet a harmonikus egymas
mellett élésért, de ha a sok egyéni jo szandék
Osszeadddik, az képes visszaszoritani mindazt,
ami rombold és elvélaszt egymastol.

Minden apré udvarias tett, j6 szandék( =
cselekedet olyan, mint egy kis meggyujtott lang

a sGtétségben. Talan csak par pillanatig nyudjt melegséget, de addig is megvilagitja a vildg egy kis
részét. Es kozben talan Ujabb és Gjabb fényforrasokat gytjt maga koriil.

A szerkesztdség



Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaléczy tér 15.

Elj tal, hogy segithess!
2016. november 18. péntek, 18.00

FILO-Slam a Tehetségnapon, avagy
Lasd a vilagot filozéfiai slammel!
2016. november 23. szerda, 14.00

A filozofia vilagnapja
2016. november 24. csiitortdk, 18.00

FILO-filmklub: Az 6rdég iigyvédje
2016. november 25. péntek, 18.00

Tovabbi gy6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Csiribiri Tanoda Baba-mama kor
2016. november 3., 11.00

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm{hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Szocalis akcio A filozéfia vilagnapjan
2016. november 14. — 18.

A filozofia vilagnapja

18.00 — A Lélek ébredése a 21. szazad
hajnalan, el6adas

20.00 — Jonathan Livingston, a sirdly,
felolvasdszinhaz vetitéssel

2016. november 18. péntek, 18.00

Hogyan szabadulhatunk meg a
stressztol?
2016. november 20. vasarnap, 14.00

Tovabbi székesfehérvari

A filozofia vildgnapja alkalmdbdél november 19-én nagy filozéfusok el6remutaté gondolatai
mentén jarjuk koril ezt a témat, és egyltt keressiik a modjat, hogy hogyan Iéphetiink elérébb a
kozGsségalkotasban. A friss meglatasokat az egylittm(ikodést és az Osszetartast erdsitd
gyakorlatokkal tessziik majd probara. Varunk téged is, ha foglalkoztat, hogy mit tehetiink
egyénileg és kdzosen egy Osszetartobb vilagért.

E havi szamunkban:

Azt mondtak...
az emberségrol

Varazsolj karacsonyt
2016-ban is!

Mentalis lakberendezés

,, Szlikségiink lenne arra, hogy a
gondolatban Iétez0 szabadsdgot
€Elheti szabadsdggd alakitsuk dt.
tiink kell a szabadsdgot, nem

. | elég csak gondolkodni rola.”

Mentalis lakberendezés

Ahogy  megtanultuk  kellemesebbé  tenni
életterlinket, tudnunk kell azt is, hogy a
gondolkodés és a bel6le szarmazé gondolatok is
fontos és meghatarozd koérnyezetet alakithatnak
ki, hasonléan ahhoz, amikor egy napfényes és
tiszta szobat szép butorokkal és
disztargyakkal rendeziink be.

izléses

Ha egyetértiink abban, hogy a szép targyak
szebbé és harmonikusabba teszik a kdrnyezetet, akkor azt is tudnunk kell, hogy a harmonikus
gondolatok is kedvez6 és kellemes kdrnyezetet alakitanak ki. Ez egyetlen emberre épplgy igaz,
mint egész kozosségekre, akik egylitt éinek, és megosztjak egymassal kozos és hasznos javaikat.
Ezek olyan helyek, ahol jol érzi magat az ember, amikor belép, bar maga sem tudja pontosan
megmagyarazni, hogy miért. Az arté gondolatok témkelege viszont visszatetsz6 benyomast kelt,



programjaink

ami menekdilési vagyat idéz el6 benniink. Ilyenkor sem tudjuk megmagyarazni, hogy mi az, ami
nem tetszik, de érezziik, hogy van valami a levegGben, valami negativ, valami rossz, ami akar
artalmas is lehet...

Ma, amikor a vildg igyekszik megerSsiteni az Okoldgiai szemléletmddot, és a természet
tisztasaganak megGrzésére torekszik, el kellene sajétitani ezt a masik torekvést is, amely nemcsak
a fizikai szintre vonatkozik, hanem az anyagindl jéval fontosabb mentdlis szintet is meg tudja
tisztitani. Megfelelen kell taplalni testiinket és gondolatainkat is, mert ebbdl a kett6bdl sziiletik
az egészséges ember.

Hogyan taplaljuk joI az elmét? Hogyan &rizziik meg egészségét? Ugy, hogy kévetiink egy régi
tanacsot, amely egy olyan embertdl szarmazik, aki megszabadult Maja haldinak tobbségébdl:
gondolkodjunk mindig Ugy, hogy gondolatainkat szégyenkezés nélkiil elmondhassuk, ha
rakérdeznek.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkizi elndke

Az irds Delia Steinberg Guzmén Mdja jatékai cim( kotetének A gondolkodas fejezetében jelent
meg.

Azt mondtak... az emberségrdl
,Mi magunk legyiink az a valtozas, amelyet Itni
szeretnénk a vilagban.”

Mahatma Gandhi

LSenki sem kilonalld sziget; minden ember a

kontinens része, a szarazfold egy darabja; ha egy B>
goréngyot mos el a tenger, Eurdpa lesz kevesebb, »
|
|

épplgy, mintha egy hegyfokot mosna el, vagy
barataid hazat, vagy a te birtokod; minden halallal

emberiséggel; ezért hat sose kérdezd, kiért sz6l a harang: érted szdl.”
John Donne

én leszek kevesebb, mert egy vagyok az

,Minden teremtmény reszket a veszélyt6l, mind fél a haldltél. Mikor valaki megérti ezt, nem 6l és
nem okoz halalt.

Minden teremtmény fél a veszélyt6l, mindnek kedves az élete. Mikor valaki megérti ezt, nem &l és
nem okoz halalt.”

Dhammapada

»Ha valaki 6nmagaval szemben szigor volna, masokkal szemben pedig elnéz6, soha nem okozna
gylilolkodést.”
Konfuciusz

Az emberek egymasért sziilettek. Vagy tanitsd, vagy t(ird hat 6ket.”
Marcus Aurelius

LProbaljatok megérteni egymast, folfedezni a jot, ami tarsaitokban van! Mindig keressetek
legaldbb egy pozitiv pontot, és arra épitsetek. Ha egy emberben végképp nem sikeriil semmi jot
talalni, akkor kérjetek meg valakit, hogy segitsen!”

Teréz anya

A valodi egyittérzés nem csak érzelmi viszonyt jelez. Szilard, az értelmen alapuld
meggy6z6désbdl ered.”
Tendzin Gjaco

,5z0lj igazat, ne add &t magad a haragnak, nyujtsd, amit tudsz, annak, aki kér. Ez a harom Iépés
elvezet az istenekig.”



Dhammapada

Az igazi férfi azt, amit helyesnek itél, cselekszi akkor is, ha nehézséggel, akkor is, ha bajjal jar,
azt pedig, mit helytelennek tart, nem teszi akkor sem, ha pénzzel, akkor sem, ha gyonyoérrel,

akkor sem, ha méltdséggal volna 6sszekotve.”

Seneca

,1d6t kell szakitanod embertérsaidra, tégy valamit masokért, ha még oly apréséagot is — valamit,

amiért fizetséget nem kapsz, csupén a kitiintetd érzést, hogy megtehetted.”

Albert Schweitzer

,Ha a vilagra kiterjed6 sotétségben mindannyian meggyujtjuk a reménynek és az erkolcsi
tisztasagnak egyetlen kis langjat, fényébdl sem csupén egyetlen ember, hanem mindenki részesiil

majd.”
Jorge Angel Livraga

Ha szivesen olvasnal még a témaban gondolatokat, itt szemezgethetsz tovabbi idézetek kozott.

Hazunk tajan

Festményen a csend,
gangon a zene
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Mi a kapcsolat miivészet és
bolcsesség kozott?
Szavakkal, képekkel,
dallamokkal kerestiik a
valaszt Kollath Zsuzsanna

Magia az 6korban

A fehérlé ifja fiai

Hakapeszi Maki, Giordano
Bruno, Apuleius, no és a
kozonség segitségével
eredtek a Mdgia az okorban
cimd el6adas el6adoi,

Fehérlofia meséjével vartuk
a kicsiket a Mesedélel6ttok
sorozat oktdberi alkalman,

ahol mozgassal, énekléssel
és csuhébdabokkal

képzém(ivész Rusznak Gyorgy és Hanol dolgoztuk fel kdzdsen a
kidllitdsmegnyitdjan és az Baldzs annak a nyomaba, h6s kalandjait.
Accelerando vondsegyiittes mi is az a magia. Tovabb
gangkoncertjén. Tovabb
Tovabb
Uj Akropolisz a vilagban
Jj| Vitaest az emberi korruptsagrdol (Ribeirdao

E Preto, Brazilia)

A 16. ribeirdo pretoi konyvvasaron tartottak vitaestet
& Az emberi korruptsag gydkerei és megoldasai cimmel
Louis Antonio Herce, a MAAT jogi intézet orszagos
elndkének, Priscila Adruini, az Uj Akropolisz ribeirdio pretoi filil koordinatoranak és

(] Caio Vinicius Osman filoz6fus és véllakozénak a részvételével. Az eseményt Edson

f Garcia Soares orvos, ir6 és kolt6 moderdlta. A vita résztvev6i a korrupcié sz

i eredeti értelméhez nyultak vissza, amely az egység megtorését, a széttéredezést

a foglalja magaban, majd mindezt az emberen bellil vizsgaltak, amikor elkezd kivalni
a természetbdl, a tarsadalombdl, a csaladbdl és végll sajat elveitdl is eltavolodik.



Az Antigoné szinrevitele az Isabel la Catdlica
granadai varosi szinhazban (Spanyolorszag)

Az Antigoné a torténelem egyik legizgalmasabb
szinhdzi alkotdsa, mivel olyan konfliktusokkal

szembesit, amelyekkel életiink sordn mindannyian szembenéziink, mert esélyiink
sincs elkerlilni Gket.

Az Uj Akropolisz Prométheusz szinjatszé- és koltbkore ezeket a mindenkori emberi
kérdéseket vitte szinre egy remek elGadésban, amely lehetévé tette, hogy a
kozonség racsodalkozzon az 6rok értékek kozvetitésének erejére.

Vidrak a Ripoll folyéban: A Rius-projekt
onkéntesei remek hirt iinnepeltek (Barcelona,
Spanyolorszag)

Nagyszer(i hirt kaptak a Rius-projekt és az Uj
Akropolisz 6nkéntesei: a vidrak visszatértek a Ripoll
folydba. Mér tobb mint hét éve dolgozik egyiitt az Uj
Akropolisz a Rius-projekttel: 6rokbe fogadték a folyd egyik szakaszat, amelyet

kordbban mindenki csak ipari szennyvizcsatornaként ismert a rossz Okologiai
koriilmények miatt.

Az Onkéntesek Osszeszedték a felhalmozddott szemetet és gondjat viselték a
névény- és allatvilagnak. A folyd dllapota lathatéan javulni kezdett, és a friss hirek
nagy 6romot jelentettek. Az, hogy egy vidracsapat Ujra megtelepedett a Ripoll
folydban, azt mutatja, hogy mostanra nagyon jo kémyezeti feltételeket talaltak ott,
koszonhet6en tobb egyesiletnek és a viz tisztitdsa érdekében telepitett
névényeknek.
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Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.

Ajanlo
Varazsolj karacsonyt 2016-ban is!
Tartésélelmiszer-, téliholmi-, ruha- és jatékgyiijtés az Uj Akropolisz kézpontjaiban

Szivesen  felajanlanad masoknak  kinGtt,
feleslegessé valt ruhaid, jatékaid,
turafelszerelésed? Tartds élelmiszert vasarolsz?
Tudsz eggyel tobbet is tenni a kosaradba? Itt a
remek alkalom!

Filozéfiai iskolank kézpontjaiban november 21. és
december 5. kozott varjuk mindazokat, akik
orommel tennék egy kicsit gazdagabba sziikséget szenvedd embertdrsaik kardcsonydt. A

felajanldsokat budapesti és Baranya megyei raszoruldkhoz juttatjuk el a budadrsi Menedékhaz
Alapitvanyon, a pécsi Budai Varoskapu Iskolan, az Utcafront Menedék Hajléktalan Személyek és
Szenvedélybetegek Integrdlt Intézményén és a Semmelweis Egyetem T(izoltd utcai II. sz.
Gyermekgydgyaszati Klinikan keresztill.

Amit partnereink leginkdbb varak: téli felnétt és gyermekruha és -cip6, jaték, tartds élelmiszer
(liszt, olaj, so6, cukor, konzerv stb.), haztartasi eszk6zok, pokrocok, satrak, haldzsakok, nem
hasznalt (0j) zokni, harisnya, fehérnemdi.

Tovabbi informacié a gy(jtésrél és a tmogatott szervezetek részletes bemutatasa itt olvashatok.

El6z6 gy(ijtéseinkrdl itt olvashatsz beszamolokat:
2014, 2013, 2012 (1), (2), 2011 (1), (2), (3), Tovabbiak



Nyomtathatd formatum letdltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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