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Ha Te valtozol, minden valtozik

Kattanj ré a filozofidra!

BUDAPEST
2016. oktober 4. kedd, 18.30

2016. oktober 10. hétf6, 18.30
Tovabbi alkalmak: oktdber 17., 24.

EGER
2016. oktdber 6. csiitortok, 18.30
Tovabbi alkalom: oktdber 13.

BUDAPEST

Hunyadi Kultarm(ihely, Budapest II., Margit
krt. 64/b, fszt. 6.

Gangkoncert és kiallitasmegnyito

A zene vilagnapjan

2016. oktdber 1. szombat, 14.00

Tanulj, hogy segithess

Tizhetes elméleti és gyakorlati képzés
2016. oktdber 12. szerda, 18.30

F6nix Kulturmdhely, VIIL. ker., Rigd u. 6-8.

Magia az 6korban
2016. oktdber 15. szombat, 18.00

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

@pmp e
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Az onkéntességrol, avagy jo tett helyébe jot varj

A valodi énkéntesség atalakitia az embert, mert arra készteti, hogy a legjobbat adja magabdl,
erdstti a legnemesebb, legjobb, legnemeslelkiibb, legtestvéribb részét.”
(Beatriz Diez Canseco)

Talan nem is gondolnank, de az dnkéntesség szinte kivétel nélkiil mindannyiunk életének a része.
Onkéntesség, amikor segitiink a szomszédunknak valami apréségban, amikor atadjuk a helyiinket
a buszon, amikor atkisériink egy latassériilt embert az uttesten, amikor ellenszolgaltatas nélkdil
részt vesziink egy k6zosségi rendezvény szervezésében stb.

Egy kozbs jo (igyért onzetlenil cselekedni
Osidok Ota az egyetemes emberi értékek kozé
tartozik. Emberségiink része, hogy hidnyt
szenvedd tarsaink lattan felébred bennlink a
segitségnyljtas vagya, fliggetlenll tarsadalmi
szerepeinktdl. Néha a cselekvés mégis
elmarad. Talan nem tudjuk, mit is tehetnénk,
hogy ténylegesen sziikség van-e rank. Vagy
talan attdl tartunk, hogy csak artanank egy
megfontolatian mozdulattal. Hol és mikor
érdemes segiteni? Hogyan donthetiink és cselekedhetiink helyesen? Mik a sajat erdink,
amelyekkel masok hasznara lehetlink?

A valddi 6nkéntesség abbdl all, hogy latjuk az égetd hianyt, sziikségleteket és nem hagyjuk Gket
kitoltetlentil és megoldatlanul. Ehhez fontos, hogy az ember tudja, hogy mit érdemes mondani
vagy tenni az adott helyzetben, és hogy eszerint is cselekedjen, hasznara valva ezzel a
kornyezetének. A régi anekdota szavaival élve, van, hogy ,halra” van sziikség, maskor pedig arra,
hogy ,halészni” tanitsunk. Es van, amikor egy, a tarsadalom periférigjara szorult embernek egy jo
sz& vagy par perces beszélgetés, mialatt teljes érték(i embernek érezheti magat, tobbet jelent
barminél.

A korlltekinté segitségnyujtashoz hozzatartozik mindemellett a hataraink, korlataink felmérése, a
(vész)helyzetekre vald tudatos felkésziilés, erGink feJIesztese is. Es persze mindez sokkal
hatékonyabb, ha szervezetten, tobben
egylttm{kodve probalunk tenni valamit a
korilottink élokért, legyen sz6
embertarsainkrdl vagy a természetr6l. Hiszen
mindannyian értlink valamihez. Ha ezeket a
tapasztalatokat megosztjuk, akkor k6lcsonos |
tanuldason és tanitason alapuld, szines,
egymast kiegészitd, kreativan alkotd kdzosség
johet létre. A  k6z6s nemes célért
Osszedolgoz6 csoportokban megélhetjik az




Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Gondolkodj és gondoskodj I. —
novények
2016. oktéber 8. szombat, 10.00

Almaink iizenete

2016. oktdber 12. szerda, 17.00
EKMK Bartakovics Béla K6zosségi Haz,
Knézich K. u. 8.

Gondolkodj és gondoskodj II. —
allatok
2016. oktdéber 15. szombat, 10.00

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaléczy tér 15.

Shakespeare, a , pszichologus”
Széchenyi Istvan Egyetem, UT 114-es
terem

2016. szeptember 30. péntek, 19.30

Jatékos kalandtiira gyerekeknek Gyor
belvarosaban

2016. oktdber 2. vasarnap, 16.00
Kiemelked6 életutak, hosi tettek
nyomaban — varosi séta Gyorben
2016. oktdber 9. vasarnap, 10.00

Elj tdl, hogy segithess!
2016. oktdber 21. péntek, 18.00

Tovabbi gy6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Emberkép keleten és nyugaton
2016. szeptember 30. péntek, 18.30

Csiribiri Tanoda Baba-Mama Kor
2016. oktdber 4. kedd, 11.00
2016. oktoéber 18. kedd, 11.00

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u. 3/a

A szabad szoftverek filozéfiaja
Szent Gyorgyi Albert Agora, Kalvaria
sugardt 23.

2016. szeptember 30. péntek, 20.00

A labirintus szines atjan
Onismereti alkotészeminarium
2016. oktéber 8. szombat, 15.00

Tovabbi szegedi programjaink

egymashoz tartozast, mindenki megtaldlhatja az érdeklGdésének és képességeinek megfeleld
feladatkort, annak minden szépségével, felelGsségével és kihivasaival egylitt. Ez a békés
egylittélés és a jobb minGségli élet alapja, amely lehetévé teszi, hogy az egyes emberek
fejlesszék képességeiket.

Szép fokozatosan a korabbi bizonytalansag, tétovasag helyébe az a tapasztalat keriil, hogy van
mibGl adnunk. Van tudasunk, amit megoszthatunk, és két karunk, amellyel a tudas birtokaban
mar helyesen cselekedhetiink. Van id6nk egy mosolyra, vannak szavaink, amelyekkel
kifejezhetjlik egymas iranti tiszteletlinket. A tettekre véltott idedk jellem- és kdzosségformald
hatésa pedig |épésrdl 1épésre vellink egyiitt a vilagot is jobba teszi.

Udvardi Veronika
El6fordult mar, hogy segitettél volna, de haboztdl, nehogy csak tovabb ronts a helyzeten? Tanulj,

hogy segithess kurzusunk segit felkésziilni, hogy sikeresen megdrizhesd a lélekjelenléted, amikor
sziikség van rad, és tudd, hogy mit kell tenned.

E havi szamunkban:

A névekedésiinket

Csendkoncert
elosegit6 cselekedetek

Megvaltoztatni a jovot

Y e
(kéletesedss itjdt I6pesdsnek képzeljiik el, az egyik lépesére !
n mondok rosszat senkirdl ek i

| A kivetkezd lépesére:
—Nem is gondolok.”
(Gdrdonyi Géza)

A novekedésiinket eldsegito cselekedetek

J6 lenne megtanulnunk kiilénbséget tenni a cselekedetek harom fajtaja kozott:

a) A leh(z0 tettek, amelyek az 06szt6nds,
hirtelen és szenvedélyes erednek, ¥
amelyekben  akaratunk sem jut,

részb6l
szbhoz



SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kulturmiihely, Megyehdz utca 22/a

Konfliktuskezelési tréning
2016. oktdber 8. szombat, 14.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

barmennyire hangoztatjuk is kézben, hogy ,azt
csinalok, amit akarok”.

b) Azok a tettek, amelyek miatt egyhelyben
toporgunk, nem térben, hanem a fejlédés
szempontjabol. Ezek a gépies, megszokasbdl
fakadd tettek. Nem kétséges, hogy ezek kozill
tobbre is szikség van, hogy fenntarthassuk
viszonylagos jolétiinket, mikozben gondolataink
massal  foglalkozhatnak, az elgépiesedés
azonban véglil az elmét is megbénitja. Tudjuk,

hogy a jaréds, a nyelvmozgas beszéd kozben, a

gépelés, bizonyos mozdulatok autdvezetés

kozben, és sok ehhez hasonld tevékenység mind olyan bertgz6dés, amellyel id6t takarithatunk
meg. De a személyiség kényelmessége, hogy mindig igyekszik elkeriiini mindenféle eréfeszitést,
oda vezet, hogy ezek a halvany tudatossidggal végzett ismétlések mas tudatszintekre is
ratelepszenek, ahol viszont nélkiil6zhetetlen az allandd éberség.

c) A novekedésiinket elGsegit tettek. Ezek intelligens cselekedetek, amelyeket a magasabb rend(
célok eléréséért vezetiink be életiinkbe. Ezek azok az Uj tapasztalatok, Uj lépések, amelyekre azért
vallalkozunk, hogy elérjiik valédi Onmagunkat.

Ha 6sszehasonlitjuk ezt a hdrom csoportot, a tettek els6 fajtdjat ,allatinak” nevezhetjik, és ez
alatt olyan szenvedélyt értlink, amelyet nem tudunk uralni, a vadallatot, amely maga utan
vonszolja az alvo intelligencidt. A tettek masodik tipusat k6hoz vagy fahoz lehetne hasonlitani, a
ké teljes mozdulatlansagahoz vagy alig észrevehet6 mozgasahoz, illetve a fa gytkereihez, hiszen
a fa csak az &gait tudja mozgatni, mikézben a foldhoz kotott. Csak a harmadik fajtéhoz tartozd
cselekedetek tiikrozik a felébredt tudatot.

A gépies és szokvanyos tetteket lehetetlen elkeriilni. Amit viszont keriilnink kell, hogy azt se
tudjuk, mennyi van beldlik, mik is valdjaban, és mennyire szivarognak be, akarcsak egy
elharithatatlan army. Meg kell ismerniink 6nmagunkat, hogy felismerjiik és a megfeleld pillanatban
le is allithassuk Oket, vagy valtoztathassunk szokasainkon, amelyek a sziikségest tullépve
bénitdva valtak.

Eletink jO0 részét tovébbra is meghatdrozza majd a szenvedélyes viselkedés, azonban
intelligenciaval és akarattal iranyitanunk kellene hirtelen reakcidinkat, hogy helyet teremtsiink az
érzelmi szinten tulrél érkezo, kiegyenstlyozott erének. Nem &lcazni, hanem féken tartani és uralni
kell az emberhez méltatlan szenvedélyeket.

Nagyobb érdekiGdéssel kellene fordulnunk a
novekedéstinket elGsegitd cselekedetek felé.
Nem elégedhetiink meg a személyiséglink

meglévé fejlettségi  szintjével. Senki sem
dllithatja: ,mar megérkeztem”, vagy ,,L'ng”',/
vagyok jé, ahogy vagyok”, mert ezzel olyan
képet fest magardl, hogy megrekedt a
lustasag és akarathiany szintjén.

A novekedésiinket el6segité cselekedetek kdzott kiemelkedd helyet foglal el a dontési képesség.
Ha n6vekedni és fejlédni akarunk, el kell ra hataroznunk magunkat.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

Koltopalyazat

Kedves Hirlevélolvasd!

El6z6 havi szamunkban arra buzditottuk olvasoinkat, hogy osszak meg vellink gondolataikat az



Onkéntességrdl verses formaban. Kdszonjik a bekiildétt palyamliveket, a gydztes Schneider
Tamas alkotasa lett:

Vagy

A hirekben latod,

Jérsz a vilagban, i
Elfordulsz vagy érted?

Latod vagy csak nézed?

Segiteni kellene,

Mlik az idéd, -
Mondod csak vagy érzed?

Posztolod vagy éled?

Egyutt kénnyebb,

Szeretnél kapni, X
Tudod vagy csak véled?

Elvarod vagy kéred?

Tegytink érte egyiitt,
Vagy végiink
és véged!

Lehet rosszabb,
Gondolod vagy féled?

Megvaltoztatni a jovot

Szerencsehozod talizmanok, szerelmi bajitalok, josok,
vudubabdk, fekete macskas vagy kéménysepris
babonak... Midta vildg a vilag, az ember probalta
kiftrkészni és kedvére alakitani a jovot, és
megragadott ehhez minden lathatd és lathatatlan
eszk6zt. A talizmanokat, raolvasasokat és mas
praktikdkat altalaban az élet olyan teriletein
alkalmazzak, amikre nincs elég nagy befolyasunk,
ahol tul sok az ismeretlen tényezd, ahol ,megall az
ész”, és ezért a lathatatlan er6k segitségét vagyjuk.
Ilyenek lehetnek a szerelem, az egészség, a
szerencse, a gazdag termést hozd jé id6, a (hadi)

siker vagy hogy haragosunk elnyerje méltd(nak
tartott) buintetését.

Erdekes mddon a Magyar néprajzi lexikon mégis végteleniil egyszer(i meghatérozast ad a
magidra: ,Az események befolydsolasanak »miivészete«”. Eszerint pedig épplgy magikus tett
lehet elvégezni mindennapi feladatainkat, mint elmondani egy varazsigét. Persze a lexikon is
hozzateszi, amit a koznyelv beleért, hogy a magia miivel6je rendszerint valamilyen titokzatos
tudas birtokaban cselekszik.

De t(injon a magia barmilyen ,k6ddsnek”, misztikusnak, alapvetései mégis logikusak: egyik f6
mddszere példaul az analdgia torvénye. Eszerint a hasonlé dolgokra hasonld térvényszer(iségek
vonatkoznak. Mindez a tudomanyos kutatasban is elfogadott megkozelités, és bar elsére
tudomany és magia ellentétes fogalmaknak tlinnek, szorosabban 6sszekapcsolddnak, mint
hinnénk. ,Nincsenek csodak, csak a tudds kiilénb6z4é szintjei léteznek. A jelenség énmagéban
maésodrangl, a babiloni pap, aki dmulatba ejtette a népet az egyik kezébdl a masikba cikazo,
mesterséges kis villamokkal, ma egyszer(i elektrotechnikusnak szamitana. Szent Patrik pedig
vegyésznek, aki tudja, mi térténik, amikor vizet ontiink a fehér foszforra vagy az oltatlan mészre.”
(Jorge Angel Livraga)

Ugy is mondhatnank, hogy méagia az, amikor az ember kdzel férkdzik a természethez, megfigyeli,
megismeri, vele egytittm(ikddve cselekszik, és ezért olyan jelenségek mennek végbe, amelyek
mindazok szemében, akik nem ismerik ezeket a torvényszerliségeket, csodanak tlinnek.

A hétkdznapi ember vagyai kielégitését
célzd, kulondsebb tanulast, elmélyiilést
nem igényld varazspraktikai valahol itt




valnak el a filozéfusok ,magiajatol”,
amelynek a célja, hogy a
bblcsességhez vezesse el az embert.
Ebben a magidban nincs vudubaba, [
sem atoktabla, sem bajital. Bar nem :
kizart, hogy a  gyogynovények
ismerete révén mivelGje ,csodas”
gyogyitd erGre tesz szert, vagy hogy _'
.Csoddsan” gazdag termést hoz
hozzaértéssel taplalt kertje, netan az
asvanyok is engednek akaratanak.

A nagy boélcsek szerint az igazi kihivas

mégsem az, hogy képes-e valaki arannya valtoztatni egy dlomrudat, hanem hogy képes-e
arannya, azaz tisztava, nemessé formalni sajat jellemét. Az igazi varazslat az a folyamat,
amelyben az ember felismeri, hogy lénye valdjaban isteni eredet(i és halhatatlan, és ezért
térekedni kezd arra, hogy cselekedeteiben ezt a halhatatlan Iényeget tegye lathatova. Néha
csodalatosnak latszd formaban, néha csak az arcan tiikr6z6d6 csendes der(iben vagy egy-egy jo
szdban. Néha a korilmények latvanyos alakitasaval, néha egyszerlien sajat viszonyulasanak
megvalasztasaval. Néha az els6 sorban kizdve a nemes célokért, néha szerényen, de
példamutatdan élve. Mert ez a bels6 valtozas az, ami igazan megvaltoztatja a jovot.

Kovécs-Torma Réka
Ha szeretnél tobbet tudni arrdl, hogy az okorban mit jelentett a magia a kézembereknek és a

bolcseknek, varunk téged is Magia az okorban cim( el6adasunkra a Hunyadi Kultirm(ihelybe
2016. oktober 15-én 18 orara.

Uj Akropolisz a vildgban

Filoz6fusok a természetben (Bulgaria)

F

i Szeptember  25-én  Bulgaridban  haromnapos
I % U kurzuson vehettek részt fiatal filozofusok tavol a
o .Ivéros zajatél, ahol a négy elemhez kapcsoldédo
z kihivasokkal kellett megbirkdzniuk, és igy kozelebb
0 keriltek ahhoz, hogyan is élhet egyiitt az ember a
f természettel. A kiilénb6z6 feladatok soran probara tehették erejiket, kitartasukat,

i kreativitasukat, és hogy mindezeket hogyan vethetik latba (gy, hogy kdzben
a masokkal is egyuttm(ikddnek.

A sziv intelligenciaja — szeminarium (Kanada)

Kanadaban a szeptember 22-én megtartott kurzuson
az el6éaddk az emberi sziv funkci6irdl alkotott
' nézeteket vették sorra. Sz6 esett arrél, hogy az ékori

e zaz

tették meérlegre, igy dertilt fény arra, hogy igazsagosan élte-e életét. A modern
tudomany pedig megallapitotta, hogy a sziv tobb tizezer 6nalld neuronjaval
dontéseket is tud hozni. A szeminarium ravildgitott, hogy az élet elengedhetetlen
kulcsa, hogy tanuljunk meg harméniaban élni sziviinkkel — ehhez nyUjt segitséget a
filozofia mint a bolcsesség szeretete (philo szophosz), amely az eimén tdl a sziv
lizenetét is magaban hordozza.



Gyljtékampanyok (Spanyolorszag)

A spanyolorszagi Uj Akropolisz ,Szeretet akcidban”
szervezete idén nyaron egészségligyi csomagokat
juttatott el civil szervezeteknek a Quiron Koérhaz
orvosai és névérei segitségével. A szervezet tovabba
| nagyszabasu gy(ijtést szervezett, ahova ruhakat,
| torolkozOket, takardkat stb. vartak, amelyekrél a
|| tovabbiakban a ,Valenciai tarsulas az allatok és
novények  védelmében” (Sociedad Valenciana
Protectora De Animales Y Plantas — S.V.P.A.P.)
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rendelkezhet.

Q o

Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.

Ajanlo
Csendkoncert

Oktéber 1-jén, A zene vilagnapjan nyilik meg Kollath
Zsuzsanna festémlvész kidllitdsa Budan, a Hunyadi
Kultirmihelyben. A képek mindegyike a bels6 csend
megtapasztalasanak gyakorlatait dolgozza fel.

Ahogy a csend is mas és mas arcat mutatja minden
keresGjének, s6t, akar ugyanannak az embernek is naprol
napra, a 2013 és 2016 kozott késziilt alkotasok is a
grafikus- és festOmlivészeti technikdk széles tarhdzanak
felhasznalasaval jelenitik meg a témat.

~Minden technika méas és mas hozzaalldst, képességet
mozgosit az emberben. A lindleummetszet példaul pontos
tervezést igényel, az egész folyamatot at kell Iatni
egészen a kész duc nyomtatasaig. Az akvarellfestésnél
azonban hagyom, hogy a szinek és a viz keveréke szabadon, spontan mddon alakuljon a lapon.
Az Osszes festészeti technika koziil ez a legkiszamithatatlanabb, legegyénibb mddszer.” (Kolldth
Zsuzsanna)

Az alkotasok szimbdlumokkal, létallapotokkal és irodalmi alakok inspiralta képekkel hivjak eld a
latogatokban is ezt a hal(l)hatatlan hangot.

Nyomtathaté formatum let6ltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kildj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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