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158)57AM) 2016, SZEPTENBER!

Ha Te valtozol, minden valtozik

Sziikség van a filozdfiara

Kattanj ré a filozofidra!

GYOR
2016. szeptember 15. csiitortok, 18.00
Tovabbi alkalmak: szept. 22., 29.

Mert a filozofia egyesit. Azzal, hogy raébreszt, hogy
emberi mivoltunkban egy t6r6l fakadunk, a
kulonbségek csak a felszint érintik. Kilonbségek
mindig is voltak és lesznek. Annyi nép, annyi
kultira és vallds, megannyi érdekes szokas!
Sokszin(i, gazdag emberiség sarjai vagyunk mind.

BUDAPEST
2016. szeptember 20. kedd, 18.30
Tovabbi alkalmak: szept. 27., okt. 4.

Nincs két azonos ember, a természet nem tiri az
efféle ismétiédést. Hasonlésagok viszont vannak. Az
asztroldgia — legyen sz6 a kinairdl vagy a nyugatirdl
— 12 embertipust ismer. A buddhizmus a bolcsesség

5 energidjarél beszél és az azokhoz tartozd
emberfélékrél, az enneagram rendszere 9 csoportba

sorol benniinket, a keleti bolcselet pedig 7 sugarrdl vagy szinr6l mesél és 7 fajta emberrdl.
Gondolhatunk a pszicholdgiai iranyzatokra is, amelyek 3 alaptipust vélnek felfedezni, vagy azokra
a megfigyelésekre, amelyek szerint 5-féleképpen fejezziik ki szeretetiinket, és még sorolhatnank.

Természetesen mindenki kivancsi, melyik tipusba tartozik, mert az ismeretre és az Gnismeretre
iranyuld igény bele van kddolva emberi természetiinkbe. Amellett azonban, hogy segitik az
egyént, ezek a rendszerek a teljességre is tanitanak. Felnyitjdk a szemiinket arra, hogy masok
BUDAPEST mashonnan lathatjdk ugyanazt, mashogyan érezhetnek és mas a miikodésik, de attdl még
ugyanugy az embertarsaink, akikkel egyutt élink nap mint nap, 6sszességében mind egyazon
emberiség tagjai vagyunk. Aki képes tagabb perspektivabol szemlélédni, megértébbé és
érzékenyebbé valik masok irant. Az egység és a bel6le fakadd célok fontosabbak lesznek adott

Mesedélutan: Mez6szarnyasi helyzetben a személyes céloknal is, ami a kozosségeket megerdsité 6nzetlen tettekre sarkallja az
2016. szeptember 17. szombat, 15.30 egyént.

Hunyadi Kultdrm(ihely, Budapest II., Margit
krt. 64/b, fszt. 6.

I. budapesti Filozéfusok Ejszakaja
2016. szeptember 17. szombat, 17.30 Ett6l szilardabba is valik, kdnnyebben Grzi meg egyensulyat az élet megprobaltatasaival szemben.
) . Mintha erejét valami nagyobb, kozOs forrasbdl meritené, mert nem a sajat ,szinére” fokuszal,
Gellérthegy-takaritas a Tiszta hegyek
vilagnapjan
2016. szeptember 18. vasarnap, 09.00 embert hozhat felszinre benniink a filozdfia. Arra tanit, hogy a massagot gazdagsagunk alapjanak
tekintsiik, a kiegésziilés lehetéségének. Megtanit masok szemével latni, masok szivével érezni és

nem csak azt veszi figyelembe, ahogyan & éli meg az eseményeket és az 6t érintd dolgokat. Ilyen

Tovabbi budapesti programjaink er6nket Osszeadva cselekedni. Ahol az egyik ember elakad, a masik belép és folytatja, igy

Osszefogva jobb mindséget ériink el. A hét sugar a spektrum hét szine, egyiittesen alkotjak a
fényt.
EGER
Korunkban mintha sotétségben botorkdlndnk. EltlinGben vannak az alapveté emberi értékek. Hol
a josag, hol az 6nzetlenség? Az igazsag és az igazsagossag merre keresend6k? Megfeledkeztiink
a nagy egységrél, a kozos gyokérrdl, amely nélkll egyetlen ag sem maradhat életben. Mintha
Egri programjaink elvagtuk volna az egyént a kozosséghez kotl szdlat. Az Osszefogéds példairdl joval ritkdbban
hallunk, mint a tlrelmetlenségrél vagy a nyilt gy(iloletr6l. A megosztottsag egyre kirivobb, és
terjed, egyre csak terjed. Nem all meg az orszagok és a népek kozti ellentéteknél, végigsopor a

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.



GYOR

FILO-Pont, Kaléczy tér 15.

Gyo6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Csiribiri Tanoda Baba-Mama Kor —
Mesterségek
2016. szeptember 6. kedd, 11.00

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm{hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz KultGrm(ihely, Megyehaz utca 22/a

A lélek ébredése a 21. szazad hajnalan
2016. szeptember 16. péntek, 18.00

Versengés vagy egylttm(ikodés — melyik a
gyOztes stratégia?

filozofiai kavéhaz

2016. szeptember 25. vasarnap, 18.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

legkisebb kodzbsségeken is, és belllrdl bomlasztja Gket. Elveszitjik a tlrelmiinket azokkal
szemben, akik mas szemsz6gbdl nézik a vilagot, mashogyan fejezik ki szeretetiiket, a hozzank
hasonldkhoz vonzddunk és elfordulunk a tobbiekt6l. De a halalos kor itt sem all meg: bellilr6l is
emeészt, bels6 konfliktusok zilljak szét az életlinket.

Van-e kiGt? Hogyan tovabb, hogyan 6rizzilk meg emberségiinket? A filozéfia ilyen és ehhez
hasonld kérdéseket vet fel, és a valddi értékek felé igyekszik iranyitani a tekinteteket. Mint a
bolcsesség keresése, a teljességre térekszik, nem zarkozik el az emberi tudas semelyik tertiletétol
sem. Osszehangolja a tudoményos ismereteket [B -
az egylttélés szabalyaival, sszefogja a misztika 15

és a miivészetek érzéseket emel§ és nemesits |
torekvéseit. Egy sokszin(i mandalarol a’Imodik,', g
amelyben az emberiség egymast tamogatva }.
élhetne. :

Mint filozdfiai iskola szerte a vilagon mar kozel
60 éve, Magyarorszagon pedig 30 éve
gyakoroliuk  életmédként a filozofidt. Es
almodunk a fényr6l, amelyet az emberiség
egylittesen gyujthatna meg.

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi elnéke

E havi szamunkban:

Mi a boldogsag? Onként kevesebbet Evezredek filozéfisja

Miben tévednek hat az emberek, noha

mindannylan a boldog életre vagynak?

Abban, hogy a réavezetd eszkoziket fogadjdk el
helyette, mialatt keresik, menekiinek eldle. Mart bar
a boldog élet lényege a szilard biztunsag ésa

Mi a boldogsag?

Vagyaink kozétt valdszinlileg az elsd helyet—



foglalja el a boldogsag utani vagy, a szenvedés
elkeriilése, a békés és élvezetekkel teli élet.

Ha 6szintén megkérdeznénk, mi is a boldogsag,
bizonydra nem taldlnank két embert, akik
ugyanazt valaszolndk, sokan pedig egyaltalan
nem is tudnanak felelni. A boldogsag olyan idedlis
dllapot, amelyre bar vagyunk, mégsem tudjuk
meghatdrozni, hiszen magaban foglalja életiink minden teriiletét és ezzel emberi teljességiinket.

A legtébb ember nagyon elvontan képzeli el a boldogséagot; annyira messzire és magasra helyezi,
hogy az elérésére tett minden kisérlet mér eleve kudarcra van itélve. A cél homalyos,
meghatdrozasa bizonytalan, az eszk6zok nem megfelel6ek. Nézziik meg kozelebbrdl, mirdl is van
sz0.

Homalyos a cél: nem tudjuk, mibdl all a boldogsag, amikor ugyanis azt gondoljuk, hogy elértiik,
radébbeniink, hogy az almodott teljességet mégsem értilk el. Azonnal kevésnek, szegényesnek
tlinik, elveszitette a képzeletiink vilagaban még 6t koriilleng6 varazst.

Meghatarozasa bizonytalan: Hol a boldogsag forrdasa? Az anyagi és érzéki élvezetekben? Az
érzelmekben? A lelki békében? A felhalmozott ismeretekben? A szellemi bizonyossagokban?
Melyik emberi tudatszint felel a boldogsagért? Csak az egyik, vagy mindegyik egyszerre? Es ha az
utébbi igaz, hogyan lehet egyszerre mindegyiket kielégiteni, ha szikségleteik tobbnyire
ellentmonddak?

Nem megfeleléek a boldogsag eléréséhez haszndlatos eszkozok: ez annak a kodvetkezménye,
hogy a cél homalyos és hogy nem tudjuk megfeleléen meghatérozni a boldogségot. gy nemcsak
nem a megfeleld eszkdzoket haszndljuk, de gyakran egydltalan nem is hasznalunk semmit.
Megelégsziink a varakozéssal, hogy az élettél mindent készen kapjunk, rdadasul személyre
szabottan. Vagyis at kell értékelni elképzeléseinket és a bel6lik fakadd viszonyulasunkat.

Vilagosan kell latnunk céljainkat: Mit jelent nekiink a boldogsag? Sokkal hasznosabb lenne az
egyszerl, elérhetd és teljesen konkrét dolgokbdl kiindulni, legyenek akar a fizikai, akar a szellemi
dimenzidban. J6 tudni, mit szeretiink: sétalni, olvasni, elmélkedni, elmélyedni... Ezekben vagy
mas lehetéségekben mindenki kénnyen megtaldlhatja azonnali boldogsagadagjat.

Hol a boldogsag? Ha elemezziik személyiségiink felépitését, megleljiik boldogsagunk Gsszetevéit.
Van, amit testlink szeret, és az &ltalanosan elterjedt nézettel szemben ez nem mindig csak az
érzékek kielégitését jelenti. A pszichének is vannak igényei, de a kdzhiedelemmel ellentétben
boldogsagunk forrdsa nem az, hogy szeretnek és megértenek, hanem hogy a vak Onzés
csapdajét elkertilve mi magunk tudunk szeretni és megérteni masokat és sajat magunkat is. Az
elme nem akkor boldog, ha ismereteket halmoz fel, hanem amikor kételyeket oszlat el: tébbet ér
néhany jol megalapozott gondolat, mint ezernyi egymastdl fiiggetlen, a mindennapi életben nem
alkalmazhatd vélemény.

# Az alapvet6 létszlikségleteket nyilvanvaldan

& nem lehet figyelmen kivil hagyni, de a nyugodt
{ és az (j irant nyitott lélek mindennél jobban
segit az intellektudlis, érzelmi és anyagi
boldogsag elérésében. Rajovink arra, hogy
emberek vagyunk, nem pedig alkatrészek
egymasra dobalt Gsszevisszasaga. Hogy életiink
tulmutat az érzéki élvezeteken. Hogy tudjuk gy
irdnyitani érzelmeinket, hogy kézben nem sériilnek sem masok, sem mi magunk. Rajéviink arra,
hogy a vildgot szépség és harmdnia hatja at, még ha nem is mindig nyilvanulnak meg
egyértelmiien. Mindebbdl mély bels6 der(i fakad, amelyet méltan nevezhetiink boldogsagnak.

Ha egyszer(, kis dolgoknak oriliink, ha kénnyen szall arcunkra a mosoly, ha mindennap készek
vagyunk valami Gjat megtanulni, ha sietség és sziinet nélkiil haladunk céljaink felé, akkor
boldognak nevezhetjiik magunkat. Haszndljuk képzelGer6nket képzelgés nélkiil, almodjunk



megvaldsithatd almokat, vallaljunk értelmes kalandokat, szeressiink mérlegelés nélkil —
mindezekkel elérjiik a szilard boldogsagot.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

Koltopalyazat

Kedves Hirlevélolvasd!

Ezuttal nemcsak olvasasra, irdsra is buzditunk. Légy
a szerkesztGség tagja egy szam erejéig, segits,
hogy a miivészet nyelvén is megszdlalhasson az Uj
Akropolisz  filozofiai  (izenete! Egyesiiletiink
vilagszerte kozel 60 éve kiizd azért, hogy erdsitse a
tarsadalmi Gsszefogast és a szocidlis érzékenységet.
Onkénteseink a vildg tébb mint 50 orszagaban
vesznek részt tevBlegesen a katasztrofak, a
szegénység, a hatranyos megkilonbdztetés sujtotta
emberek tdmogatdsdban segitségnydjtassal  és

tanitassal.
Onkéntes tevékenységeink alapja a filozdfia, amely etikai és tarsadalmi tudatosségot ébreszt az
emberekben, akik ennek kdszonhetden felismerik masok sziikségleteit, és fontosnak érzik, hogy
segitséget nyUjtsanak.

Szerinted miért fontos, hogy tekintettel legyiink embertarsainkra? Egyediil is fejlédhetiink, vagy
kornyezetiinkkel 6sszehangolva kell cselekedniink? Jobba valhat a vilag az egyének erébedobasa
nélkil, ,magatol” is? Elég-e a jo és bblcs szd, vagy cselekedni is kell? Fogalmazd meg versben, te
miben latod az 6nkéntesség erejét, fontossagat, és kiildd el szerkesztGségiinknek! A legjobb
palyamunka(ka)t névvel egyiitt kozzétesszik elektronikus hirleveliink kovetkez6 szamaban,
szerzGjét pedig vendégul latjuk filozofiai bevezetd kurzusunk elsé alkalman.

Mlived — amely ne legyen hosszabb 20 sorndl — az elehir@ujakropolisz.hu email cimre varjuk,
legkés6bb szeptember 20-3ig. Kélts Ggy, hogy attdl mindenki gazdagodhasson!

Onként kevesebbet

A kevesebb jobb... az erkolcsi tanitdsok mar évezredek Ota ezt hangsulyozzak, amikor
6nmérsékletre, evilagi vagyaink korldtozasara, a szellemi élet felé fordulasra buzditanak. Nem
lepédiink meg akkor sem, ha egy miivészt6l halljuk ezt, hiszen a letisztultsag fontos erény a
legtobb mlvészeti agban. Az utdbbi idében a pszicholdgusok is ramutatnak erre, ahogy a
multitaskingold”, azaz parhuzamosan folyamatosan
tobb feladattal zsongl6rkdd, allanddan j ingereket
keres6, de a folytonos dontési helyzetektdl kiégd
paciensek megtoltotték a rendel6ket. De mi a
helyzet, ha a pénziinkr6l, birtokunkban levd
targyakrol van sz6? Mit mondanak a kdzgazdaszok?

Tizbdl kilenc feltehetéen a novekedést, a tobb =
jobb formuldt ajanlja. RemélhetSleg a kilencbdl
néhany azért megjegyzi, hogy fontos, hogy ez a
novekedés fenntarthatd legyen. Az utdbbi tiz évben
azonban kibontakozott egy Uj alternativ iranyzat is,
amely még csak nem is a fenntarthatd novekedést
tlizte a zaszlajara, hanem kifejezetten a ,nemndvekedést” (Degrowth, Decroissance,
Decrecimiento, Postwachstum). A tizbl az a maradék egy talan ezt mutatna be nekiink.




Vincent Liegey, a mozgalom egyik vezéralakja szerint a nemnévekedés ,egy provokati szlogen,
egy nyelvi eszkbz, ami lehetévé teszi, hogy megkérdbjelezziink egy sor ki nem mondott
meggybzbdést, amiket a tarsadalmunkban hallgatdlagosan elfogadunk”. Be kell példaul latnunk,
hogy egy véges bolygon végtelen ndvekedést varni ostobasag. A Nemndvekedés egyszerre
filozofia, ideoldgia, mozgalom és kutatasi teriilet is, ezért azokat a megoldasokat keresi, amelyek
a jelenlegi gazdasagi paradigmakon tullépve olyan tarsadalmi atalakuldshoz vezetnek, amely a
véges Okoldgiai és tarsadalmi kereteket teljes mértékben tiszteletben tartja.

Az elvet magukénak vallok tobbféle megoldasi javaslattal lltak mar eld. Ezek kozott éppugy
vannak elméleti felvetések (példaul a jol(I)ét és a munka Ujradefinidlasa, a feltétel nélkdili
alapjuttatas vagy a maximalt jovedelemplafon), mint a kozosségi kertekhez, ,szereld magad”
mihelyekhez hasonld alulrél szervez6d6 kezdeményezések.

Es mindezek nem csak utdpisztikus elképzelések. A kozosségi kertek (amelyek a varosi
kertészkedés révén teremtenek Osszetartd, kornyezettudatos  kisk6zosségeket) mar
Magyarorszagon is virdgoznak. Svajcban a nyaron népszavazasig jutott a feltétel nélkili
alapjovedelemr6l szolé javaslat. Ott ugyan elbukott a kezdeményezés, a finnek viszont épp a
napokban dontotték el, hogy 2017 januarjatdl élesben tesztelik az elképzelést.

Es bar nem a nyugati viligban, de van egy orszag, Bhutan, amelyben a kirdly 1972-ben gy
dontott, a GDP-ben mérhetd novekedés helyett a bruttd nemzeti boldogsag ndvelését tlzi ki
célul. A koncepcié eredetileg négy pilléren nyugodott: fenntarthatd fejlédés, kulturdlis értékek
megbrzése és védelme, természeti kOrnyezet megOrzése, jO kormanyzas. Jelenleg kilenc
szempontot vesznek figyelembe: pszicholdgiai jol-lét, mentdlis és spiritudlis egészség,
id6hasznalat, tarsadalmi és kozOsségi vitalitds, kulturdlis vitalitds, oktatds, életszinvonal, jé
kormanyzas, dkoldgiai vitalitds. Persze ezek joval nehezebben mérhetd tényezdk, de a nyugaton
tanuld, majd hazatéré fiatalok és az Uti beszamoldkban szerepl6 mosolygds lakosok magas
aranya arra utal, hogy az elképzelés életképes.

Ezzel egylitt nem vérhaté, hogy a kozeljovGben napjaink tarsadalmai és vezet6 rétegeik
varazsiitésre hatat forditanak eddigi elveiknek és tomegesen indulnénak a fentiekhez hasonlo,
emberibb iranyba. De az el6z6 szazad ékes bizonyitékat adta, hogy a felllrél vezérelt eszmei
valtozasok nem is mindig célravezetGek. Egyénileg viszont mindannyian meghozhatjuk sajat
mindennapi dontéseinket. Targyaink gyarapodjanak vagy élményeink? Egy kicsit gazdagabbak
szeretnénk lenni vagy egy kicsit békésebbek, bolcsebbek? Ahogy Seneca mondta, végsd soron
Ugyis csak az id6 a miénk. Forditsuk hat minél nagyobb részét arra, ami valdban boldogga tesz!

Kovécs-Torma Réka
2016. augusztus 30. és szeptember 3. kozott
Magyarorszagon rendezik meg az 5. Nemzetkozi
Nemnovekedés Konferencidt. A tudomanyos @ Q
diskurzusoknak a Budapesti Corvinus Egyetem ad
helyet. A konferencidval parhuzamosan zajlik a —
Nemnovekedés Hét is, amelynek varosszerte D E G RO w TH
megtartott rendezvényein a szélesebb koézonség is
megismerkedhet a Nemndvekedés fogalméaval és [
konkrét, gyakorlati kezdeményezéseivel. 0 N F E R E N [ E
A konferencia honlapja B 2016
A Nemnovekedés hetének programjai UDA P EST

Uj Akropolisz a vildgban

Platon a Facebook koraban — eléadas

(Costa Rica)
Filozéfia

Az Uj Akropolisz costa ricai kozpontjaban ezzel a



meghokkentd cimmel tartott eléadast Hernan Sanchez Barro. Az el6ado,
aki egyben a costa ricai Uj Akropolisz elndke, ravilagitott arra, hogy a
platoni idedk a mai modern korban is érvényesek és segitik az aktudlis
napi tapasztalasok mogott rejlé lizenetek megértését.

A szépség érintése, oOnkéntes szocialis
projekt a vak gyermekekért (Moszkva,
Oroszorszag)

A moszkvai Uj Akropolisz 6nkéntesei régészeti
targyak masolatait készitik el, amelyekbdl interaktiv kidllitast allitanak
Ossze azoknak a latassériilt gyerekeknek, akik Moszkva egyik
bentlakasos iskolajaban tanulnak. Az elkésziilt targyakbdl hamarosan
Osszejon annak az antik go6rog kidllitdsnak az anyaga, amely arra
hivatott, hogy a tapintason keresztil hozza kozelebb a klasszikus
mivészet vilagat a gyerekekhez.

is Az Uj Akropolisz tamogatja a gyermekek
'! étkeztetését (Tegucigalpa, Honduras)

A tegucigalpai Uj  Akropolisz  &nkéntesei
meglatogattak egy szocidlis gyermekétkezdét (Comedor Infantil
Integrado), ahol a szlikkés forrasok ellenére 120 fii és lany
étkeztetésérél gondoskodnak. Az 6nkéntesek tobb mint 1200 font
érték( élelmiszert adomanyoztak, ami korllbelll egy hénapra fedezi a
sziikségleteket. Mindez egyben arra is 6sztonzi a gyerekeket, hogy részt
vegyenek az iskolai 6rakon. A tegucigalpai Uj Akropolisz ezzel az
akcidval zérta a 2015/2016-0s tanév 6nkéntes szocidlis tevékenységeit,
ahol tobbek kozétt egy gyermekotthont (Home Hogar Mi Familia) és az
Escuela kdrhaz gyermekosztalyat is tdmogattak.

Onkéntesség

Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.

Ajanld
Evezredek filozéfiaja

Ha Te valtozol, minden valtozik filozdfiai bevezetd
kurzusunk egyesiti a Kelet és a Nyugat
legkiemelked6bb filozofusainak gondolatait, azokét,
akik maradandé nyomokat hagytak az emberi élet
orszagutjan. Gondolataik évezredek oOta inspiraljak
azokat, akik kutatjak a valaszokat az emberi Iét nagy
kérdéseire, és megoldasokat keresnek az egyéni és
koz6sségi élet kihivasaira.

Az évezredes tanok az emberi lélek és a természeti

torvények mély ismeretér6l tanlskodnak, mégis
egyszer(iek. fgy  el6képzettségtsl  figgetlendl
megérthetdek, és a kurzust kiegészité gyakorlatok soran prébdra is tehetbek.

A filozdfia hasznos Utitars egész életiinkben. Onismeretre tanit, és arra, hogy hogyan fejlessziik a
fébb emberi képességeinket, a lényeglatast, a szeretetet és az akaratot, és hogy altaluk hogyan
tudunk jobbitani a vilagon, amelyben éliink. Talan még az olyannyira keresett boldogsaghoz is
kdzelebb visz minket.

Ez a kurzus lehetGséget teremt, hogy...
— szélesitsd az emberr6| alkotott nézeteidet és tudasodat,



— jobban megértsd az érzéseidet és az érzelmeidet, ami bels6 stabilitashoz vezet,

— friss szemmel nézz 6nmagadra és az életcéljaidra,

— jobban megérts masokat és egyiittérz6bbé valj,

— fejleszd a gondolkodasi és a dontési képességedet,

— felismerd a k6z6s emberi értékeket, és segits megerdsiteni dket,

— modszereket taldlj a hétkdznapi problémak megoldasara és a félelmek lekiizdésére,

— feliilkerekedj néhany kételyen, és jobban eligazodj sajét bels6 vildagodban,

— megértsd az emberi egyittélés nehézségeit: mi okozza Gket, és mi kell a megoldasukhoz,

— a hétkoéznapjaidat olyan Uj eszményekkel, ismeretségekkel és tapasztalatokkal gazdagitsd,
amelyek lehetévé teszik, hogy folyamatosan képezd és formald nmagad.

Szeptember-oktoberben indulé kurzusaink:
Gy6r — 2016. szeptember 15. csiitortok, 18.00
Budapest — 2016. szeptember 20. kedd, 18.30
Budapest — 2016. oktdber 10. hétf6, 18.30
Részletekért kattins ide.

Nyomtathaté formatum letdltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kildj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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