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Ha Te valtozol, minden valtozik

Ki gy6zi ezt a rohanast?

Kattanj ra a filozofiara!

EGER
2016. marcius 2. szerda, 18.30
Tovabbi id6pont: marc. 9.

LAzt sem tudom, hol all a fejem.” ,Ennyi mindenre
képtelenség odafigyelni.” ,Mindenki nyugodjon le!”
IsmerGs gondolatok? Gyakran hallani, bar igaz, hogy
vildgunk felgyorsult, ezért konnyl szétszérttd és
kapkodova valini. De csak a vildagon mulik mindez?

SZEGED
2016. marcius 2. szerda, 18.00
Tovabbi id6pontok: marc. 9., 16.

PECS
2016. marcius 3. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépontok: marc. 10., 17.

Az iranyitatlan elme ,reflex szervként” mikodik.
Minden Uj, érdekesnek tlng ingerre reagal, fontosra és
Iényegtelenre egyforman. Csak gy6zziik befogadni a
sok impulzust! De mint annyi minden mas, a figyelem irdnyitadsanak képessége is trenirozhatd.
Aki képes koncentralni, maga valasztja ki, mit enged be a tudatdba és mi az, amit figyelmen kivil
hagy.

Afféle ,0sszpontositasi allapotfelmérésre” remek eszkdz a keleti eredet(i tafrak. Ebben a
gyakorlatban figyelmiinket egyetlen pontra iranyitjuk, amely kéré egy papirlapra folytonos vagy
szaggatott vonallal szabalyos kort rajzoltunk. A cél, hogy a k6zéppontra 6sszpontositva kizarjunk
minden mast, mig végiil a koriv latvanya is eltlinik szemiink ell.

Kezdetben valdszinlileg azt tapasztaljuk, hogy mik6zben meredten nézziik a pontot, elménket a
bevasarldlistatdl az aznapi bosszusagokig vagy teendbkig sok minden elarasztja. Ha ezeket mégis
sikertil ellizni, csodak csoddja, mintha a pont kezdene el ugrandozni, villédzni vagy mas — fix
ponthoz méltatlan — dolgot mlvelni. Az dllandd ingerléshez szokott elme ugyanis jobb hijan
elkezdi szérakoztatni magat. De ne cstiggedjiink!

BUDAPEST — Fonix Kultirmiihely

Mar napi néhany perc, amikor a kor k6zéppontjara, a légzésiinkre vagy barmilyen kivalasztott
Budapest VIII., Rigé u. 6-8. targyra koncentrdlunk, segit, hogy megszokjuk: a figyelem uralasa nem szerencse vagy hangulat
A né — istennék leanya, kérdése, nem is a kiils6 ingermennyiség fliggvénye, hanem sajat dontésiinké. A rendszeresség

a ndi lélek mélyebb megértéséért viszont nélkilozhetetlen ehhez is.
2016. marcius 9. szerda, 17.00

Vadi utca Center, 1056 Budapest, Vaci utca Az, hogy ezek utan képessé valunk jobban odafigyelni feladatainkra — hiszen még a

. nem-szeretem” feladat is érdekesebb, mint egy pont egy papiron —, csak egyike az ilyen
Mesék szarnyan a Féld koriil gyakorlatok aldésos hatasainak. Nemcsak hatékonyabbak, és igy gyorsabbak lesziink, de raadasul
ih;l:::l;g:alkad azindiai Szinek mintha ezzel parhuzamosan a vildg is lassulna. A
2016. marcius 19. szombat, 17.00 felfokozott iram és stressz ugyanis valdjaban csak

annyiban létezik, amennyi figyelmet szenteliink
neki. Az események persze ugyanazok, mint
voltak, de a benniink elinduld valtozas
gyOkeresen  atalakita ~a  hozzajuk  vald
BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely viszonyulasunkat.

Tovabbi budapesti programjaink

Ahogy nem kalandozunk el d&llanddan, egyre
koénnyebb lesz szem el6tt tartani a sok részcél kézott az igazan fontosakat. Ezért a koncentracié



Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Eltet6 természet —

gyogynovényes tavasz

2016. marcius 5. szombat, 15.00
Bartakovics Béla K6z6sségi Haz, Knézich
Karoly u. 8.

Almaink iizenete
2016. marcius 23. szerda, 18.30

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaldczy tér 15.
GOrog misztériumszinhaz —
az atalakulas szinhaza
2016. marcius 7. hétfo, 18.30

Shakespeare, a ,pszicholégus”
2016. marcius 8. kedd, 18.30

Tovabbi gyori programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Janos u. 6.

Café Szokratész — Hosi mitoszok
keleten és nyugaton
2016. marcius 2. szerda, 18.30

Café Szokratész — Sorsunk térvényei:
karma, dharma

2016. marcius 8. kedd, 19.30
Szabadkikotd, Kiraly utca 64.

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultirm(hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultdrmihely, Megyehaz utca 22/a

Székesfehérvari programjaink

gyakorlasa kivald lehet6ség arra is, hogy korunk embere megtaldlja a sajat kozéppontjat. A
koézéppontban pedig mindig tudjuk, hol a fejlink, és mi az, amire oda akarunk figyelni. Mert
koézépen még egy torndddban is nyugalom van.

A szerkesztéség

E havi szamunkban:
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Gorog
misztériumszinhaz —
az atalakulas
szinhaza

2016, a T{iz Majom Nem majomkodunk:
éve lasszot az elefantra!

Az idé lelki viszonyulas.
Elj intenziven és kénnyedén,
de ne téveszd szem eldl célodat,
és igy nem kell sok id6 hozza,
hogy az dlmod valéra valjon."
{Jorge Angel Livraga)

wwnw, ujakropolisz.hu

2016, a T(z Majom éve

2016. februdr 4-én a kinai asztroldgia szerint
beléptiink a Jang Tz Majom évébe. Az elsGre
valéban JKinainak” tlng kifejezés
felgongyolitéséhez tudni kell, hogy a kinai
id6szemlélet 60 éves ciklusokat vizsgal.
Ezekben 12 allat6vi jegy (foldi tdmasz) koveti
egymast, mikézben ezzel parhuzamosan hat
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az évre az 6t véltozd dllapot, mas néven &t
elem is (5x12=60 év). A Fa, T(iz, F6ld, Fém
és Viz mindegyike két évig fejti ki hatasat
(jang és jin), igy alkotjak a 10 égi cselekv6t. Hogy megértsiik, mit tizen mindez szamunkra,
érdemes kiilon-kiilén szemiigyre venniink az évet meghatérozé minGségeket.

Az égi cselekvd, a Tiiz elem

Ahogy érdemesebb tavasszal vetni, mint nyaron, vagy kénnyebb éjjel aludni, mint nappal, az idei
év jellegzetességeinek ismerete is segit, hogy olyasmibe kezdjiink, amit épp tdmogat az id6



mindsége, igy eredményesebbek lehetiink, hiszen kevesebb akadalyba utkoziink.

2016-ban a Tiiz elemmel nem robbanékony, mindent felperzsel6 formajéban taldlkozunk, sokkal
inkabb a lenyugvé nap sugaraira emlékeztethet. Nyugodt, érett lendiletet hoz, ami segit, hogy
tapasztalataink fényében ranézziink életiink alkot6elemeire, megvizsgdljuk, mit hagynank el
kozllik és mit vigylink tovabb. Ezeket azutdn tartds belsG langoléssal, gondos munkaval
magasabb szintre emelhetjiik.

Kezdhetjik mindezt legegyszer(ibb szokasaink atnézésével. Idén hatvanyozottan megtéril az
egészségtudatos életmddra, helyes taplalkozésra, mozgasra forditott energia. De ne alljunk meg
itt!

A kinai szemlélet a T(iz elemhez tarsitja a kapcsolatokat is, amelyeket ugyancsak fényesebbé
tehetlink. A masokra forditott figyelem segit, hogy ne felszinesen reagaljunk a minket ért
hatdsokra, és megov a tllzott érzékenykedéstdl is. Miel6tt Gsszeeskiivést szimatolnank, probaljuk
megérteni, milyen mozgatérugdk rejlenek a tobbiek — akar minket kellemetlenil érint6 —
cselekedetei mogott.

Idén koénnyen kiderilhet, hogy Vélt sérelmeinkrél a masik mit sem tud, és csak feltételezéseink
szovbdtek bosszantd elbitéletekké, am a valdséghoz vajmi kevés koziik van. Erdemes most
letisztitani, atértékelni viszonyuldsainkat. Lassuk meg a jot a masikban, igyekezziink kiégetni a
negativ érzelmeket, gondolatokat magunkbdl.

Ahogy megszabadulunk ezekt6l az arnyképektdl, egyre tobb teret kap életiinkben a megértés, az
egylittérzés, a derli és a kiegyensulyozottsag, a T(iz elemhez tartozd romteli lelkiallapotok.

Ha az érzékenykedést érzékenységgé tudjuk alakitani, nyitottabba, befogaddbba vélunk, ez pedig
nem csak érzelmi téren valik hasznunkra. Ahogy elkezdjiik tisztan latni a kiilonbséget tudasunk és
vélekedéseink kozott, olyan tanitasokat, torvényszer(iségeket is megérthetiink, amelyeknek eddig
hidba kerestiik a nyitjat.

A foldi tamasz, a Majom

A kinai asztroldégia szerint a Majom érdekl6dd,
intelligens, gyors és tiirelmetlen. Szereti a kalandot, a
felfedezést, ezért sok Ujitast, varatlan eseményt hozhat
az életlinkbe. Intenziv, aktiv id6szakot jelez, illékony,
gyorsan megjelend és tovat(ing lehetGségekkel.

Egy hirtelen felbukkand tanfolyam, 4j ismeretség vagy
alldslehetGség sebes szélként repithet céljaink felé, de
ha csak a puszta kivancsisagunk vezet, lres kitér6ket tehetlink, mikézben elvesztegetjiik a valddi
esélyeket. Ahogy Seneca irta: ,Semmilyen szél sem kedvez annak, aki nem tudja, milyen kikotébe
tart”, 1dén lesz szél, de nekiink kell kit(izni az iranyt, befogni a szelet a vitorlaba, és Utra kelni.
Merjiik felvallalni dimainkat, 6tleteinket és tegylink is értiik!

Mindehhez valészinlileg gyors valtdsokra és dontésekre lesz sziikségiink, ezért minden, ami
merev, most akadalyoz. A Majomhoz tdrsitott intelligenciat felhaszndlva rendezziik miel6bb
nézeteltéréseinket, forduljunk taldlékonyan, kozos nevezdt keresé mentalitdssal a koriilottiink
kialakulé helyzetek és a kornyezetiinkben él6 emberek felé, hogy észrevegyilk a kedvezd
pillanatokat.

Nyugvopont a porgésben
Az aktiv, lendiletes, porg6s id0szakokban segithet a Majomra jellemz6 Fém és az évben
megjelend T(iz elem kozt harmdniat teremté minGség, a Fold elem erbsitése. Ide tartozik minden,

ami a stabilitdsunkat, kézéppontunk megtaldlasat tamogatja.

Kénnyen haladhatunk most a selejtezéssel, rend-
vagy rendszerteremtéssel. Ha tehetjik, alakitsunk ki




egy sarkot, ahova visszavonulhatunk elmélkedni,
hogy a bels6 rendrakasra is sort keritstink. Szanjunk
naponta néhdny percet arra, hogy megalljunk, és
kivilr6l szemléljiik az élettinket.

Ha felidézzlik céljainkat, szamba vessziik megoldandd
nehézségeinket, meglévo erbinket és képességeinket,
helyesebb Gnértékelésre tehetiink szert. A rendszeres elmélkedés, naploiras, tapasztalatlevonas
segithet, ha Ugy érezziik, csak repiil az id6 és mi egy helyben toporgunk.

Az idei évre nagyon taldld lehet ez a mottd: Ha te valtozol, minden véltozik! Ne varjuk a csodat,
hogy a masik majd Iép, vagy a lehet6ség bekopog az ajtdnkon. Ne tétlenkedjiink, mert elszalad
az alkalom és bottal (thetjiik a nyomat. Magunknak kell elkezdeniink megteremteni a rendet, a
békét és a harmoniat bellll és kivll egyarant. Ha siker(il 1épni, tagitani sajat korlatainkon, az
eredmény nem marad el, bar az év tréfas Majma nem biztos, hogy akkor és ott mutatja majd
meg, ahol mi gondoljuk. De minél tiizesebben téreksziink erre, annal nagyobb hatast ériink el!

Wagner Maria — Kovdcs-Torma Réka

Jaték — Ki mondta?
Kedves Olvaso!

Ebben a hdnapban egy kis nyomozasra hivunk. Az aldbbi idézet szerz6jének nevét keressiik. Ha
megvan, ird meg nekiink! A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk
egy tetszés szerinti programunkra.

LA nagy intellektus és a tul sok tudds kétélli fegyver, jora és rosszra egyforman hasznalhato
eszkoz. Ha ezek a tulajdonsagok dnzéssel parosulnak, tulajdonosuk az egész emberiséget arra
fogja felhasznalni, hogy 6nmagat felmagasztalja, és céljait elérje; ha pedig 6nzetlen, emberbarati
célokra irdanyulnak, akkor a tomegek megvaltasanak eszkozeve lesznek.”

El6z6 havi jatékunk megfejtése: Batorsag (A sorokban szerepld szavak: 1. Mahabharata, 2. Nagy
Sandor, 3. Thészeusz, 4. Odiisszeusz, 5. Ardzsuna, 6. Mithras, 7. Réma, 8. Gilgames)

Nem majomkodunk: lasszot az elefantral

Miért rohan egy szerzetes egy majom és egy
elefant utan, mit keres nala jogar és lasszd, és
hogyan segiti ez a roham a mi szellemi
fejlédésiinket? Ezek a gondolatok mind
felvetGdhetnek, ha szemiigyre vesszik ezt az o
abrdt, amely egy 17. szizadi buddhista
meditdcios  festmény részlete. A  kép
szimbolikusan a kitartd ,elmenevelés” Utjat
meséli el, vagyis azt, hogyan csitithatjuk le
csapongd elménket, és vonhatjuk uralmunk ala
gondolatainkat és érzéseinket. Mindezt azért,
hogy ezzel is akadalymentesitsiik az Gnismeret
avagy a fejlédésiink dsvényét.

Kiinduldépontjén egy szerzetes — sajat kézpontunkat keres6 6nmagunk — halad, és megprdbalja
beémi az elmét szimbolizdld elefantot, amelyet orrandl fogva vezet egy majom, aki ezen az
abrazolason szétszortsagunk sz6ros megtestesitGje. A flirge kis allat nem hagy nyugtot az



elmének, szakadatlan aktivitdsra kényszeriti, igy megakadalyozza, hogy egyetlen dologra
fékuszaljon. Erre az aldatlan allapotra szokds mondani, hogy ,az ember nem 6nmaga”. Csak
probdlja utolémi magat, de minduntalan elterelik figyelmét az (j behatdsok, a kétségek és
végyak, érzelmi viharok és megkdéviilt gondolati sémak. A zabolatlan elme — akér a hatalmas erejii
elefant — veszedelmes joszdg, amely rossz dontésekkel, elGitéletek soraval, indokolatlan
aggodalmakkal szab gatat ahitott fejlédéstinknek.

A festményen az ember két eszkdzt visz magdval az Utra — tul elszantsagén és tetterején —, hogy
befogja a most még vad behemoétot: egy jogart és egy lasszot. A jogar a birodalmat jol ismerd,
afelett igazsdgosan uralkod6 kirdly hatalmi jelképe, az éberség szimbodluma. Akdrcsak neki,
nekiink is résen kell lenniink, mihamarabb ki kell fiirkészniink a legkisebb gondolati zavart is,
hogy idejében rendet teremthessiink birodalmunkban: az elménkben. A szaporan iszkold vadakat
is befogd lasszd6 pedig az emlékezetiinkre utal, amellyel elkaphatjuk és Osszekothetjiik
szerteszaladd gondolatainkat. fgy multunk és jeleniink Gsszefogéasaval stabil pontbdl véarhatjuk a
jovét, avagy az Uj kihivasokat. Emberiink az Ut kanyarulataiban egyre kozelebb ér az elefanthoz,
befogja a lasszdjaval, lassanként elébe kertil, a korabban rohamtempét diktald majom pedig mar
csak a nagytest( allat rovidke farkdt rancigalja, mignem végleg elhagyja a menetet.

gy tehdt — ahogy az abra ihlette Osszpontositds és belsé felébredés cimii kényv ija — az
éberségnek és az emlékezetnek hala az egyre erGsebb 6sszpontositas valtja fel a szétszortsagot.
Hiszen amint az elménk elvesztené a fonalat, az emlékezet rogvest visszajuttatja hozza. Ilyen
eszkoztarral magabiztosan dllhatunk a Tiiz Majom évének elébe is, hiszen ha emlékeziink
tapasztalatainkra és céljainkra, és éberen varjuk az Uj helyzeteket, a milliényi hirtelen érkezd és
tovacikazd lehet6séghdl éppen azt fogjuk megragadni, amely nemcsak szépiti, de épiti is a
bolcsesség felé vezetd utunkat.

Bujaki Marton

Hazunk tajan

Intenziv arvizvédelmi
képzés
az Uj Akropolisz
onkénteseinek

Egy lépés 6nmagunk felé
a tibeti mandalak
segitségével

Favagas helyett
keritésellen6rzés

A Févarosi Polgari
Védelmi és
Katasztrofavédelmi
Szovetséggel vald
évtizedes egytittm(ikodés
jegyében az Uj
Akropolisz 6nkéntesei
arvizvédelmi képzésen
vehettek részt.

Tovabb

Hogyan nydjthatnak a
mandaldk térképet a
bolcsességkereséshez, sajat

kozpontunk és a teljesség
eléréséhez? Es hogy
hasznalhatjuk mindezt egy
almos hétf6é reggelen? Doba
Eva tibetoldgus el6adasaban
ezekre a kérdésekre is
vélaszt kaphattunk.

Tovabb

A természetvédelmi munkat
néha nem a természetvédok,
hanem a természet
hatarozza meg. fgy idei els6
Okoldgiai akcionkon
»meglepetés-program” vart
az 6nkéntesek maroknyi
csapatara a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkban.

Tovabb

Ajanlo

GOrog misztériumszinhaz — az atalakulas szinhaza



Képzeljiink el egy szinhazat, ahonnan az eladas
végén mas emberként tévozunk, mint ahogy
érkeztlink. Az élet reménnyel telik meg, Gsi és
messzi tavlatok nyilnak, valami felébred a
Iélekben.

Ilyen volt a gorég misztériumszinhaz: Aiszkhiilosz,
Szophoklész és Euripidész dramdi tanitottak,
megmutatték az Elet rejtett torvényeit, mikozben
raébresztettek egy, az ember Iényegéhez
legkozelebb alld, szellemi valdsagra. Kevélység, onfeldldozas, bosszu, sziiletés és halal — a néz6,

aki atélte a sors szévevényes szalait felvonultat6 tragédidkat, szemlélGbs| résztvevové vélt, mert a
szinpadon latott sorstérténet 6sszekapcsolddott benne a sajat torténetével.

Beszélgetéssel egybekotott gyori eléaddsunkon visszareplilink a gordg misztériumszinhaz
fénykoraba, hogy végigjérjuk az athéni nagy dioniiszia linnepségének &llomasait. Osszekétjik a
tragédidk szerkezetét a természet torvényeivel, Uj értelmezést adunk a komédianak, és taléan az
el6adas végére mi magunk is képesek lesziink més szemmel nézni életiink tragikus és mulatsagos
fordulataira. A lélek alkimiai &talakuldsanak folyamatat kovetjiik nyomon, amelynek soran
megszabadul tévedéseit6l és hibditél, és ha kis Iépésekben is, de egyre tisztabba, er6sebbé és
szellemibbé valik.

Tovabbi részletek itt.

Nyomtathatd formatum letdltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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