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152. SZAM| 2016, FEBRUAR!

Ha Te valtozol, minden valtozik
Kattanj ra a filozofidara!

SZEKESFEHERVAR
2016. februar 1. hétf6, 18.30
Tovabbi idépontok: febr. 8., 15.

PECS
2016. februar 2. kedd, 19.30
Tovabbi idépont: febr. 9. kedd, 18.30

BUDAPEST
2016. februar 9. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: febr. 16., 23.

2016. februar 15. hétfo, 18.30
Tovabbi idépontok: febr. 22., 29.

EGER
2016. februar 24. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: marc. 2., 9.

Kiemelt programunk
A szellem és gondolat szabadsaganak
napja

BUDAPEST Fonix Kultarmiihely
Giordano Bruno nézetei az erényekrol
és a szerelemrol

2016. februar 17. szerda, 18.00

EGER

A szellem és gondolat szabadsaganak
napja

2016. februar 17. szerda, 18.30

GYOR

A szellem és gondolat szabadsaganak
napja

2016. februar 17. szerda, 18.00

a mint eletmod
filoz¢

Masvalaki problémaja?

Douglas Adams vilaghiri mlivében, a Galaxis utikalauz
stopposoknak cim( regényfolyamban szerepel egy
kulonlegesen hatékony alcazd berendezés. Az MVP pajzs
mikodési elve egyszerli: egy targyat nem lehet
lathatatlanna tenni, sem eltakarni, de ha meggydzzik a
szemlélét, hogy a targy Masvalaki Problémaja (MVP),
akkor egész egyszerlien nem vesz tudomast a
létezésér6l. A szeme latja, de az agya nem hajlandd
felfogni és értelmezni a latvanyt, hiszen az nem ra
tartozik, nem az 6 dolga.

Bar az eszk6z a fantdzia szileménye, a jelenség mar
kevésbé. Sokszor azért nem cseleksziink, azért nem
nyljtunk segitséget egymasnak, mert abban bizunk,
hogy ha kivarunk, valaki mas megoldja a problémat. Rohanunk a kévetkezd taldlkozdra, lekotnek
a sajat gondolataink, és Ggy egyaltalan: megvan a magunk baja. Ez éppugy igaz lehet bagatell
kérdésekben, példaul hogy ki mosogasson el az irodaban, és az olyan jelentGsekben is, mikor

emberek tucatjai sétalnak tovabb egy utcan Gsszeesd ember mellett.

Az ember azonban kettGs lény. A kényelemszeretd, sodrodd rész mellett mindenkiben ott él a hés
is. A hés, aki hajlandd aldozatot hozni, hogy jobbitson magan és az 6t koriilvevé vilagon. Ez az
aldozat néha csak egy kis kényelmetlenség, mint amikor Gti célunkkal ellentétes iranyba is
Néha viszont félelmeinket, bizonytalansagunkat,
6nzéslinket kell legyzniink, hogy odalépjlink ahhoz, akinek sziiksége van a segitségiinkre. De mi
miatt vallaljuk magunkra az ilyesmit, mitél lesz mar nemcsak mas baja, hanem a mi Ugytink is?
Hogyan valunk a sors passziv szemlél6jébol aktiv alakitdjava?

elfuvarozunk valakit a szakadd esGben.

Valdjaban amikor kildtunk a sajat nehézségeink koriil forgd gondolatainkbdl, béven sorakoznak a
cselekvés mellett szold érvek: a jo lelkiismeret, a tdmogatobb kornyezet megteremtése, az
egylittérzés, az ,egy csonakban eveziink” tudata. Hiszen Marcus Aurelius filozofuscsaszar
szavaival szolva, ami a rajnak nem hasznos, az a méhnek sem hasznos, marpedig végs6 soron
mind ugyanannak a Fold nev(i ,kaptarnak” a lakéi vagyunk. Igy mér kénnyebb athelyezni a
fokuszt a sajat kis résziinkrol az egészre.

Az mar szinte csak hab a tortan, hogy a jotettek nemcsak a mesékben nyerik el jutalmukat: a
kordbbi idegenek baratokka, tarsakka valhatnak, a cselekvés nyoman sziiletd eredmények
megerdsitik az nbizalmat. Szép lassan kideriil, hogy minden 6nzetlen kis Iépés, amit egymas felé
megtesziink, egy kis lépéssel kozelebb visz sajat legjobb résziink felé is. Ez a joakarat valtoztatja
aztan a mi nehézségeinket is lekiizdhet6kké, s6t Uj lehetGségekké.

A szerkesztdség



SZEGED
Emlékezetmiivészet
2016. februar 17. szerda, 18.30

BUDAPEST — FOnix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

NGi archetipusok a filmvasznon:
Coco Chanel
2016. februar 13. szombat, 16.00

Giordano Bruno nézetei az erényekrol
és a szerelemrol
2016. februar 17. szerda, 18.30

Titkokat rejto varosfalak —
Varosnézé séta a régi Pesten
2016. februar 28. vasarnap, 14.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Kis lépések az embernek
Egy lépés nmagad felé

Egy I8pés mdasok felé

Egy lépés a harmonia felé
2016. februdr 6. szombat, 15.00

Mesék szarnyan a Féld koriil -
Ujév-koszonto a kinai csaszar
palotajaban

2016. februar 14. vasarnap, 10.00

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Eltet6 természet

~Mihaszna gyogynovények” —

a gyogynovények kiilsé haszna
2016. februar 13. szombat, 15.00
Bartakovics Béla K6zosségi Haz, Knézich
Karoly u. 8.

A szellem és gondolat szabadsaganak
napja
2016. februar 17. szerda, 18.30

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaldczy tér 15.
Eltetd koltészet

élozene a Filo-Pontban

2016. februar 6. szombat, 18.30

A szellem és gondolat szabadsaganak

E havi szamunkban:

Kis lépések az
embernek...

Ahol Harc dul...

Az ébred6 bels6 erd L .
Harmaodnia terem

=
*

Az ébredd belsd er6 — avagy hdsok a filmvasznon, a
mitoszokban es a mindennapokban

A Star Wars sikerének titka

Manapsag mar a szuperhGsok is egymas ellen
viaskodnak a mozivasznon: birokra kel Batman és
Superman, Amerika Kapitany is sUlyos (téseket
mér régi baratjara, Vasemberre, s6t, sorolhatnank
a furcsan kevert, j6-rossz hdésoket is a gonosz
Suicide Squad szerepl6it6l a perverz Deadpoolig.
Ilyen palettdn Uditéen hathat egy olyan film,
amely évtizedek Ota kovetkezetesen a jo és a B
rossz kozotti ellentétet dllitja fokuszba, és
mindvégig a sotét és a fényes oldal harcarol regél.

A Csillagok habordja egyesek szerint sci-fi, masok szerint (irwestern, van, aki csak egy latvanyos

Jhalivadi” akciofilmet 1at benne, és van, akit lenyligbznek a bolcs jedimesterek tanitdsai.
Akarhogyan is, 1977-es megsziiletése dta nemcsak a filmtorténet és a filmipar, de az emberiség
kultarajanak is hogy ez a

részévé valt. Szakérték szerint sikerének egyik oka az,



napja
2016. februar 17. szerda, 18.00

Zenekucko — Jaték a dalok szarnyan
2016. februar 21. vasarnap, 10.00

Csillagok haboruja — egy modern
mitosz, és ami mogotte van

2016. februar 29. hétfé, 18.00

KOZI drink bar — Gy6r, Varoshaz tér 3.

Tovabbi gy6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Jénos u. 6.

Amikor az elme megnyugszik II.
2016. februar 2. kedd, 18.30

Lelki froccs 1.

2016. februar 4. csutortok, 18.30
Szabadkikots, Kiraly utca 64.
Szimbolumfestés — Az Osi
szimbolumok iizenete

2016. februar 6. szombat, 15.00
Pécsi Kulturdlis Kézpont

Dr. Veress Endre u. 6.

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm{hely, Szivarvany u. 3/a

Emlékezetmiivészet
2016. februar 17. szerda, 18.30

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultdrmiihely, Megyehdz utca 22/a

Ji King — A valtozasok konyve
2016. februar 13. szombat, 9.00

Id6égazdalkodas szeminarium —
Vallalj felelésséget az idodért!
2016. februar 20. szombat, 9.00

Hétproba mesehaz — alkotd-fejleszto
mesefoglalkozas
2016. februar 27. szombat, 10.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

bolygdrendszereken ativeld mese a mitoszoktdl kolcsonzott témaival 6rok kérdéseket feszeget,
amelyek éppugy fontosak a réges-régi, messzi-messzi galaxisokban, mint itt és most.

A probakban ismerszik meg az eré

Az embereket mindig is foglalkoztatta a jo és a rossz 6rok harca, amely ezittal a jedik és a
sithek, a kozosség békéjét védelmezd, az igazsdgot Orz6 jok és az ©nz6, sajat személyes
érdekiiket mindenki elé helyez6, mindenek feletti hatalomra t6r6 rosszak Osszecsapasaban olt
alakot. Ahogyan lenni szokott, a rossz gyakran elharapdzik, nagy erGre tesz szert, atmenetileg
gyGztesnek tlinik, de csak hogy ezzel is probara tegye a hést, aki a nehézségeken fellilkerekedve
végil gy6zelmet arat. Oddig azonban — akdrcsak az életben — hosszu utat kell bejarni. Tekintsiik
4t az utazas néhany sarokkovét!

Akarcsak a mitoszok legényei, félistenei, lovagjai, a Csillagok habortjanak hései is azért kelnek
Utra generaciorol generacidra, hogy segitsenek masokon. Anakin Skywalker életveszélyes
fogatversenyen indul Uj baratai megsegitéséért, Luke Skywalker eladja hajojat, hogy Obi-Wan
Kenobival tarthasson, Az ébredd erd Rey-je pedig oltalmat nydjt egy védtelen droidnak és egy
klllénds idegennek.

A kozOsségért hozott onfelaldozd dontés és cselekedet azonban nem puszta kalandvagy vagy
vakmerGség kérdése. Ahogy lelkiismeretiik szavara hallgatva belevetik magukat a kiizdelembe,
rendre kideriil, hogy a legkeményebb ellenfél nem valaki mas lesz, hanem sajat gyengeségeik,
hibaik. Amikor Anakin nem tud uralkodni haragjan, egyedil tamad a veszedelmes Dooku grofra,
és el is veszti jobb kézfejét. Luke onfejli és tlirelmetlen, Rey pedig dllanddan vissza akar térni
szlil6foldjére, amihez pusztan hit remények flizik. A szereplék legfébb kiizdelme tehat sajét erGik
és hibaik kozott zajlik: képesek-e a lelkiikben duld csatdt megnyerni, képesek-e a gyengeségeiken
fellilemelkedve jol vélasztani.

Akinek a személyes érdekei, indulatai el6térbe tolakodnak, elbukja a prébat, ahogy Anakin
Skywalker szimbolikus haldldval sziiletik meg a rettegett Darth Vader is. Am aki kitart elvei
mellett, hatalmas er6t fejleszthet ki — nem hidba kutatjdk a legljabb SW-moziban sem
égre-foldre az egyetlen jediharcost, a sotét oldal csabitasat lekiizd6 Luke-ot.

Szunnyad6 er6bdl ébredé erd

A hésok persze — legyen szd a legkisebb kiralyfirdl, egy héroszrdl vagy egy tavoli galaxis lakoirdl
— sosincsenek egyediil, mindig akad segitségiik. Az Ut elején sokszor egy bdlcs tanitd vezeti
lépteiket, id6vel pedig, a probakban megedzédve 6k vesznek maguk mellé ,padavanokat”. Igy
hagyomanyozodik tovabb az 6rok igazsagokra és a természetre (igy az emberre is) vonatkozo
tudas, amivel a mesterek a tanitvanyban szunnyadd belsd er6k, erények ébresztését segitik, hogy
ha eljon az idg, felismerhesse kotelességét és helyesen cselekedhessen. Persze nem elég a mester
— legyen bér olyan bélcs, mint Obi-Wan vagy Yoda
—, a padavannak is er6feszitéseket kell tennie, és
meg kell tudnia kilonboztetni a jot a rossztdl. Luke
aldzatos tanitvany, Anakin viszont tanitéja ellen
fordul, nem érti, kritizalja 6t, és ez a viszonyulads
késziti el§ utjat a sotét oldal felé...

A mitosz jelleget ahogyan
kulcsszerepet kap a haldllal valé szembenézés, a

erfsiti  az s,

halhatatlansag elérése. Szinte minden fGszerepld
megjaja a maga poklat.
elvesztésétl tart, Luke-nak az egész csaladjat elpusztitjdk, és szembe kell néznie apja sotét
lényével, Rey-nek pedig hatra kell hagynia a maganybdl valé kit utolsé mentsvérat. Am ha valaki
O6nként leszall az alvildigba, mélyebb tudassal felvértezve térhet vissza. Nem hidba mondta

Anakin a szerelme

Obi-Wan sem Darth Vadernek: ,Ha most lesujtasz ram, erdsebben térek vissza, mintsem el
tudnad képzelni”. Az ilyen kihivassal taldlkozd hésok tulélésének zaloga, ha sziviik mélyén olyan
batorsag lobog, amely porra égeti a kétségeket, hiszen — ahogy a film egyik kulcsmondataban
elhangzik — ,A félelem haraghoz vezet a harag gyiildlethez, a gydildlet erészakhoz, az erészak
szenvedéshez”.

Bennniink él6 Skywalker és Yoda

De ki ne érzett volna mar haragot vagy szenvedést? Ki



ne érezte volna, hogy megkisérti a kdnnyd, de kevésbé
tisztességes Gt, amely latszdlag akar még
eredményesebb is? Es kivel ne tértént volna meg, hogy
végil a lelkismeretére hallgatott, és a rogbsebb, de
fényes utat vdlasztotta? Ordkdés harcban éliink.
Magasztos és alantasabb részeink napi szint( jedi-sith
csatdt vivnak benniink, és csak rajtunk all, melyikiik
seregét tamogatjuk.

Taldan nincs vellink Yoda mester, de igenis akad
segitséglink, ha bels6 erink ébresztését tlizziik ki célul.
Ahogy a halott Obi-Wan szelleme, Ugy diktalja a helyes
Iépéseket  lelkiismeretink. Ahogy a jedik a
fénykardjukat forgatjdk, Ugy hasithatjak ketté kételyeinket a mar megerGsitett, biztos
képességeink. Es foszld kétségek mentén Ugy hozhatunk majd egyre gyakrabban elSrevivs
dontéseket mi is, ahogy Luke ellendll a sotét oldal kisértésének. A fényes oldal gyézelme —
ahogyan a mitoszok hGseié — sziikségszer(i... a kérdés csak az, mennyi id6t szanunk a
csatarozasra. De addig is... az Er6 legyen veluink!

Rozsa Péter — Bujaki Marton

Jaték
Kedves Olvaso!

Ebben a hdnapban keresztrejtvényfejtésre hivunk. Ha beirod a sorokban szerepl6 hGsok nevét,
illetve a roluk szol6 torténetek cimét, fliggdlegesen egy erény neve bontakozik ki, melyre biztosan
sziiksége van mindenkinek, aki nekilat, hogy megkiilénboztesse jo tulajdonsagait a hibaitdl, és
gondozza az eldbbieket, az utdbbiakat pedig kigyomlalja. Ha rajottél, mirdl lehet szo, ird meg
nekink! A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés
szerinti programunkra.

1 M H

2 ¥ R

3 Pl

4, 5

5. D M
6. [ M H

7. A

8. L

1. Bsi indiai eposz egy mitikus testvérhaborirdl, jo és rossz harcarél. A mondés Ugy tartja,
Mindaz, ami ebben a miiben megtaldlhato, az megvan mindendtt, ami pedig nincs benne, az
nem is létezik.”

2. Mas néven Alexandrosz, vildaghdditd hadvezér, Makedodnia kirdlya, aki atvagta a gordiuszi
csomot.

3. Gordg hérosz, Athén kirdlya, aki Ariadné fonalat kdvetve a labirintusban legyGzte a bikafejli
szbrnyet, a Mindtauruszt, vagyis szimbolikusan az emberen eluralkodni vagy¢ allatias részt.

4. A leleményes gorog hds, aki tiz éven &t bolyongott, mig végiil hazatérhetett. Az égi eredetéhez
visszatérni vagyo lélek jelképe.



5. A Mahdbharata és a Bhagavad-gita egyik féhGse. Nyilanak kilovésével veszi kezdetét a harc jo
és rossz, erények és hibak kozott.

6. A vildgossaghoz, fényhez, igazsaghoz kapcsolodd el6-azsiai eredetli istenség, de a koré
szervezOdott misztériumvallds a csaszarkori romai vallasnak is fontos eleme. K&bél sziiletik,
legy6zi az anyagot megtestesit6 bikat, majd a legydzhetetlen Nappal (Sol Invictus) étkezik.

7. Indiai eposz f6hése. A herceg szamlizetésérdl, felesége elrablasérdl, majd kiszabaditasardl
sz0l6 torténet az emberi létezés erkolcsi tanitasait tartalmazza, és megvilagitia a dharma, azaz a
Torvény vagy Ut fogalmét.

8. Sumer kirdly, aki felkutatta az 6rok fiatalsdg fiivét. Kétharmad részben isten, egyharmad
részben ember.

Ahol Harc dul... Harmonia terem

LA katonasagot az dllam  sz6myen  vakmerd,
meggondolatian Oriiltiei irdnyitiak, akik valldsi elvek leple
alatt artatlan polgdrokat mészaroltatnak le és mindent
elpusztitanak. Isten akarata ellen cselekszenek, €s ennek
csak sajnalatos, szomoru vége lehet.” — mondta a II.
vildghadbort idején Ueshiba Morihei japan harcmiivész. A
20. szédzad elején az orosz-japan haboriban mutatott
érdemei révén szép katonai karrier varhatott volna ra, 6
azonban mé&s utat vélasztott. Evtizedeken &t csak |
testedzéssel, kiilonb6z6 harcmiivészetekkel, filozofiaval és
lelki gyakorlatokkal, embertarsai megsegitésével és
foldmiiveléssel foglalkozott; faradozasaival létrehozta és
megtestesitette a harcos egy Uj eszményképét.

O maga Ugy nyilatkozott, hogy az igazi budd (a harcos Utja) ,a szeretet munkaja. Eletet adni
minden lénynek, nem pedig gyilkolni, vagy harcolni egymds ellen.” A harcos tehat nem akkor
érdemli ki ezt a cimet, ha betonfalakat tor at, nem akkor éri el céljat, ha barkit el tud pusztitani.
Epp ellenkezbleg: a harcos erSs és egyben békés, fenntartd és nem pusztitd, oltalmaz és nem
veszélyeztet. Ueshiba ehhez az eszményképhez hiien alapitotta meg az aikidd elnevezésii
harcm(ivészetet, amely — etimoldgiailag is — a harmdnia megteremtését, minden éI6 egyesitését, a
béke meg0rzését szolgalja az emberen beliil és kornyezetében egyarant.

Az aikiddban ezért még versenyeket sem rendeznek, és a fokozatokhoz sem jérnak szines Gvek,
hiszen ki-ki csakis 6nmaga legydzését tlizheti ki célul, és a fejlédés nem kyukban vagy az
ellenfélre mért Utésekben tiikrozodik. A legyGzhetetlen harcos — ahogy Ueshibat is nevezték —
erénye abban rejlik, hogy mindent megtesz énje jobbitasaért, hogy a test uralt, megbizhatd és
erGs tamasza legyen a szilard, 6nzetlen léleknek és kiegyensulyozott elmének.

A harc igy sokkal inkabb bels6 harc, amelyet életiink barmely pillanataban (izhetlink, hiszen
mindig akadnak (j kihivasok sajat magunk és a kdrnyezetiink jobbitasaért vivott kiizdelmiinkben.
A nagybetlis Harc az ellentéteket nem Ugy oldja fel, hogy eltorli a gyengébbet, hanem a
folosleges, lecsiszolandd vagy Ujragondolasra érett részek elmeéllel vald megmunkalasaval
harmoéniat teremt.

Bujaki Marton

Hazunk tajan

Szeress és sziiless (ijja A szellem és gondolat Mese hab nélkiil



szabadsaganak napja

A Piaf cim( film kapcsan a Februadrban masodszorra Honnan lehet felismerni a
tokéletes szépséget és rendezziik meg A szellem vardzsmeséket és valdjaban
harmoniat, a teljesség utani s gondolat szabadsaganak  hogyan fejtik ki hatasukat a
vagyat, a lelkesedést, az napjat. Giordano Bruno lélekre? Létezik-e jo és
Gjjasziiletést megtestesitd harom mlive — A diadalmas  rossz mese? A pécsi
Aphrodité archetipusrdl fenevad kilizése, A hdsi elGadas résztvevii ezekre a
beszélgettiink. megszallottsagok és Az kérdésekre keresték a
Tovabb ideak amyai — alapjan valaszt.

mutatjuk be ennek a Tovéabb

kivételes szellemiségli
embernek a vilagképét és
erkolcsi tanitasait.
Tovabb

Ajanlo
Kis lépések az embernek...
Egy lépés 6nmagad felé

Egy Iépés mdasok felé
Egy Iépés a harmdnia felé

Programfolyam a filozofia—kultira—6nkéntesség
egységének jegyében a Hunyadi Kultdrmiihelyben a
Kulturhazak €jjel-nappal alkalmabdl

Erdekel a kultira? Akkor rad var ez a ,kil-tira” Erdekelnek felfedezd kalandok a természetben
kivil-belil: a mandalak titkai, barlangaszcsomdk, a cinkegolyd készitésének csinja-binja, a
hangszerek megszoélaltatasanak triikkjei és hogy mit tizen neked az Erénykerék, ha megpdrgeted?
Ha igen, tégy egy kitér6t a korutrdl 2016. februar 6-an Hunyadi Kultdrmiihelylinkbe, és kedvedre
toltédhetsz és alkothatsz a filozdfia, a kultira és az 6nkéntesség jegyében.

Egy lépés 6nmagad felé

Els6 ati célunk a sajét kézpontunkba vald eljutds, az 6nmagunkra talalds. Erre az életfeladatra
emlékeztet a tibeti mandala, ami a teliesség szimbdluma. Doba Eva tibetoldégus el6adasaban a
mandala titkos térképpé alakul at, hogy utat mutasson gondolataink és érzelmeink dzsungelében.
Ha elmélyednél ebben a szimbdlumban, akkor az eladast kovet6 beszélgetés alatt kiszinezheted
sajat mandaladat.

Egy lépés masok felé

Ezutan a barlangaszcsomok és cinkegolydk készitésének megismerésével |épéseket tehetsz a
természetvédelem vilagaban. Gyakorlas k6zben polgari természetér csoportunkkal beszélgethetsz
a modern ember és a természet kapcsolatardl, valamint az arvizi védekezésben és a polgari
védelem teriiletén szerzett tapasztalataikrol.

Egy Iépés a harmdnia felé

Az este tovabbi részében a zenéé és a tancé lesz a fGszerep, kiprobalhatod magad kiilénb6z6
hangszerek megszolaltatdsaban, gyertyafény mellett barokk és reneszansz gitdrzene segit
elcsendestilni, és végiil megkiséreliink 6sszhangot és harménidt teremteni kdzos zenélés és tanc
kdzben.



Nyomtathato formatum letéltése.
A kordbbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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