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Ha Te valtozol, minden valtozik
Kattanj ra a filozofidara!

EGER
2015. december 2. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: dec. 9., 16.

PECS
2015. december 3. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépont: dec. 10.

Varazsolj karacsonyt 2015-ben is!

Elelmiszer-, jaték- és ruhagyiijtés az
Uj Akropolisz kézpontjaban

2015. november 30. — december 12.

BUDAPEST — FOnix Kultirmiihely

loZofia mmt eletmod
filozof:

HIRUEVED

Fényes csillagok

A téli napforduld kozeledtével észrevehet6en
csokken a lathatd fény korilsttink. A legrévidebb
és egyben legsotétebb nap el6tti hetek a
néphagyomanyokban a kisbojt (advent) jegyében
telnek. Az Unnepi késziilédés idején a falvakban
kertilték a hangos mulatsagokat és bojtét tartottak.
Ezeknek a tudatosan vallalt lemondasoknak a
szerepe, hogy a kevesebb étel, kevesebb kiils6
hatds révén Ujra és Ujra befelé, illetve a kozelgd
tnnep lényegére irdnyitsak a figyelmet.

Eppen ezért az ide kapcsolodd népszokasok egyik fontos célia a sotétség ellizése, ami
leglatvanyosabban a fényflizérekkel diszitett, kivilagitott utcak, terek formajaban 6rz6dott meg.
Az Unnepkor bels6 értelmét azonban mi magunk tudjuk tovabb éltetni. Ha nem is konny(
napjainkban az egymast ér6 karacsonyi partik kozepette megtartani a bojtés vagy csendre int6
szokasokat, mégis lehetéségilink van mértéket tartani. Megtehetjik, hogy jobban figyellink, hogy
mit és mennyit esziink, eldonthetjiik, hogy a szabad id6nk mekkora részét forditjuk tévénézésre
vagy a neten vald céltalan bongészésre. A tudatosan felszabaditott id6 pedig lehetGséget ad r3,
hogy megkeressiik, mi az, ami fényt teremt az életiinkben, a hétk6znapokban épplgy, mint az
{innepnapokon.

Fénnyel ajandékoz meg, mikor képesek vagyunk szembenézni nehézségeinkkel, friss megoldast
talalni és gy6zelmet aratni belsé arnyékaink, hibaink felett. Vagy amikor a kitartd gyakorlasnak
koszOnhetéen meg tudunk tenni valamit, amire addig képtelennek tartottuk magunkat. Fény
szliletik, amikor fellil tudunk kerekedni a nehezteléseinken, a felmerilé nézeteltéréseken. Ha
elfogadunk masokat, és azt valasztjuk, ami koz6s benniink és egymassal Gsszekét. Az ilyen
gyGzelmektdl fényesebben ragyognak a mosolyok, a tekintetek is. Az egymasra figyelés, a
torodés, az Gszinte jokivansagok és a joakaratu tettek pedig fényes csillagként vilagitanak még
egy sotét téli éjszakan is.

A szerkesztdség

E havi szamunkban:



Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

FILO-Film: Gyermeknevelés
férfiszemmel
2015. december 5. szombat, 16.00

Noi archetipusok a filmvasznon
Szeress, ha tudsz
2015. december 12. szombat, 16.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Férfi archetipusok: Orpheusz és
Hadész
2015. december 12. szombat, 18.00

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Létkérdések — Csak a valtozas
allandé...
2015. december 4. péntek, 17.30

Arnyékaink
megvilagitasa

NGi archetipusok a

A hétkéznapok hése o
filmvasznon

»Nézni valamit merében mas dolog, mint latni.”
Oscar Wilde

Arnyékaink megvilagitasa

Id6r6l idGre egy-egy Ujabb sotét, nehéz és nyomasztd idGszak
jon el az életlinkben. Barmennyire is szeretnénk kiutat talalni,
csak homaly vesz koril benniinket. Csliggedés vesz er6t rajtunk,
és barmihez is fogunk, balul Gt ki, szinte mar azelétt, hogy
nekilattunk volna.

Ezek a mi éjszakdink, amelyekben azonban ugyanugy gy6zniink
kell.

Senki sem fog helyettiink fényt gyUjtani a s6tétben. Tanuljuk
meg, hogy ne kiviilr6l varjuk a megoldast.

Ha kiviil meg tudjuk 1atni a fény forrasét, ez azt jelenti, hogy egy elfeledett sarokban benniink is
ott a fény. Nem vagyunk kil6nleges lakoi ennek a vildagnak, benniink is ugyanaz van, mint a
vilagmindenségben: fény és sététség, és képesek is vagyunk mindketté megteremtésére.

GyUjts fényt a lampasodban.

Gyujts fényt egy mosolyoddal, akkor is, ha eleinte erGltetettnek tlinik.

Gyujts fényt azzal, hogy érdekl6dsz valami Uj dolog elsajétitasa irant, vagy olyasvalami irant, amit
addig nem értettél meg.

Gyujts fényt azzal, hogy meghallod a téged
koriilvevé embereket.

GyUjts fényt azzal, hogy figyelsz mindenre, ami
korilotted torténik — és varatlanul rad kszénnek
a csodak.




Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaldczy tér 15.

Zenekucko — Jaték a dalok szarnyan

2015. december 13. vasarnap, 10.00

Alkoss veliink!

Karacsonyi ajandékkészités
felnétteknek és gyerekeknek
2015. december 13. vasarnap, 11.00

FILO-Filmklub: Modern id6k (1936)
2015. december 28. hétf6, 18.00

Tovabbi gy6ri programjaink

GyUjtsd meg a remény fényét a holnapért, sét
tedd meg mar a mai napért is. Szemléld 6rommel
tetteidet, és végezd ket olyan jol, hogy elégedettség sziilessen benned. Ne keseregj azon, hogy
masok mit tesznek vagy nem tesznek, Gsszpontosits sajat feladatodra, és latni fogod, hogy a

tobbiek nem is teszik annyira rosszul a dolgukat, mint ahogyan kezdetben hitted.

Lasd be, hogy fontos a célod, barmennyire szerény legyen is, mert igy leszel képes valtoztatni az

életeden. Mert ez lesz a kezdete az éjszaka sotétje felett aratott gyGzelmeidnek.

Delia Steinberg Guzman

Hazunk tajan

Egyiptom, a titkok
foldje

Emberarci
onkéntesség/idealizmus

Mesék szarnyan a
Fold koriil — Anglia

Két rovidfilm kapcsan
beszélgetttink arrol, mit
tanulhat a 21. szazad
embere az Gsi Egyiptomtdl
az ellentétek feloldasardl és
az élethez és halalhoz valo
viszonyulasrol.

Tovabb

A filozéfia vilagnapi
kerekasztal-
beszélgetésiinkdn cselekvl
civilekkel beszélgettiink
kisk6zGsségekrdl, a
megel6zés fontossagardl és
a bolcsesség keresésérdl.
Tovabb

Uj lovagokat avatott az
angol kiralynd a Fénix
Kultdrm{helyben. Az ifjak
azzal érdemelték ki a
rendkiviili megtiszteltetést,
hogy Meseman6
segitségével megmentették
Londont a fenyegetd

tlizvésztol.
Tovabb

Delia Steinberg Guzman: A hétkdznapok hdse

Koényvajanlo

El6fordul, hogy az élet lefegyverez benniinket. Nem is [ == =X
annyira a sorscsapasok, a tulélésért folytatott harc, B
hanem egy sor kisebb letértség, az apré-cseprd Delia Steinberg Guzman —y
dolgokkal val6 bajlodas, a hétkéznapi nehézségek. ATH! :‘EE]‘(;")RHT_‘}'{ DK

=

32 -

Tobbnyire mégis gy6zedelmeskediink a mindennapok
csataterén és bizakodon tekintiink elére, nem hagyjuk =
magunkat megfélemliteni, szembenéziink mindazzal, =
amit csak a sors nekiink szan, legyen az jo vagy
rossz, ami jon.

Ilyen a hétkéznapok hése. Ez a hés néha nem |
tudatos, a tulélési 6sztbn mozgatja, és (gy tortet |
elére, hogy mésra ra sem hederit. De id8rdl-idSre |
mély leveg6t vesz és elgondolkodik. Felmeriil benne a IJ
mindenkori ember ezernyi 6rok kérdése: miért, mi
célbdl, vajon hogyan, és ha én...

AZ U) AKRCPOLISZ KONYVTARA

Ugyanaz inditja elgondolkodésra, amit mindnydjan latunk, csakhogy nem mindenki all meg



PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Jénos u. 6.

,Csinald magad” — Készits egyedi
ajandékot szeretteidnek!
2015. december 4. péntek, 16.00
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Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u. 3/a

Fess torténelmet!
2015. december 12. szombat, 15.00

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Hétproba mesehaz — alkotd-fejleszto
mesefoglalkozas
2015. december 5. szombat, 10.00

elgondolkodni az elkiildniiltségen, szamtalan megfoghatatlan és légbél kapott dolog miatt érzett
félelmen, az agresszivitason, amely a legkisebb sUrlddastdl is felhorgad, a szorongason, amit6l a
semmibe révediink, mert mar nem tudjuk, mihez kezdjiink, a kozvéleményen, amelynek annyiszor
alarendeljiik legszebb dlmainkat...

Delia Steinberg Guzman kdnyvében gy intézi hozzank szavait, hogy elgondolkodasra késztessen,
és arra inditson, hogy visszaszerezzilk az olykor elillané batorsdgot, és tudatositsuk a
nehézségeink okat, amelyek nap mint nap préba elé allitanak benniinket.

Vérhaté megjelenés: 2015. december 7.
A kotet megvasarolhatd kézpontjainkban.

Filozofiai kviz

El6z6 kviziink helyes megfejtései: 1.c., 2.d., 3.b., 4.c.

1. A Mahabharata cimii 6si indiai eposzban a bélcsesség varosat Hasztinapuranak,
avagy ,az elefantok varosanak” nevezik. Miért?

a) Hasztinapura olyan helyen épiilt, ahol azel6tt leginkabb elefantok legeltek.

b) A régi Indidban a bolcsek, a brahmandk kasztjanak kivaltsaga volt, hogy elefanton utazhattak.
Ahogy a kard a lovaghoz, Ugy tartozott az elefant a brahmanahoz, igy végil 6sszekapcsolddott
az elefant szimbdluma a bolcsességgel.

¢) Indidban az elefant a bdlcsesség szimboluma megfontolt jarasaval, apré szemével, hatalmas
fulével. A bolcs éppigy megfontoltan él, nem téveszti meg a latszat, sok mindent meghall, és
sokat is ért a vilagdolgaibdl.

d) A varos féterén allt Ganeshanak, a bolcsesség elefantfejli istenének gigantikus méretl szobra.

2. Mi az etika célja?

a) A mindenkori irott térvények megerGsitése az iratlan szokasjog erejével.

b) Osszefoglalni a mindenkitdl elvarhatd viselkedési szabalyokat, hogy elkeriilhetévé valjon
mindenféle Gsszelitkdzés.

c) Segiteni az ember fejlédését, ezaltal harmdniat teremteni az emberen belll és az emberek
kozott is.

d) Tovabbadni a hagyomanyos értékeket, mert ezek hosszl ideje fennallnak.

3. Hogyan folytatddik Buddha tanitasa? , Mindenki reszket a biintetéstél, mind fél a
halaltol. Amikor valaki megérti ezt ...

a) ... nem 0, és nem okoz haldlt.”

b) ... mdsok urdva vélhat bar az uralomért nagy arat fizet majd.”

C) ... kerdili a blintetést és nem keresi a bajt.”

d) ... felfedezi, hogy a félsz ramutat a hibaira.”

frd meg nekiink tippjeidet! A helyes megfeijték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok
egy tetszés szerinti programunkra.

Ajanlo
Noi archetipusok a filmvasznon

Decemberben  induld  négyrészes  filmklub- bl
sorozatunkkal a nGi archetipusok nyomaba
erediink. A filmek utdn beszélgetiink a rank hatd | g
Gsképekr6l, mintakrdl, amelyek befolyasolnak '
dontéseinkben, meghatarozzak viselkedéslinket.
Az  Odkorban istenn6k  mitoszaival és
szimbdlumaival ragadtdk meg ezeket az erGket,




amelyek allandd jelenlétiikkel a n6i oldal
kiteljesitésére, mélyebb megélésére inspiraltak.

— Aphrodité a szeretet, szerelem erejével teremt harmoniat az élék kozott, az esztétikai szépségen
keresztiil nyitja meg a lelkeket és ébreszti fel a vagyat az irant, hogy jobba valjunk.

— Athéné az értelem és a bélcs elGrelatas erejét hozza, aki éles elméjével megvilagitia a
helyzeteket, bels6 harcra 6sztokél, és kreativ megoldasi modokat talal.

— Démétér a nagy Anya, a gondoskodd, életet add és taplald erG, aki a ciklusok titkainak
ismerGjeként az egyes életfazisokon is értGen atsegit.

— Héra a tars és a bolcs ndi vezetd mintaképe, aki a csalad és a nagyobb kdzbsség egységét
tartja szem elGtt, szolgalja hliséggel és vezeti igazsagossaggal.

A sorozat els6 filmje: Szeress, ha tudsz (rendezte Willard Caroll, jatékid6é 121 perc)

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

Nyomtathato formatum let6ltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.

,Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola” Kulturdlis Kézhasznl Egyesiilet © 2009-2015

Ha nem kérsz tobb hirlevelet, azt alabb, az [url:leiratkozas]leiratkozas[/url:leiratkozas] linken jelezheted.




