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Ha Te valtozol, minden valtozik
Kattanj ra a filozofidara!

EGER
2015. oktober 5. hétf6, 18.30

SZEKESFEHERVAR
2015. oktdber 6. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 13., 20.

BUDAPEST
2015. oktober 8. csiitértok, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 15., 22.

2015. oktober 13. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 20., 27.

SZEGED
2015. oktdber 21. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 28., nov. 4.

2015. oktober 27. kedd, 17.30
Tovabbi idépontok: nov. 3., 10.

BUDAPEST — F6nix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

GOrog misztériumszinhaz — az
atalakulas szinhaza
2015. oktéber 3. szombat, 16.00

M) 2015/ OKTOBER

filoz¢

Oszi szamvetés

Osszel termést sziireteliink, szamot vetiink, hogy mit sikeriilt megérlelni ebben az esztendében. A
ciklusok folyamatos valtakozasa, az évszakvaltas ritmusa arra késztethet, hogy hosszabb tavra is
tervezziink. Ma, amikor napestig gépek és kiitylik mellett tlink, szinte luxusnak tlnik minden

.....

Iényegiinktdl, és id6rdl idGre éget6 hianyként tor eld.

Talan éppen az elmélyedés iranti természetes vagy tiikrozédik abban is, hogy a Facebookon a
legtébb most menG boritokép tagas természeti tajat abrazol. Magas hegyeket, elteriilé réteket,
folydpartot vagy tengert. Lehet, hogy igy adunk magunknak teret, hogy kicsit a horizontot
kémleljiik? Egészséges kompenzalasként vonzddnank a tavlatokhoz, mert ezek segitenek csendes
tizemmodba kapcsolni lelki szinten? Mindenkinek ismer6s, hogy téméntelen megterhelé inger ér
benniinket, amelyeket mar-mar képtelenség feldolgozni. Fernand Schwarz azt ija Osszpontositds
és belso felébredés cimli konyvében, hogy: ,Nem az a fontos, hogy mindent lassunk, hanem az,
hogy a lényeget lassuk”.

Nem az a fontos, hogy tennivaldink listaja a lap aljaig kigydzzon — és gondolatainkban még annal
is tovabb —, és véletleniil se maradjon ki semmi, hanem az, hogy a tavlatok szempontjabdl fontos
dolgokat kézben tartsuk. Akkor nem markolunk majd tdl sokat, és vetés el6tt alaposan
megrostaljuk megérlelt gondolatainkat elménkben-sziviinkben, hogy elvalasszuk a pelyvatol. Elég,
ha azokat a gondolatmagokat Grizzikk meg, amelyek Iényeglatd résziinknek a legfontosabbak.
Hogy a nemesebb forduljon benniink termdre.

A szerkesztdség

E havi szamunkban:

Hegymenetben,
tudatosan

Filozofus vagy
csodabogar

Mind magvet6k
vagyunk




Aquincumrél meséinek a romaiak —
torténelmi séta Obudan
2015. oktdber 4. vasarnap, 10.00

Mesék szarnyan a Fold koriil —
Irorszag
2015. oktdéber 11. vasarnap, 10.00

_T T

FILO-Film: A Mahabharata, India
hoéseposza
2015. oktdber 11. vasarnap, 14.00

Légy a cselekvé derii embere!
2015. oktdber 17. szombat, 18.00

Ami jon,

fogadjatok,
ami megy,
engedjétek.

Zen tanacs

Hegymenetben, tudatosan

A 20. Erénynek erejével novella- és esszépdlyazat kiirasaban arra biztattuk a
vallalkozé kedvii toliforgatokat és billentylikattogtatokat, hogy a megadott mottok
segitségével jarjak koriil a ,Ha te valtozol, minden valtozik!” témat. A 2015.
szeptember 19-én kihirdetett gybztes, Sziics Agota pergé érvelésii esszéje minden
itésznél elvitte a palmat kifejez6 cimével, végigvezetett példaival és egységes
vonalvezetésével. A szerz6 gondolatmenetében Jorge Angel Livraga vel6s
megallapitasan téprengett el: ,Csak a nehéz vallalkozasokat érdemes megvalositani,
hiszen létezik egy rejtélyes kapcsolat a nehéz és az értékes kozott”.

Amikor el6szor elolvastam az alcimiil valasztott
idézetet, er6s ellendllds ébredt bennem az
Uizenete irant. Céfolni tamadt kedvem, érvelni
vele szemben. Szinte veszekedtem magamban
ezzel a mondattal. Az els6 reakcioim azok
voltak, hogy ennek értelmében az alacsony,
erGsebb kotés(i kislanynak a balettintézetbe
kellene jelentkeznie, a félGs, tuddsforma,

lampalazas kisfilnak szinésznek allnia, a cserfes, divatlapokat bujo, bajos fiatal nének, aki
tehetséges sminkes lehetne, inkdbb szamvitelt tanulnia? Hiszen szamukra ez a dontés az
elképzelhetd legnehezebb kihivast hozna — de valdban ez lenne a legmegfelelébb cél a szamukra?
Tisztan a nehézség foka lenne az a tényez6, ami meghatdrozza az iranyt, amelyet kdvetniink
kellene?

Ugy hiszem, minden embernek megadatott valamilyen természet(i adottsag vagy tehetség, és a
siker felé részben az vezet, ha ezt minél inkdbb felfedezziik 6nmagunkban, és ezt kiaknazva
élink. A fenti példaként emlitett alacsony, témzsi kislany taléan csodés grafikus lehetne, ha épp
ehhez kapott tehetséget, a lampalazas kisfiibél olyan mémdk vélhat, aki a kozOsség javat
szolgalja azzal, hogy hidakat vagy viztisztité rendszereket tervez, a bajos fiatal n6é pedig, ha
sminkesnek tanul, a szépséget hozza el az élettinkbe.

Amikor elGszor taldlkoztam a fenti idézettel, Ugy éreztem, a lehet6 legnagyobb nehézség
valasztasa mint életvezetési elv elvenné ezekt6l az emberektdl azt a palyat, amelyen kdnnyen és
valds képességeik szerint sikeresek lennének. Amennyiben az olvaso is igy érezte, maradjon
velem, és gondoljuk at Ujra, mi mast adhat még ez az idézett sor nekiink, ha mélyebben
kibontjuk az értelmét.

A kihivas nehézségének mértéke Gnmagaban nem egyenesen aranyos azzal az értékkel, amit



Zenébe rejtett lizenet
2015. oktober 21. szerda, 18.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaldczy tér 15.

Zenekucko — Jaték a dalok szarnyan
2015. oktdber 4. vasarnap, 10.00

Végtelen pillanatok

2015. oktdber 15. csiitértok, 18.00
Hotel Famulus Podium étterem, Budai Ut
4-6.

altala teremthetlink, ezt a fenti, bevezetésként leirt példakkal mar bizonyitani vélem. Ezzel
szemben Ugy gondolom, az idézett mondat lényege ennél Gsszetettebb. Az alabbi szbveg egy
olyan utazasra invital, ahol kifejtem, miért gondolom igy, és miért hiszem azt, hogy
megfontolandd lizenetet hordoz a fent idézett mondat.

Szamomra az kulcs ehhez az (zenethez az volt, amikor a fokuszt athelyeztem a ,nehéz”
fogalmardl az ,értékes” szdra. A nehézség mértéke, amint mar kifejtettem, az én értelmezésem
szerint nem elegend6 ahhoz, hogy ©nmagaban iranyt mutasson. Hidba lenne nekem, kezdd
autovezetként, elképzelhetetleniil nehéz vallalkozas megtanulni buszt vezetni, mégsem hiszem
azt, hogy ez egy olyan cél lenne, ami valds értéket hoz az életembe, csak azért, mert szamomra
nagyon nehéz lenne elémi. Amint viszont elkezdtem a ,nehéz” helyett az ,értékes” fogalmanak
szemsz0gébdl értelmezni a mondatot, Uj mélységet kapott a széveg. Az ,értékes” mint sarokpont
azt kérdezi a dontés el6tt allé embert6l: mi szamodra az, ami igazi értéket képvisel? Erre a
kérdésre nincs univerzalis megoldas, csak személyes és egyedi valaszok vannak. A fent emlitett,
jo grafikai érzékkel rendelkez6 kislany szamara valds érték lehet a kiilénb6zd betlitipusok és
vonalvezetési technikak ismerete, a fill szemében, aki talan egyszer mérnok lesz, értéket jelent a
mechanika és statika tudomanya, a cserfes, bajos, mindig viddm sminkes-tanonc lany pedig
értéknek tartja a szemoldok szép ivét és a kozmetikai szerek haszndlatanak fortélyait. Az
értékeink egyéniek, személyesek, és elsddleges feladatunk felismerni, tudatositani 6ket, teret adni
nekik az életiinkben. A fent felhozott példak persze elég specifikusak, természetesen sokunk
szamara a legfontosabbak olyan értékek, melyek kdzOs metszethalmazt alkotnak mas emberek
altal fontosnak tartott értékekkel, legyen az példaul az igazmondds, a hiiség, a pontossdg, a
megbizhatdsag, az egészség védelme, és igy tovabb. Széndékosan azért hoztam ennél kevésbé
altalanos példakat, hogy érzékeltessem, az, hogy mit tartunk értéknek, illetve mi az, ami felé
vagyunk, csak a miénk, csak mi magunk allithatjuk 6ssze azt az érték-palettdt, ami alapjan
definidljuk a céljainkat. Az irany meghatarozasanal tehdt, ahogy az els6 részben belattuk, nem
O6nmagaban a feladat vagy cél nehézsége lehet a j6 mérce, hanem az, hogy a sziviinkben az
értékeknek fenntartott polcon milyen értékek sorakoznak, mert ezek kell, hogy megadjék a
céljaink irdnyat.

Most, hogy belattuk, mi lehet az értékesség jelentGsége az idézetben, figyelmiinket iranyitsuk Gjra
a nehézség fogalma felé. Ha az el6z6 bekezdéssel véget érne ez az elemz6 szbveg, akkor elértiink
volna oda, ahova elég gyakran terel minket az a manapsag egyre népszer(ibb életvezetési elv,
mely szerint hagyni kell a sziviinket megalmodni egy célt, majd azaltal, hogy az elme erre a
vagyra fokuszal, el6bb-utobb megteremtédik a kivant eredmény a realitas szintjén is. Anélkiil,
hogy ezt az elvet biralni szeretném, és tisztelettel fejet hajtva az elme teremtd képességét hirdet6
eszmék el6tt, ezen a ponton szeretném felhozni a taldan mar sokak a&ltal megtapasztalt

szobabicikli-vasarlas  allegéridjat (a  szobabicikli  behelyettesithetd tetszéleges otthoni
fitneszgéppel). Tovabbolvasom
Hazunk tajan
A Nagy Anya .
Gorog

teremtés és
halhatatlansag néi
madra

Erénynek erejével misztériumszinhaz

az atalakulas szinhaza

A (sz6 legjobb értelmében
vett) anya gondozza, dvja,
taplalja, tmogatja, bdlcs
tanacsaival segiti

A 20. Erénynek erejével
novella- és esszépalyazat
eredményhirdetésén a
fiatalok uraltdk a mez6nyt.

Képzeljiink el egy szinhazat,
ahonnan az el6adas végén
mas emberként tavozunk,
mint ahogy érkeztink.



FILO-Filmklub

Tavasz, nyar, 0sz, tél... és tavasz
2015. oktdber 19. hétf6, 18.00

KOZI drink bar — Varoshaz tér 3.

Elj tal, hogy segithess!
2015. oktdber 26. hétf6, 18.00

Tovabbi gy6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Jénos u. 6.

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm{hely, Szivarvany u. 3/a

Szenet: egyiptomi onismereti jaték
2015. oktdber 14. szerda, 18.30

gyermekét — és az élet A zs(iri a legjobb 15 Oktdber eleji eléadasunkon

minden formajat. palyam(ivet egyénileg is a gorog misztériumszinhaz
Gyakorlatokkal tarkitott értékelte, majd irdi titkaival ismerkediink.
el6adasunkon az anyai kerekasztal-beszélgetésen Tovabb

archetipus erejével, folyt tovabb az eszmecsere.

megnyilvanulasi formaival Tovabb

ismerkedtiink.

Tovabb

Mind magvetok vagyunk

A gabona, kiiléndsen a blza, kiilonleges szerepet tolt
be az emberiség életében. A régi mitoszok isteni
. adomanyként ijak le a kenyér legfébb Osszetevijét.

Egyiptomban az Ujjésziiletd Ozirisz ajandéka, aki
| egylttal torvényt is adott a népnek, és az istenek
tiszteletére tanitotta az emberiséget. A goérogok szerint
Démétértdl, a ciklusok 6rok torvénye folott G6rkodo
aa . anyaistenn6tél szarmazik ez a kultdrovény.

A torvényaddk” ajandékdt éppen ezért elGszeretettel haszndltdk az ismeretlen, mégis isteni
rendelés szerinti jov6 kifiirkészésére. Az Ozirisz formaju gabonabdbuktél kezdve a Luca napi
magyar népszokasokig a blzacsira névekedésébdl sokfelé josoltak, és 6sszefliggésbe hoztak vele
az elkdvetkez6 idGszak jellegét.

Ahogy a buza fejlédése a kiilvilag valtozasait vetiti elére, Ugy szimbolikaja belsé vildgunkra is
vonatkoztathatd. Akar az anyaf6ld, mi magunk is Gjra és Gjra elliltetiink a lelkiinkben egy-egy
gondolatmagot: egy nézetet vagy valamilyen tudést azzal, hogy a gondolatot tettre valtjuk. Igy
tud a mag megkapaszkodni, mert tettekkel 6ntdzni kezdjik, és ettdl érlelddik benniink is sajatta
a tudas. Minél pontosabban igyeksziink megvaldsitani, annal dusabb lesz a sarjadas, és az
dllandé gondozastdl a tapasztalaskaldszok id6vel termdre fordulnak. A ciklus végén pedig
learatjuk a kdvetkezményeket: a tapasztalatta stirlisodo termést.

A kaldszok kozé eleinte joféle buzanak latsz6, de végiil konkolynak bizonyuld tévedések,
alaptalan vélekedések is keveredhetnek. Am ahogy a konkoly jelenlétében a biza is nagyobbra
nd, a tévedések is elGrevihetnek minket annyiban, amennyiben tanulunk bel6liik, és helyesbitjik
gondolatainkat és cselekvéstinket. Ani egyiptomi irmok szavaival: ,Az emberi sziv olyan, mint egy
magtar: sokféle valaszt rejt magaban, valaszd ki a megfelelbket, €s azokkal fejezd ki magad, de
vigyazz, hogy a rosszakat magadban tartsd”,

A gondosan valogatott magokbdl aztan mar igazan taplald kenyeret lehet siitni, vagy Ujra el lehet
vetni 6ket, masokkal is megosztani, hogy — a megfeleld talajra hullva — a ciklusrdl ciklusra haladd
fejlédés jegyében mind gazdagabb termést hozhassanak. Mert mindannyian magvet6k vagyunk:
szantunk, vetiink, aratunk — szandék, szd és tett szintjén is.

Torma Réka

Filozofiai kviz

o

1. Ianus, ,a kétarci” a kezdetek istene volt RGmaban. Templomanak kapujat
olyankor nyitottak ki, amikor...

a) elkezd6dott az Uj év, mert minden kezdet egy Uj lehetGség.

b) nagy gy6zelmet (innepelt a varos, hiszen a gydzelem utan lehet Gjra elkezdeni épitkezni.

¢) haboruba vonult a hadsereg, mert minden valtozas harccal, nehézségekkel jar.



Labirintus: Gt vagy Utveszt6?
2015. oktdber 29. csiitortok, 18.30

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Székesfehérvari programjaink

2. Vajon miért tettek valamennyi korban az ajtok, kapuk félé vagy mellé ember-,
allatabrazolasokat?

a) Hogy ezzel is szépitsék a hazat, templomot, és mutassak a bent lakd — legyen az ember vagy
isten — hatalmat és gazdagsagat.

b) Ezek a sokszor szorny( alakok védelmezték a bels6 teret: beengedték, aki jo, kint tartottak,
aki rossz szandékkal érkezett.

c) A 19. szazadi Eurdpaban is divott az animinizmus, amelynek jegyében stilizalt allatfigurakat
véstek mindenhova, igy ajtok, kapuk folé is.

3. Melyik mondat allt a hires delphoi josda bejarata fol6tt? Mire emlékeztette a
belépni kivandkat?

a) Ki itt belépsz, hagyj fel minden reménnyel! — A josdaban végre elmondtak, mit rejt a jovo,
ett6l kezdve folosleges volt reménykedni vagy csiiggedni. Az istenek rendelését el kell fogadni és
kész.

b) Ismerd meg 6nmagad! — A jos kdzvetiti ugyan az istenektdl szarmazd sugallatot, am ezt csak
az tudja helyesen értelmezni, aki ismeri a joslatkér6t: Gnmagat.

c) Szezam, tarulj! — Ali baba meséje Orizte meg az utdkornak a varazsszot, amely feltarta a
joslatkérd el6tt a jovot. Aki nem ismerte a magia alapjat képez6 varazsszavakat, azzal Apollon
papjai sz6ba sem alltak.

frd meg nekiink tippjeidet! A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok
egy tetszés szerinti programunkra.

Kitekinto

Filoz6fus vagy csodabogar?

Van, hogy csodabogdmak érzed magad, mert
érdekel, hogy mi folyik korilotted és benned — a
testnedveiden kiviil? Vagy mert foglalkoztat, hogy
van-e élet a haladl utan, no és el6tt?

Tudtad, hogyha ehhez hasonlé kérdéseid vannak,
ha izgatnak a valaszok és hajlandé vagy Oket
tettekre is valtani, akkor filozofus, a bolcsesség
keresGje vagy?

Ha nem hiszed, tégy egy probat! Utkereséknek
sz016 gyakorlati filozofiakurzusunkon felelevenitjiik
a régi korok tudasat. Kalandozunk a misztikus
Tibet, az Gsi Egyiptom, a buddhista filozdfia, a
gorog és romai bolcsek vildagaban és gondolatai koz6tt. Megismerjiik, mit tanitottak az emberrdl,

az egy(ttélésrél, multrdl és jovordl, és tikrikdn at ismerkedink sajat magunkkal is: ahol jol
megfér a filozdfus és a csodabogar.

Nyomtathato formatum letéltése.
A korabbi szamok ko6zott itt bongészhetsz.

Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.

.Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola” Kulturalis Kozhaszn( Egyestilet © 2009-2015
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