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Masként forog az agyad?

Kattanj ra a filozofiara!

Lélektérkép

A szimbdlumok viliga a Szigeten
2015. augusztus 14-16.

BUDAPEST — Fo6nix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.
Mesék szarnyan a Fold koriil

Franciaorszag
2015. szeptember 13. vasarnap, 10:00
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Mitol kaland a kaland?

Itt a nyar, var a nagyvilag, kalandra fel! Ilyenkor alig varjuk, hogy hosszabb idGre vagy akar
csak egy-két hosszi hétvége erejéig végre kiszabaduljunk a megszokott kérnyezetbdl... De miért
is vagyunk annyira arra, hogy egy kicsit elmehessiink otthonrol? Mit veszitiink el itthon
észrevétlenil, amit aztan masutt reméliink megtalalni?

Az utazdsban az a legjobb, hogy kizokkenhetiink a megszokott kerékvagasbol, szogre
akaszthatjuk az unos-untalan ismétl6dé gondolatokat, kicsit hatrahagyhatjuk a faraszto, beallt
helyzeteket, és (j élmények, friss tapasztalatok varnak rank. De van, hogy néha azt tapasztaljuk,
hogy el sem kell menniink otthonrdl, mar az is kikapcsol, pihentet, ha valami mast csinalunk.
Atadhatjuk magunkat az olvasasnak, siités-fézésnek, nagy kiranduldsoknak, bérmiféle
~kikapcsolddasnak”. Mindenkinek mas lesz a mas, a lényeg, hogy kilénbozik mindattol, amit
egyébként nap mint nap csindlunk. Ez nem is csoda, ha belegondolunk, hogy az ember Gsszetett
lény, és teste-lelke-szelleme mas-mas tapasztalattdl fejlédik, kilonb6zd mddokon tesz szert
er6re, rugalmassagra.

Ilyenkor arra is szanhatunk tobb idGt, hogy sziinetet tartsunk a sok tevékenység, élmény, (j
inger kizepette. Erdekes modon a kiilsé sodrasbdl kikeriilve belsé mozgas indul el. A kiilvildg —
ha csak pillanatokra is — elcsendesedik, megallunk. Nem csindlunk éppen semmit, de
gondolkodunk 6nmagunkrdl, masokrdl, a vildgrdl. Ebben a latszdlag tétlen, belll mégis
szemlél6dd éberségben felderenghet, hogy kik is vagyunk valdjaban, mit szeretlink magunkban
és mit nem, visszaidézhetjiik mit miért mondtunk vagy tettiink, s hogy jé volt-e ugy, vagy
lehetne-e jobban? Ujra felelevenithetjik, mir6l amodtunk hajdandn 6nmagunkkal és vilaggal
kapcsolatban...

Ha felfrisslilve ,visszatériink”, mas szemmel tekintink majd életiinkre, tennivaldinkra,
munkamddszereinkre, kapcsolatainkra. S talan az Ujult erGvel és friss szemmel meglatjuk az
aprébb-nagyobb megujuldsi lehetGségeket is. A bels6 aktivitas kihat a kiilsd tevékenységeinkre
is: és a kett6tol lesz igazan a kaland a kaland!

A szerkesztdség

E havi szamunkban:
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A Nagy Anya — teremtés és
halhatatlansag n6i modra
2015. szeptember 16. szerda, 18:00

Ha Te valtozol minden valtozik”
A 20. Erénynek erejével novella- és
esszépalyazat eredményhirdetése
2015. szeptember 19. szombat, 14:00

Szines fest6szeminarium
— egy nap a fény és a szinek

vilagaban, sok gyakorlattal
2015. szeptember 20. vasarnap, 10:00

Wellness-Fitness -
elvesz vagy
hozzatesz?

Neveljiink égig éro6

fat! 2015 A Fény éve

-

A[lINE magamaganak g
neém olyan fenyes,
mint'akinek

vilagit: : "
epp 1gy a bolcs Is.

F. Nietzsche

e o

Wellness-fitness — elvesz vagy hozzatesz?

Ahogy kozeleg a nyar és vele a strandszezon, ismét megszaporodnak a villamdiétakrol, a
leghatékonyabb fogydkudrakrol, instant alakformald otletekrdl szold cikkek. Szinte sulykoljak,
hogy ha alakunk nem hasonlit egy szupermodellére, akkor bizony pironkodhatunk majd a
bikininkben/fiird6nadragunkban. Az efféle reformtandcsok persze gyakorta felhivjak a figyelmet
arra is, hagy tartsuk szem el6tt egészséglinket, és ennek megfeleléen viragkorukat élik a
tudatosabb életmdd, a hosszi tavli (sz)épségsegité javaslatok is. Csakhogy nem mindegy,
milyen célbdl igyeksziink jo karban tartani testiinket.

Manapsdg a test és a kils6 sokszor az
Onkifejezés — vagy ami még elgondolkodtatobb
—, az Onmeghatarozas része. Az utdbbira is
egyre szaporodnak a példak, és ennek
szolgalataban a szolarium, a fodrasz vagy a
kozmetikus pusztdn a konnyligyalogsag a
plasztikai sebészek nehéztiizérsége mellett. Ma
mar — megfelel6 anyagi hattérrel — barki
viszontlathatja a tiikorben azt a testet, amilyennek a kiilsejét elképzeli. S ha tlikorképiinket mar
elégedetten méregetjiik, tovabbi jelrendszereket is valaszthatunk, hogy erGsitsiik az
elképzeléseink szerinti képet arrdl, ,kik is vagyunk valdjaban”. Fogyasztdi tarsadalmunk

polgaraiként — tobbek kozt a reklamok Gsztonzésére — gyakorta azzal azonositjuk magunkat,
amink kivll van. Mindentinnen hasonl6 kijelentéseket hallani: ,az autom tokéletesen szimbolizal
engem”, vagy ,senki folott nem itélkezem... csak miutan lattam a konyvespolcat” vagy esetleg
Jnélkiled ez egy emeletes szendvics. Téled lesz az, ami.”

Egyre nagyobb kihivas elképzelni, mi maradna, ha az ember lassanként elkezdené lehdmozni
magardl statuszszimbolumait. Kiilsénk és mindaz, aminek a birtokaban hissziik magunkat, egyik
naprdl a masikra gyokeresen megvaltozhatnak vagy akar el is pusztulhatnak. Felmeril a kérdés
azonban, hogy vajon van-e mas, ezeket a rétegeket tiléld ismérve az embernek, ami — mar csak
hosszabb élettartama miatt is — igazabb képet ad rola? A régi bolcsek — az egyiptomi papoktél a
gorog filozéfusokon at az azsiai vandortanitokig — nem testiikkel vagy pszichéjiikkel
azonositottak magukat, hanem Ugy tartottak, mindezeket tdléli halhatatlan szellemik, amely az
ember haldla utan Ujra testet 6lt. Talan nem mindenki osztja ezt a nézetet, akkor is akad itt



azonban egy figyelemre méltd gondolat: tanitasaik szerint az ember szelleme rejti magaban az
akarater6t, a szeretetet és az egyéni érdekeken tulmutatd, kézos célokat megragadni képes
mentalis képességeket. Vagyis ha kapcsolatot apolunk szellemiinkkel, akkor barmit, amit csak
tesziink, érziink vagy gondolunk, képesek vagyunk alakitani, jobba formalni. Lényegében
akarater6nkon és lelkesedéstinkén mulik, hogy lerdzunk-e magunkrdl egy nyomasztd érzést,
vagy levaltunk-e egy helytelen vélekedést, megvaltoztathatatlannak hitt gondolatot, miutan
beldttuk esendGségét. Jdszerével éppen Ugy, ahogy kiilsé jegyeinket, 6ltozkddési stilusunkat,
butorainkat vagy akar munkahelyeinket cserélgetjiik. Energia raforditas természetesen ehhez is
sziikséges, ez azonban egészen mas természet(i és masként is ,téril meg.”

Az ember mint szimbélum A kinai bolcselet négy alaperénye koziil
— nyilt nap az Uj Akropoliszban (szeretet, igazsagossdg, illem és bolcsesség)

2015. szeptember 23. szerda, 18:30 a szeretet (amely a jésagban nyilvanul meg)
és az értelem egyiitt formaljak az embert _

valéban emberré. Az illem ugyanitt a
tokéletes magatartast jelenti, a bdlcsesség
pedig az Elet megértése, az emberi tettek
miértjének és a kozmosz torvényeinek
(fel)ismerése. Ahogy tehat testlink épsége
arulkodik  egészségérdl, javaink  pedig
mutatjak anyagi helyzetiinket és igényeinket,
Ugy tlikrozédik cselekedeteinkben és magatartasunkban bolcsességtink, tudasunk szintje. Annyit
tudunk valdban, amennyit tetteinkben képesek vagyunk megvalésitani. Oseink ezzel egy olyan

Gellérthegy-takaritas a Tiszta Hegyek

Vilagnapjan emberképet hagyomanyoztak rank, amely lehet6vé teszi, hogy ne legyiink rabjai érzelmeinknek-
2015. szeptember 27. vasarnap, 9:00 gondolatainknak. Ennek szellemében az ember azért tartja j6 karban testét, hogy biztos eszkoze

legyen cselekedeteinek, és a bolcs 6nmaga fejlesztéséért pallérozza elméjét és tisztitja vagyait.
Az igy megszerzett lelki erénlét és mentalis frissesség pedig — szemben a szezonalis 6ltézékekkel
— életlink minden percében kéznél lesz és nyomot hagy. Benniink és masokban.

Bujaki Marton
Hazunk tajan
Kalandos varosi séta Eletre keltett Janiusi madarodu-
gyerekszemmel szimbo6lumok ellenérzés
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Titkokat rejt6 varosfalak
— varosnézo séta a régi Pesten

2015. szeptember 27. vasarnap, 14:00 Folydk, hidak, hazak és Kelts életre egy Polgéri Természet6r
szobrok torténetei szimbdlumot cim( Csoportunk ismét a
elevendtek meg a gydri workshopjaval idén az Uj Szénasokon jart, hogy
Zenekucké rendhagyd, Akropolisz is meglessék, vajon idén is
varosnézé bemutatkozott a birtokba veszik-e
gyerekprogramjan. MUzeumok Ejszakan. madaroduinkat csiviteld,
Tovabb Tovdbb erdélakd barataink.

Tovdbb

Neveljink égig éro fat!

Aki allt mar egy hatalmas fa alatt és felnézett az égbe
toré agakra, megérintette a vastag torzset és hiisolt az
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Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaléczy tér 15.

Gyori programjaink

PECS
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Café Szokratész — Az igazsagossag
2015. julius 16. csiitortok, 19:00

Szokratesz
= 3

Tovabbi pécsi programjaink

enyhet adé lombkorona alatt, biztosan érti, hogyan
valhatott fa ,égig éré fa”, ,életfa” vagy ,vilagfa”
képében az élet, az id6 és a tudas szimbolumava.

Az életé, hiszen taplal, oltalmat nydijt, tiszta levegét ad.
Kivagasa utan is szolgal benniinket, nélkile (a mi
éghajlatunkon) nincs haz, butor, nincsenek szerszamok
vagy papir. A régi, kdzmondasos bolcs6-agy-koporsd
harmasban Gsszefoglalhatd, ahogy elkisér minket
egész életlinkon at. A fa taplalja a tlizet is, amely sok
kultirdban a szellemi fény és tudas szimbdluma. Az
idét is jelképezi, hiszen bar lombkorondjan kévethetd
az évszakok valtakozésa, maga a fa az allanddsagot, a ciklikus megujulast jelképezi. Tobbségiik
ember6ltdket él tul, vagy akar egész kdzosségek torténetének ,tandja”. A hazankban is Gshonos
tiszafa példaul akar 2000 évet is élhet, mig a Kelet-Kaliforniai Fehér hegység Matuzsalem-
feny8inek kora elérheti az 5000 évet. Ez &tiveli az Egyiptomi Obirodalomtdl napjainkig terjedd

idGszakot.

Vilagok kozé kifeszitettségében abrédzolva az életfa rokon az emberrel. Gyokerei mélyen a foldbe,
az anyagba nyulnak, térzse és lombja a lathato vilag része, mik6zben agai a magasba tornek,
hogy megérintsék az eget. A mitoszok és népmesék hdsei a vilagfan keresztiil jutnak le a
mélybe, hogy megkiizdjenek az ott rejtézé sarkanyokkal. Hasonld, olykor hdsi kalandokba
bocsatkozik az ember is, amikor a belsé mélységeinek felderitésére indul. Ha legy6zi rossz
szokasainak, tulajdonsagainak egy-egy sarkanyat vagy megleli és letisztogatja elasott kincseit,
amelyek szunnyadod belsé képességeit jelképezik, faja mindig egy kicsit er6sebb, élettelibb lesz.

Maskor héslink az életfa cslcsat megcélozva szellemi magaslatok felé tér, hogy kozelebb
keriljon az idedk vilagédhoz, vagyis a véltozd felszin mogott rejt6z6 orok toérvényekhez. Ez a
magasabb nézGpont a mindennapokban abban segithet, hogy egy kicsit kiemelkedve az
események slir(ijébdl, konnyebben meglathassuk az Gsszefliggéseket, a kinalkozé megoldasokat.

Olykor odakuporodhatunk sajat, bels6é életfank tovébe, s megvizsgalhatiuk, mivé
terebélyesitettiik az évek soran. Lombjaul szolgdldé gondolataink keresik-e a vilagos,
6nmagunkon tdimutatoé célok éltetd fényét? Torzse, amellyel tamaszt nydjt(unk), tud-e szilard és
mégis ruganyos lenni? Ude, zdld lombja enyhet ad masoknak? Gondozzuk-e rendesen?
Megbecsiiljik-e termését?

Ha még nem tetszik egészen, amit latunk, kezdjiik el gondjat viselni, nyessiik le mindazt,
amiben mar nincs élet, adjunk neki teret és magunknak idét, hogy névekedhessen.

Torma Réka

Ragadd meg a pillanatot!

A nyari testet-lelket feltolt6 utazasok allandd kisérGi az atélt élményeknek képi emléket allitd
villandsok és nyomukban sorozatszamra sziileté selfie-k, portrék, panoramak, életképek,
lesifotok és tarsaik. Vajon ha végignézzilkk az egy-egy nyaraldsunk soran késziilt képi
élménytarat, hany olyan fotdt talalunk, amelyen a kép tébb mint a lathatd targyak utanzasa
vagy egy-egy helyszin, memlék, taj dokumentdlasa? Hany olyan felvételt készitlink, amelyen a
latszat mogott a lényeg is megjelenik, a targyak és formak mogott az 6rok szépség és harmonia
tlikr6zodik?

Ha idén nyaron sikeril olyan pillanatokat lencsevégre kapnod, amelyeken ember és természet
harmoénidja, az ember és az Ot korilolelé taj Gsi kapcsolata jelenik meg, és szivesen
megosztanad vellink, kildd el nekiink az elehir@ujakropolisz.hu cimre, hogy kozkinccsé
tehessiik!

Tartalmas élményekben és lélekemeld fényképekben gazdag nyarat kivanunk!
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SZEGED

Concordia Kultdrmhely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirmiihely, Megyehaz utca 22/a

Székesfehérvari programjaink

Kitekinto
2015 — A Fény éve

JFényt iszik az, ki fényre szomjas
lelkét csordultig teletolti.”

Az Egyesiilt Nemzetek Szbvetsége az
UNESCO tdmogatasaval a 2015-6s évet A
fény nemzetkézi évének nyilvanitotta. A
globalis és ennek részeként a magyarorszagi
programsorozat lehetGséget teremt arra,
hogy kozelebbrdl is megismerkedjiink a fény
természetével és ezzel parhuzamosan
felfigyeljink arra, hogy életiinknek milyen
sok tertiletét hatja at és élteti a fizikai és — a

lathatotdl elrugaszkodva — a szellemi fény.

Bar az UNESCO kezdeményezését a fizikai értelemben vett jelenség és az ezzel kapcsolatos
vizsgalddasok ihlették, a testiinket melenget6 ,kiils6 fény” mellett érdemes belegondolnunk, mi
az, ami fényt adhat a mindennapjainknak, és életben tartja bels6 fényforrasunkat:
tisztanlatasunkat, nemeslelk(iségiinket, derlinket. Nem is olyan nehéz belopni egy kis fényt a
mindennapokba, ,ha egyszert, kis dolgoknak oriiliink, ha kdnnyen szall arcunkra a mosoly, ha
mindennap készek vagyunk valami djat megtanulni, ha sietség és sziinet nélkil haladunk
céljaink felé... Eljiink képzelderénkkel képzelgés nélkil, dlmodjunk megvaldsithato &lmokat,
vallaljunk értelmes kalandokat, szeresstink mérlegelés nélkil — mindezekkel elérjik a szildrd
boldogsdgot.”

Nyomtathat6 formatum letdltése.
A korabbi szamok kdzott itt bongészhetsz.

Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.
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