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Masként forog az agyad?

Kattanj ra a filozofiara!

PECS
2015. majus 7. csiitortok, 18:30
Tovabbi alkalom: mdj. 14.

GYOR

2015. majus 7. csiitortok, 18:00
Tovabbi alkalmak: maj. 14., 21.

EGER
2015. majus 18. hétf6, 18:30
Tovabbi alkalmak: jun. 1., jun. 8.

BUDAPEST — Fonix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

Az akupunktira és a Tao
2015. majus 9. szombat, 18.30

110 /J la mint eletmod

Egyedil a bajban?

Mindnydjan harcolunk. Néhany megmérettetést észre sem vesziink, masok pedig mintha
elhatalmasodnanak felettiink és Ugy tlnik, nincs meg a megfeleld eszkoziink, hogy tuljussunk
rajtuk. Ki-ki nap mint nap helytdll a maga harcterén, és mindenki mas és mas eszkozoket
valaszt, hogy elGbbre jusson, vagy csak tuljusson egy nehézségen.

A kiizdelem hevében azonban mintha egyre gyakrabban megfeledkeznénk rdla, hogy utunkon
nemcsak akadalyok tornyosulnak, de tarsak is akadnak, akik ugyanugy harcolnak, és akikkel
kolcsondsen egymas segitségére lehetiink. Mindennapjaink kisebb-nagyobb csataiban éppen az
lehet a megtévesztG, hogy azt sugalljak, csak az egyedil kivivott gy6zelemnek van értéke! A
».Meg tudod csindlni!” és a ,Te leszel a (leg)jobb!” tobbszér idézi benniink a masok elleni
kiizdelmet, mint az egylttes erGvel kivivott koz0s diadal lehetGségét. Pedig sokszor csupan
karnyujtasnyira a megoldas, ha nem egyedil 6nmagunkban gondolkozunk. SG6t, az erénk
megsokszorozddhat, hiszen az eszkozeink (legyen sz motivaciordl, akaraterdr6l vagy akar egy
kalapacsrdl stb.) sokkalta hatékonyabbak, ha embertarsaink boldoguldsaért is latba vetjiik Oket.

A szerkesztdség

E havi szamunkban:

Herkules, a Azt hiszem, nem véletlen XX Ge"?'ﬁt_hegy'
Vasember akcio




215

2015. majus 17. vasarnap, 14.00

Lohan Kung tabor a Biikkben
2015. majus 23-24.

Polgari Természeto6r Szolgalat
2015. majus 31. vasarnap, 9.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kulturmiihely

Budapest 1I., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

(H. P..Blavatsky)

Herkules, a Vasember

Szerte a vilagon majusban mutatjak be az év
egyik — ha nem a - legjobban vart akciéfilmjét,
a Bosszidllok folytatdsat, amelyben a
szuperhGscknek  Uftronnal, a mesterséges
intelligencidval ~ felruhdzott  robottal  kell
megkiizdenilik. A kasszasiker-vdromanyos
sztori egyike a manapsag kiilonésen divatos
képregény-adaptacioknak: tébb mint egy
évtizede sorra valtjak egymast a vasznon a Marvel és a DC hasabjairdl életre kel6 szuperhdsok.
Hogy csak a legsikeresebbeket emlitsiik koziilik: a Vasember eddig harom, az Amerika kapitany
ketté, a Batman harom folytatast ért meg, de szép szammal akadnak még tarsaik Pdkember,
Superman és masok személyében.

Ezek a torténetek, tul a lenyligoz6 latvanyvildgon és az akciodus jeleneteken, a mindennapi
kiils6 mogott rejt6z6 nem mindennapi karaktereknek kdszonhetik sikeriiket. A szuperhésok, bar
bizonyos jellemz6 vonasaikban kitlinnek a tomegbdl, altaldban hds-vér emberek, akarcsak a
néz6, aki igy a hétkdznapisaggal egylitt a hdsiesség belsd esélyével is azonosulhat. A Pékember
atyja, Stan Lee is abban latja a figura sikerét, hogy a hostetteihez alruhat 6It6 szerepld maszkja
mogé barki odaképzelheti magat. gy valik a filmek fontos alkotéelemévé a dilemma, hogy
képes-e a féhGs meghaladni hétkoznapi emberi Iéptékkel mért vagyait-gondolatait, és — olykor
stlyos — &ldozatok &ran elfogadja-e a nagyobb erd jelentette komolyabb feleldsséget. Igy véalhat
hGssé az alkoholista-szexista Tony Stark (Vasember), az Ugyetlen-szeretetéhes Peter Parker
(Pokember) vagy a csontjatorott-megéregedett Bruce Wayne (Batman).

Hollywood azonban nem csak modern hésoket keres, hiszen a gorég mitoldgia alakjai is
reneszanszukat élik a vasznon. Mitikus hésok ihlették az olyan filmeket, mint A titanok harca, A
titanok bossziuja, a folytatast is kiharcold Percy Jackson vagy a kozelmult akcidhistéridja: a
Herkules. Ezeket az isteneket és félisteneket azonban nagyon is emberi érzelmek mozgatjak:
szenvedélyek fitik, haragbdl, bosszi- vagy hatalomvagybdl, félelembdl bocsatkoznak
kiizdelembe, nem ritkan ostoba vakmerdséggel. Herkulest példaul — hollywoodi értelmezése
szerint — a tizenkét munkaja soran valdjaban egy egész hadsereg segiti gy6zelemre, a lernai
hiidra pedig kigydbort fejére huzd barbar hordaként jelenik meg: a félisten tehat valdjaban csak
egy leleplezett ember.

Vagyis amig az egyik oldalon az atlagember alcdja alatt heroikus hés varja a ,kitorési pontot”,
addig a mitologiai hOsoket megfosztjak tronjuktdl. Miért ez a ,szerepcsere”? Az egyik
magyarazat lehet az, hogy a film elején ,hGstink” altaldban ligyefogyott, megtort stb. karakter,
aki jelenetrdl jelenetre gy0zi le 6nmagat és valik héssé. A film zenete egyszer(: ha egy ilyen



3/5

alak képes ra, akkor a néz6 mégugy, talan hamarabb is.

EGER Ez a tipusl jellemabrazolds azonban nem veszi
szamitasba a minden ember lelke mélyén valdban
ott rejlé hdsi szellemet, amelyet éppen a mitoszok
hGseinek példai szdlitanak meg. A mitikus

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Gydgynovények gydgyhatasai 5. torténetek azt mutatjdk meg, akivé - hatasos
Hogyan hasznositsuk effektek nélkiil ugyan, de — valdban vélhatunk.

ogyndvényeink vitaminkészletét?
2015. majus 17. vasarnap, 17.00

Nincs egységes recept, és az olvasd OrOmest
elidézhet a kérdésnél, hogy Héraklész tizenkét
munkaja milyen képességet tett prébara, hogyan

valtozatos probait.

£

jutott tdl rajta és hogy a megoldas vajon alkalmazhatd-e a sajat életében? Hiszen a mitoszok
nem Oncéll sztorimesélések voltak, hanem az ember bels6 fejlédését akadalyozd nehézségek
legy6zéséhez adtak kulcsot. A valtozatos kiizdGterek és valogatott probak nem a latvanyt,
hanem a belsé horizont tagitasat szolgaltdk. Igy az olvasénak lehetGsége nyilik megtalaini
O6nmagaban a hst, aki megkiizd a kiilonb6zd fenevadakkal, és képes lesz kiallni sajat élete

Herkules (g6rég nevén Héraklész) probatételei 1épcsdrol lépcsére Ujabb és Ujabb képességek

kifejlesztésére sarkalljak a hdst, mig végul kiérdemli az istenek tarsasagat és halhatatlanna valik.

Tovabbi egri programjaink Ezzel a mitoszok ,raigérnek” barmely szuperhds szuperképességeire, hiszen Pdkembertdl

nem a

kezébdl kilovelld pdkhaldt, Tony Starktdl pedig nem a ropképes pancélt irigyli a néz6, hanem azt
a bels6 erdt, amely képessé teszi ezeknek az eszkdzoknek a kifejlesztésére és hasznalatara. A
GYOR mitoszok példai éppen arrdl beszélnek, hogy miként tehetiink szert olyan bels6 erdre, amellyel
felfegyverkezve mér barmilyen kiils§ és belsé akadallyal meg tudunk kiizdeni. Es nem csupan

FILO-Pont, Kaloczy tér 15 masfél-két orara, hanem életiink barmely pillanataban.

Elj tul, hogy segithess!
3 részes tulélé workshop
2015. majus 5. kedd, 18.00

Bujaki Marton — Nagy Ildiko

2015. majus 26. kedd, 18.00
2015. junius 23. kedd, 18.00 ’ ey
Hazunk tajan

,Hol var allott, most

Ki kardot rant... Lasd a vilagot filozo6fiai .
kéhalom”... meg

tisztitsa fényesre! slammel!

FILO-Filmklub Hogyan kerekedhet fellil Ha Te valtozol, minden Mir6l mesélnek a févaros
Konfuciusz egy robbanékony, féktelen valtozik? Eletfilozdfiai akar naponta latott utcai,
2015. majus 12. kedd, 18.00 Arész-tipusu férfi 6sztonds  Gtpercesekben kutattuk a templomai, hazai és
Kozi drink bar Varoshaz tér 3. i - . ) . )

miikodésén, hogy erejét valaszt, az I. Budapesti falrészletei, ha egyszer
Zenekucké — Jaték a dalok szarnvan mederbe és mindenkinek Slam Philosophy viadalon. nyitott szemmel — és egy
2015. majus 17. vasarnap, 10.00 jé irdnyba terelje? Tovabb régésszel — sétalunk

Tovabb kozottik?

Tovabb

templom... és hazak...

I. Budapesti Slam Philosophy viadal

Ahogy marciusi szamunkban beharangoztuk,
2015. prilis 18-an megrendeztiik az I. Budapesti
Slam Philosophy viadalt, amelynek dént6jében 11
Tovabbi gyéri programjaink palyamunka mérkdzétt. A kiirds mottéja: ,Ha Te

, ) , 3 A , Philosophyy |
valtozol, minden valtozik!” egyszerre jelentett tag [ g

teret és viszonyitasi pontot a versenyzéknek. A
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PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontia,
Janos u. 6.

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrmihely, Szivarvany u. 3/a

Szenet: egyiptomi dnismereti jaték
2015. majus 5. kedd, 18.30

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirmihely, Megyehaz utca 22/a

Mesehaz

Alkotoé-fejleszté mesefoglalkozas
2015. majus 9. szombat, 10.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

minket koriilvevé folytonos valtozast, ahol minden [ '
hat mindenre, és az egyensuly keresését

Jenekelték meg” a slammerek. A vallalkozd kedv(, gondolataikat Gszintén felvallald elGadok
beszédes életfilozofiai  Gtpercesekben fejtették ki, osztottdk meg nézGpontjukat és
tapasztalataikat, hogy ezzel masokat is inspiraljanak a tovabbgondolkodasra és gyakorlati
alkalmazasra. Gratuldlunk Fehér Boglarkanak Sopronbdl, az I. helyhez!

Fehér Boglarka: Azt hiszem, nem véletlen

Motto: ,Csak a nehéz vallalkozdsokat érdemes megvalositani, hiszen létezik egy rejtélyes
kapcsolat a nehéz és az értékes kozott.”
(Jorge Angel Livraga)

Azt hiszem, nem véletlen, hogy okolbe szoritott kézzel jéviink erre a vilagra, harcos hévvel
orditva. A Jdisten gyermeki tenyerilinkbe helyezi az eszkdzt, amit mi is csak igazan nyitott
szemmel lathatunk meg. A gyermekként hallgatott mesék, amelyekben a féhGsnek probakat kell
kidllnia, nap, mint nap szembe jonnek vellink. Talan miel6tt megérkeziink ebbe az életiinkbe,
néhanyunknak mar el6tte megmutatjak a pokol legmélyebb bugyrat. Végletek széles skalajaval a
lelkiinkben allunk egy 360 fokos keresztezGdésben és utak vesznek koriil. Az esély a dontésre
6nmagaban még nem hordozza a jé dontést, de donteni mindig esély a jora!

Emlékszem, kozépiskoldsként minden reggel ugyanazon az utvonalon mentem iskoldba. A
kisvaros megszokott ritusa, hogy egy idd utan kdszonsz a melletted elhaladonak. Szinte nem is
tudni, ki kezdi ezt a monoton ,parbeszédet”. Minden reggel egy utcasepré mellett sétaltam el, €s
egy id6 utan észrevettem, hogy senki se kdszon neki,

Masnap reggel hangosan rakdszéntem.

Hala csillogott a szemeiben.

Azt hiszem, nem véletlen, hogy oOkolbe szoritott kézzel joviink erre a vilagra, harcos hévvel
orditva.

A keziinkbe, ajandékba kapjuk a végtelent:

A tudast: ugyanazzal a kézzel Utni és simitani,

hogy a dolgokat meg tudjuk fogni és elengedni,

hogy az ujjbegyeinken katicat futtassunk,

hogy falakat épitsiink és falakat bontsunk.

Kavézni indultunk egy baratommal. Az egyetem mellett a kbrforgalomnal egy lény Ult a padon, a
forgalmat szamldlta. Diskmunka, janudr. Egy ora mulva, amikor kijottink, még mindig ott (ilt.
Arra gondoltam, hogy fazhat. Vittem neki egy bogre forro tedt.

Az esély a dontésre, Gnmagaban még nem hordozza a jo dontést, de donteni mindig esély a
joral

Egyik reggel ugy ébredtem, hogy ma meg akarok tenni hdarom dolgot: ramosolyogni egy
idegenre, megdicsérni valakit, tenni valami jot. A képzeletemben azodta is transzparensek
hirdetik, hozza tartozik az oktatasi rendszerhez és szajrol szdjra bejdria a vildgot. Miért is ne? Ha
a faviccekkel mikodik...

Azt hiszem, nem véletlen, hogy okélbe szoritott kézzel joviink erre a vilagra, harcos hévvel
orditva.

Gorcsosen okolbe szoritott tenyeriinkben  kirajzolddik az eszkéz. Csodalkozva bamulunk
egymasra, hogy most sokunk tollat tart kezében és még tagabbra nyilik majd a szemiink, amikor
azt latjuk, hogy a toll fegyverré valtozik. Legdlis fegyver ma a keziinkben a toll, a szinpadon a
szb vagy akar egy mosoly a metrén. Senki nem allja utunkat 6nmagunkon kivdil.

A végletek széles skalajaval lelkiinkben allunk egy 360 fokos keresztezédésben és utak vesznek
koril. Utak, amelyek befelé is vezetnek, hogy megkeressiik azt a kapcsolot, amely egy olyan
lampat gyujt fel, amelynek a fénye képes kifelé vilagitani.

Azt hiszem, nem véletlen, hogy okdlbe szoritott kézzel jottem erre a vilagra, harcos hévvel
orditva.
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Vesd be magad!

Kedves Olvasonk!

Talan nem lep6dsz meg, hogy ezittal hési jatékra hivunk. Ha magadra ismersz olykor egy-egy
film tobbre hivatott hétkdznapi hésében, egy-egy torténet csetlé-botld, de nagy tervekkel és jo
szandékkal teli figurajaban, itt az alkalom, hogy a tettek mezejére Iépj! Slam Philosophy
palyadzatunk gyGztes beszéde ad néhany Gtletet, mik lehetnek azok az egyszer(i héstettek,
amelyekbe szuperképességek nélkil is batran belevaghatunk, hogy legy6zziik korlatainkat, hogy
jobb napot szerezziink masoknak. Légy résen a mindennapi helyzetekben, gondold at, tehetsz-e
tobbet, mint szoktal, és vesd bele magad a kihivasba!

Es ha van kedved, oszd meg veliink néhany mondatban az elehir@ujakropolisz.hu cimen!
Lassuk, mire vagyunk képesek, ha egy-egy napra (vagy akar tobbre?) feliilkerekedik benniink a
hos!

Kitekinto

22, Gellért-hegyi kornyezetvédelmi akcio

A Gellért-hegy szokasos vasarnapi latogatokdrét 2015. &y
aprilis  19-én  szerszamokkal felszerelt, szines
megkulonboztetd mellényt viseld fiatalok egészitették
ki, birtokba véve a népszer( kiranduldhely Gsvényeit.
Az Uj Akropolisz Kulturdlis Kozhaszn(i Egyesiilet
Okoldgiai akcidjanak résztvevéi a hegy tisztitasaval
tisztelegtek a természetnek A Fold napja alkalmabdl.
Kozel hetven 6nkéntes, koztiik szdmos gimnazista és

szakkozépiskolas diak forgatta kezében a seprlit, lapatot, ecsetet, valamint — a munka
sziinetében a Gellért-szobor mellett elhelyezett — erénykereket. A kdrnyezetszépiték munkajanak
eredményeként a nap végére frissen mazolt pihendpadok, fényesen csillogd korlatok és
hulladéktdl megszabaditott, tidén z6ldell§ turistautak vartak a kiranduldkat. Bar bizunk benne,
hogy az eredmény tartés marad, a természetszépit6 akcid tovabb folytatddik Gsszel, a Tiszta
hegyek vilagnapjan.

Nyomtathat6 formatum letdltése.
A korabbi szamok kdzott itt bongészhetsz.

Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.
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