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Masként forog az agyad?

Kattanj ra a filozofidra!

BUDAPEST — Fénix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigo6 u. 6-8.

Polgari természetor szolgalat
Budai Tdjvédelmi Korzet
2015. januar 18. vasarnap, 8.00

b S

gyerekprogram
2015. januar 25. vasarnap, 10.00
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Multidézes, jovotervezes

Csupa der(ilatas, varakozas, bizakodas... vagy elvaras, legyinté lemondas, szemdldékvond kétely?
Ujévkor megszallja az embert a ,jovévards” szelleme, és minden reményét az érkez6
lehetéségekbe, korlilményekbe, valtozasokba helyezi. IdGnként olyan hévvel akarja maga mogott
hagyni a multat, mintha csak szabadulni volna jé téle.

Pedig az elmult év(ek) emlékek, éimények és eredmények sokasagat hordozzak, és csak rajtunk
mulik, hogy a mlltat keriilendé kriptanak vagy a tapasztalatok kimerithetetlen kincsesbanyajanak
tekintjiik-e, amely teljes gazdagsagaval a jovonket szolgalja.

Ha id6rdl id6re atgondoljuk — és az (j év elsG par napja 6nként kinalkozd lehetGség erre —, mit
tanultunk, mit tapasztaltunk, mi tortént veliink és arra hogyan reagaltunk, és egyaltalan hol tartunk
most az Uton, akkor egyszeriben vilagossa valnak a kovetkezG Iépések a jovonk alakitasaban.
Napjaink, hénapjaink, éveink kimunkalt lancszemeit visszatekintve erds lancca flizhetjiik, amelynek
szilardsagat nem a ,sors kegye” vagy a ,szerencse forgandosaga”, hanem kitartasunk, terveink és
céljaink szeretete hatdrozza meg. Az id6 pedig kétarcu tényezébdl sz6vetségesiinkké valhat.

Janusnak, az ,Uj kezdet” rémai (januarnak is nevet adod), kétarcl istenének idGs és ifjl arca
egyszerre tekintett a multba és a jévGbe; hiszen a mult tapasztalatai, tanulsdgai és eredményei
elengedhetetlenek a jovO tudatos formalasahoz. Aki sajat szerencséjének kovacsa szeretne lenni,
ehavi filozdfiai jatékunkban talal néhany inspirdld kérdést, amelyek segithetnek megtaldlni az
Osvényt a multidézés és jovitervezés sir(i erdejében.

A szerkesztGség

E havi szamunkban:

Tali Sharot: Az elfogutt,
optimizmus

. Le a rézsaszin . .
Szerencsekovacs . Barbie vs. Lammily
szemuveggel?




Szophia Filmklub

A Mahabharata, India héseposza
2015. januar 25. vasarnap, 14.00

Mahabharata

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

GyG6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Teréz u. 1.

Pécsi programjaink

SZEGED
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Vagy abban hiszel,

hogy-a vilagon

semmi sem varazslat,

vagy pedig-abban,
hogy a vilagon
minden varazslat.”
(Albert Einstein)

Szerencsekovacs

Ki szerencsés akar lenni, ne bizza a szerencsere!
(k6zmondas)

J1dén leteszem a cigit!”, ,Megszabadulok néhany
kilétol!”, ,Tobbet fogok olvasni!”, ,Gyakrabban
talalkozom a barataimmal!” — csak néhany a sok-sok
Ujévi fogadalom kozll, amelyekkel évrl évre valtoztatni
prébalunk életlinkén. Szilveszter korili szokasok —
mintha ez az id6szak csakugyan magikus er6vel birna —
széles tarhazaval igyeksziink bebiztositani kézeli jovonket
(vagy inkabb sajat magunkat?); Gjév els6 napjan semmi
olyasmit nem tesziink, amit egy éven &t keriilni szeretnénk, az anyagi jolét reményében pedig
lencsét kanalazunk, és sertéshust siittink, hogy legaldbb egyszer az évben malacunk legyen.

Majd miutan mindent megtettiink jévébeli szerencsénkeért, tobb-kevesebb tiirelemmel varjuk, hogy
végre bekopogtasson és rank mosolyogjon. Olyas jelenségnek tlinik tehat, amelyért nemcsak hogy
nem kell nap mint nap megdolgoznunk, de amelyrdl rdadasul azt sem tudjuk, hogyan és miért
alakul Ggy. Es ett6l olyan megfoghatatian! Nem tudjuk, miért jott 6ssze mostandban minden jol, és
nem tudjuk, a vizsgan miért hlztuk ki a kedvezd tételt. Mintha egyszer(i mazlirdl lenne sz6, ahol
valaki vagy valami helyettiink is gondoskodik errGl vagy arrdl, pedig tudomasunk szerint nem is
szillettiink kiilondsebben szerencsés csillagzat alatt...

~Egy Okori kinai filozofus, Konfuciusznak tulajdonitott torténet szerint — irja a francia filozofus,
Pierre Poulain Lencsén &t a bolcsességig cimli mlvében — élt egyszer két bardt. Egyikiik (...)
elhatarozta, hogy buzat vet szeptemberben, az dszi napéjegyenléség napjan. Aztan vart, és hat
hdnap mulva, marciusban, a tavaszi napéjegyenldség idején meg is lett a jutalma: erds, szép szal
buzakaldszok néttek ki a foldbdl. Amikor a bardtia mindezt meglétta, elhatarozta, hogy & is
pontosan igy fog cselekedni: elveti a buzaszemeket, és hat honapot var az eredményre. Ugy Is lett,
csakhogy (...) szeptembertdl marciusig a fold megvédi a magokat a tél hidegétdl, és ezzel lehetévé
teszi természetes fejlddésiiket, de ugyanez a folyamat nem indul be, ha tavasszal vetjik.
Természetesen, amelyikiik nem ismeri ezt a térvényt, sohasem fogja elfogadni, hogy mindenrdl &
tehet. Elintézi az egészet annyival, hogy a baratomnak mazljja volt, nekem pedig nem.”

A francia nyelv a chanse (esély) kifejezést is haszndlja a szerencsére, mintha a két sz6 egymas
szinonimaja lenne. Eszerint és Konfuciusz torténete szerint taldn megteremteni magunknak a
szerencsét annyit tesz, mint esélyt adni magunknak arra, hogy valamiben részesedjtink. Hogy tébb



3/5

Concordia Kultirm{hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm{hely, Megyehaz utca 22/a

Székesfehérvari programjaink

koziink legyen ahhoz, ami veliink torténik. Ahogy egy példamese szerint egy koldus évekig
iméadkozott, hadd nyerjen mér végre a lottén, mire az Ur egy nap igy szolt hozza: ,Kénydrgom,
fiam, vegyél mar egy szelvényt!”.

Es taldn éppen ez a szerencse kulcsa, hogy aktivabb
szerepet vallaljunk benne: hogy magunk Ussiik a vasat, ne
6 bennilinket. Jobban jarunk tehat, ha mi adunk neki
format, attdl fliggben, mire lesz sziikségiink. Rajtunk is all,
mit hoz az élet. Ha aratni szeretnénk 2015-ben, ideje lesz
vetni is, és ehhez meg kell tanulnunk, mikor kell a foldbe
agyazni a megfelelé magokat. Ha nem akarunk belebukni a
vallalkozasunkba — legyen az barmely természetl is, a
munkatol a maganéleten at az Onismeretig —, fel kell ismerniink azokat a természeti, tarsadalmi

vagy éppen 6rok emberi térvényszer(iségeket, amelyeket eddig nem fedeztiink fel.

Es ha mindent igyeksziink gy tenni, ahogy a maga rendje megkivanja, ezzel teret engediink a
szerencsének avagy josorsnak is. Es ha jo tételt szeretnénk hizni a vizsgan — hiszen mindannyian
az élet iskolajat jarjuk —, nem art, ha minden tételbdl felkésziliink, mert idén is béséggel akadnak
majd olyan élethelyzetek, amikor a szerencse a mi segitséglinkre szorul. De szerencsére a
cselekvés kovacskalapacsa mindig kéznél lesz!

Bujaki Marton

Hazunk tajan

Ezer arc, . L. Veszélyelharitas
R Foszerep — felarért . P
egy tekintet Onos eso utan

Beszélgetéssel Gsszekotott A decemberi Szophia Polgari Természetor
konyvbemutaton kerestik @ filmklubon arrol Csoportunk részt vett a
valaszt az 6rok kérdésre: beszélgettiink, hogyan decemberi eleji 6nos esézés
mi rejlik a n6 ezer arca valhatunk egyszeri okozta karok elharitasaban.
mogott. néz6bdl sajat életiink Tovébb
Tovdbb valddi féhdséve.

Tovdbb

Le a rézsaszin szemiiveggel?

Kisérletek igazoljak, hogy a legtébb ember igencsak hajlamos sajat képességeit felnagyitva, tdlzott
optimizmussal tekinteni a jov6be. Szinte mindenki gy véli, jobban vezet az atlagnal, észintébb,
becstiletesebb, érdekesebb, mint ,a nagy tobbség”. Az optimista kellemes varakozassal néz a jové
elébe, magasabb elvarasai pedig pozitivabb dnképpel jarnak egyiitt. Raadasul a sikerbe vetett hit
afféle Onbeteljesitd joslatként nemcsak a valdsdg érzékelését, hanem magdt a valdsagot is
megvaltoztathatja. Mégis, mikdzben rdézsaszin szemiivegen at szemléljik a vilagot, gyakran
aldbecsiiljiik a varhatd veszélyeket, nehézségeket, igy elmulasztjuk a megelézést és a felkésziilés
lehetGségét. Hogyan taldlhatjuk meg az arany kozéputat, ahol bizakodva, de mégis felkésziilten
varjuk, mit tartogat szdmunkra a jov6 — mondjuk a kdvetkezd év? Tali Sharot, a kognitiv neuroldgia
szemsz6gébdl kozelit, és egy régrél ismerGs receptet ajanl: Ismerd meg 6nmagad és megismered a
vilagot!
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Tali

Tali Sharot Az elfogult
optimizmus

Elkezdem, abbahagyom, folytatom, valtoztatok

Kedves Olvasonk!

Ebben a hdnapban olyan filozdfiai jatékra hivunk, amely valdjaban ,belil” zajlik. Egy Gj ciklus
kezdetén nem haszontalan atgondolni, mit hozott a mult és mit szeretnénk kialakitani a jévében. A
kampanyszer(i fogadalmakon tdl szamtalan ,elmés” szempontot taldlhatunk a tanulsagok és
tapasztalatok atformalaséhoz, hogy a jévonk szilard tamaszai lehessenek.

Erdemes példaul szem el6tt tartani, hogy mi az a szokds, viszonyulds, kapcsolat, barmilyen részlet
az életlinkben, amelyet:

— valtozatlanul meg szeretnénk Grizni

— folytatnank, de azzal a valtoztatassal, ,fejlesztéssel”, hogy...

— nem akarunk tovabbvinni, ezért most abbahagyjuk, befejezziik

— a jovOben szeretnénk kialakitani, felépiteni, elkezdeni

A téli jovGtervezd elmélyiiléshez pedig egyik Olvasénk ajénlja Vukan Gyorgy és Szakcsi Lakatos Béla

https://www.youtube.com/watch?v=_b52VIkpPso

Kitekinto

Az amerikai Nickolay Lamm grafikusmiivész és feltalalé nem is olyan rég gondolt egyet, és olyan
oltoztetdbabdval rukkolt el6, amelynek méreteihez az 4tlag amerikai n6 testaranyait vette alapul. Az
Gtlet, hogy a kislanyoknak jobb volna egy a Barbie-nal sokkal valdsaghlibb babuval jatszaniuk, a
sziil6k korében azonnal nagy sikert aratott, a kérdés azonban nem elsGsorban a feln6ttek
véleménye volt... a gyerekek vajon melyiket valasztanak, a szupervékony, aranyhaju Barbiet, vagy
életh(ibb tronkoveteljét?
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Nyomtathaté formatum letéltése.
A korabbi szamok kozott itt béngészhetsz.
Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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