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Nyar - a lélek lehetosége

Mar beléptiink a nyar kapujan. Ujra atéljik
a természet ciklusanak egyik ismétl6do
fazisat, bar talan pontosabb, ha azt mond-
juk, hogy alavetjiik magunkat neki. De a
passzivitas helyett hasznosabb lenne, ha
kicsit jobban tudatositanank életlink vala-
mennyi pillanatat, és nem csupan kihuz-
nank naptarunkban a szinte észrevétlentil
mul6 napokat. A nyar kilonleges id6szak,
azonban mara nagyrészt elveszitette je-
lentésének mélységét a versek, a bevett
szokasok, a hétkoznapi gondolkodasmad
és a reklamok hatasara.

Az emberek a nyarat tobbnyire ,pihenés-
re” szanjak, csakhogy a mostani sz(inid6k
nem a pihenésrél szélnak elsésorban. Ugy
tlnik, hogy legtébben a lelkiiket akarjak
pihentetni, testliket viszont, amennyi-
re csak lehetséges, cselekvésre birjak,
mégpedig olyanra, amilyenre hajlamaik
és Osztoneik vezetik Gket. Az Ujsagok, a
filmek, az utcai plakatok a nyarhoz a fiir-
déruha-kavalkadot, a kiilénleges, pezsdité
italokat, a pszichedelikus zenét, a szélben
lobogd hajat, valamint az altalanos laza-
sagot és komolytalansagot tarsitjak.

Egy fokkal finomabb szinteken a nyarat
a ,megérdemelt pihenés” és a ,blség”
id6szakanak tekintik. Az érett gylimdlcs
példazza az érett és komoly embert, aki
az év tobbi részében végzett faradsagos
munkajat piheni ki.

Most pedig mi, az események és divatok
szele sodorta kicsiny porszemek, tegyik
fel a kérdést: az évszakok csupan vélet-
lenszer(ien kovetik egymast, vagy talal-
hatunk valami mélyebb Gsszefiiggést is
ebben, esetleg a természet igazi nyelvét?

Természetesen ez utdbbit tartjuk igaznak.
Ha az egész természet €16, és ha mi, akik
részei vagyunk ennek a természetnek, ala
vagyunk vetve az élet és a halal, a beteg-
Ség és az egészséq, a fiatalsag és az oreg-
ség korforgasanak, akkor miért utasitsuk

el a gondolatot, hogy a nyar, az 6sz, a tél
és a tavasz a természet életének megnyil-
vanulasai?

A nyar az érettséget, az élet kiteljesedését
jelenti, és benniinket is arra serkent, hogy
ugyanigy érezziink. Ez az analdgiak jaté-
kabol fakad, amelytdél nagyon nehéz flig-
getleniteni magunkat. Nem arrdl van szo,
hogy kertljink ki a természet hatasa aldl.
Ellenkezoleg, érezziik magunkat érettnek,
teljesnek, telitédjink napsugarral, vagy-
is energiaval, és intelligensen hasznaljuk
ki a nyar adta lehetéségeket. Nemcsak a
testnek kell pihennie, nemcsak a testnek
kell éreznie ezt a teljességet, a belsé em-
bernek is engedniink kell, hogy nyara tel-
jes legyen, és megszabaduljon a mindig
jelen 1évé gondoktol.

A pihenés nem a zenén, az italokon, a
legujabb divaton, a tenger vagy a hegyek
kozelségén mulik (noha ezek a tényezok
is segithetnek). Az ember szamara a pihe-
nést tevékenységeinek valtogatasa hozza.
Ha elfaradtunk a hossz( hdénapokon at
végzett rutinfeladatainkban, pihenjik ki
Oket megujult alkotoerénk segitségével:
olvassunk mast, beszéljink masrdl, osz-
szuk be mashogy a napunkat, a szokott
Utvonalaink helyett valasszunk Ujakat. Ha
a mindennapok egyhangusaga tudatunkat
hosszU hoénapokon at a test igényeinek
szintjén tartotta, Ujitsuk meg lelklinket
a nyar erejével. Itt az id6, hogy Ujra fel-
tegyik a régi kérdéseket: ,Ki vagyok?”,
L,Honnan jovok?”, ,Merre megyek?”. A

nyar érett letisztultsdgaban megtalalhat-
juk azokat a valaszokat, amelyeket a tél
sotétjének csendje esetleg nem engedett
meglatni.

Az emberre jellemzd torvény, hogy allan-
doan tevékenykednie kell. Hidba dédel-
getlink romantikus almokat a pihenésrdl,
amelyben semmit sem csinalunk, hiszen
sohasem érhetjiik el az abszol(t semmitte-
vést: ha nem jar a keziink, akkor majd jar
az elménk; ha nem gondolkodunk, akkor
az érzelmeink lesznek aktivak, ezek pedig
mind ugyanugy ,farasztanak” minket.

Csak az képes pihenni, aki el6tte elfaradt.
Csak az hagyhatja abba a keresést, aki
mar megtalalta, amit keresett. Tényleg
mindenki elfaradt mar 6nmaga keresésé-
ben? Nem kellene-e ezt az id6szakot arra
forditani, hogy tevékenységeink jellegét
megvaltoztatva elkezdjiik keresni azt a
nyar igérte érettséget, amelyet az ember-
re vonatkoztatva EVOLUCIONAK hivnak?

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkozi elnéke

~Amikor eljott a cselekvés ide-
je, gyorsan meg kell ragadni
az alkalmas pillanatot. Ahogy
a viz eleinte csak gydilik, gydlik
a toéban, anélkil, hogy tulcsor-
dulna, am amikor megtelt a to,
bizonyosan utat tér maganak,
ugyanugy van ez az emberi
életben is. Teljesen helyénvalo
a halogatas mindaddig, amig
nem érkezett el az id6, am egy
perccel sem tovabb! Ha az aka-
dalyok elharultak, ugy hogy az
ember cselekedhet, akkor a
szorongo tétovazas mar hiba,
ami bizonyosan bajhoz vezet,
mert az ember elszalasztja a ki-
nalkozo alkalmat.”

Ji King
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Mit tehetiink lelki egészségiinkeért?

~Legylnk vidédmabbak! Talan idejétmult-
nak tlinhet ez a buzditds ebben a vi-
lagban, amely megannyi komoly bajtdl
szenved. Azt mondjak, hogy a gondok
ellen semmit nem ér a vidamsag. Ebben
nem vagyok biztos, abban viszont igen,
hogy szomorusaggal, szenvedd arccal,
rosszkedvvel semmit sem oldunk meg.”

»Minden ember életében vannak olyan
pillanatok, napok, s6t hetek és hdna-
pok is, amikor megtortnek érzi magat,
és sajat korabbi 6nmagahoz képest le-
vertnek, gyengének, pesszimistanak,
kimerultnek tlnik barmihez, ami nem a
hétkéznapi gépies cselekvés.

Az els6 tanacsom az, hogy fogadd el ezt
a helyzetet, vagyis a jol ismert »ciklusok
torvényének« egyik természetes kifeje-
z6dését. Csititsd el testedet és lelkedet,
és kezdd el figyelni, mikor érkezik a fel-
lendit6 energiaaram. Addig pedig ne ess
kétségbe, és még kevésbé oszd meg a
tobbiekkel ezt a lelkiallapotodat. Meg kell
tanulnod egyeddl jarni, magad lenni, nem
pedig kornyezeted tiikorképe, aki olyan,
amilyennek kornyezete szeretné latni.”

»A veszélyt nem az jelenti, hogy rossz-
hangulatban vagyunk, hanem hogy eb-

ben a helyzetben minden gondolatunk
és minden érzelmiink er6tlenné valik, és
egyre mélyebbre siillyed. El kell kerdl-
nink a »kdrkords gondolatokat«. Kény-
nyen felismerhetjik Oket, mert Ujra és
Ujra elhangzanak, mint egy végtelenitett
felvétel, amelynek lejatszasa utan a si-
rankozd Uzenet Ujra elindul.”

.Ha levertnek érzed magadat, segits
magadon egy jo kényvvel, egy kellemes
sétaval, vagy szenteld magad valame-
lyik kedvenc tevékenységednek. Minél
egyszer(ibb és konnyedebb, annal jobb.
Néha egy kis jaték egy didhéjjal, a patak
csordogalasanak vagy a tlz sistergésé-
nek figyelése jobban tisztit, mint egy &si
ima.”

.1gyekezz mosolyogni akkor is, ha egye-
dil vagy, még a tukor elbtt is. Es ha fin-
torogni van kedved, hat tedd, csak él-
vezd, mint amikor gyerek voltal.”

LKertld az olyan helyzeteket, amikor
csendben Ulsz vagy fekszel, és semmit
sem teszel... csak toprengsz. Képzeld el,
hogy rossz gondolataidbdl labdat for-
malsz és elhajitod. Vissza fog térni majd,
de most hosszu Utra kiildted, és egy ido6-
re az »lrben« marad.”

»Ha nem érzed magad jol ott, ahol vagy,
ne vonulj vissza gyavan, hanem Iépj
egyet, és jobban fogod érezni magad.
Minden helyzetben a kezdeményezés a
siker kulcsa ezen a vilagon, és akarme-
lyik masikon is.”

»A gyengeség féleg azokat tamadja meg,
akiknek nincs mit csinalniuk, és energia-
jukat a fajdalmas és elégedett 6nszem-
lélésre pazaroljak el.”

»Az energidt nem a hibak elleni harcra
kell 6sszpontositani, hanem az erények
megerdsitésére.”

Jorge Angel Livraga
Az Uj Akropolisz alapitéja

»Itt a nyar, pezseg az élet — dobd be
magad Te is!”- ehhez hasonld szlo-
genekkel taldlkozunk UGton-utfélen
a fesztival szezonban. De ki is ez a
~magunk”, és mivégett dobaldozunk
vele?

Idén a Sziget Fesztivalon az Uj Ak-
ropolisz satraban a gyakorlati 6nis-
mereté a fészerep. Augusztus 15. és
17. k6zott, péntektdl vasarnapig be-
lenézhetsz a ,varazstikorbe”, hogy
megtudd, milyen isten vagy istennd
ereje bujik meg benned.

Gondoskodd Démétér vagy kreativ
és praktikus Athéné? Méltdsagtel-
jes Zeusz vagy 0rokifju Dionliszosz?
Esetleg valami egészen mas? Az
Olimposz lakéi olyan archetipi-

Filozofiai életmdédsator a Szigeten

kus emberi jellemz6ket hordoznak,
amelyek minden férfiban és nében
ott vannak, és csak rajtunk mulik,
kibontakoztatjuk-e Gket.

Hogy van az, hogy mindig a tiéd
az utolsd sz6? Miért zuhansz Gssze
minden egyes szakitastol? Mit eszel
annyira a szép targyakon vagy a
technikai klityukon? Hogyan tanul-
hatsz meg nemet mondani? Miért
nem birod a kotottségeket, vagy
épp miért vagy a szokasok rabja?
Egyaltalan, milyennek ,kell” lennie
egy ,igazi nének” vagy ,eszményi
férfinak”? Kvizeink és a hozzajuk
kapcsolodd beszélgetések segitsé-
gével Osszeallhat a kép: rajohetsz,
milyen mélyebb mozgatorugok rej-
lenek hétkoznapi tetteid mogott, és

eszkdzoket kaphatsz, hogy kitelje-
sitsd szunnyadd képességeidet ma-
gad és masok javara.

Ha pedig mindez nem elég, még
egy expedicidra csabitunk, ahol egy
tibeti meditacios abra szimbolumai-
nak megfejtésével keressiik az utat
bels6 énlink felébresztéséhez és a
tudatosabb és teljesebb élethez.

Természetesen idén is lesz sakk és
Erénykerék, és onkénteseinkkel be-
szélgetve belekdstolhatsz abba a
filozofiai életmodba, amit Platonnal,
Senecaval és Konfuciusszal egyutt
mi is csak Ugy jellemezhetiink: ka-
landos (tarsas)utazas a teljesség
felé.

Klebercz Orsolya
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Azt mondtak... a nyugalomrol

~Ne kivand, hogy az események ugy ala-
kuljanak, ahogy te szeretnéd. Inkabb a
kivdnsagaidat szabd hozzad az esemé-
nyek alakulasahoz, meglatod, nyugodt
lesz életed folytatasa.”

(Epiktétosz)

,Sz0lj igazat, ne add at magad a harag-

nak, nyujtsd, amit tudsz, annak, aki kér.

Ez a harom lépés elvezet az istenekig.”
(Dhammapada)

LA szép élet - nyugalmas élet. Ha koru-
lotted nyilak zaporoznak, nem kell, hogy
magad is nyilvessz6vé valj.”

(Khioszi Tatiosz)

~Csak nyugodt lelk(i ember lehet boldog.
Akinek a homlokan nincsenek soha felle-
gek. Akinek a lelkében nincs soha iszap,
se 6 nem saroz, se 6t nem sarozhatjak
be.”

(Gardonyi Géza)

LA finomabb szinteken az eréfeszités
a vidamsaggal, a lelkesedéssel rokon.
Ez az energia békés, deris, tartds, jo
lelkiallapotot eredményez, mindenfé-
le negativ érzelemtél és régeszmétél
mentes.”

(Delia Steinberg Guzman)

LA békét nem az éri el, aki igyekszik va-
gyait kielégiteni, hanem csak az, akit
nem zavar a kivansagok szakadatlan
6zéne, melyek gy 6mlenek bele, mint
folydk az allandéan t6lt6d6, am mindig
mozdulatlan écednba.”

(Bhagavad-gita)

A mindennapi élet irama és stressze va-
l6jaban csak annyiban Iétezik, amennyi
figyelmet szenteliink neki. Osszpontositas-
sal minden lelassul. Csak gyakorlds kér-
dése, hogy megtanuljuk a tudatot kivilrél
befelé iranyitani, a kézéppontba helyezni.”

(Fernand Schwarz)

FILOZOFIAI KViZ

Julius—augusztusi kviziink:

1. A kitartas az, ha megtanulunk Ggy ismételni, ...
a) ...hogy koézben nem eslink a gépiesség hibajaba.
b) ...hogy kézben nem gondolkodunk.

c) ...hogy kdzben mar rég elegiink van az egészbdl.
d) ..hogy koézben egészen mason jar az eszlink.

+A nyugalom és a megelégedés nem az
emberen kiviil van, hanem benne maga-
ban.”

(Anton Pavlovics Csehov)

LA tevékenység és a béke a tudat két
alapéllapota. Nekiink ellentéteseknek lat-
szddnak, és ugy tlinhet, hogy ahol sok a
tevékenység, ott nincs béke, vagy ahol
béke van, ott nincsen aktivitas. Mégis, az
a tudat, amelyben nincs egyszerre tevé-
kenység és béke is, nem olyan tudatos-
sag, amely tudna segiteni 6nmagunk épi-
tésében, egy uj élet megalapozasaban.”
(Delia Steinberg Guzman)

,Ezer haszontalan szénal toébbet ér

egyetlen sz6, amely nyugalmat ad.

Ezer haszontalan sornal tébbet ér egyet-

len sor, amely nyugalmat ad.

Ezer haszontalan versnél tobbet ér

egyetlen vers, amely nyugalmat ad.”
(Dhammapada)

2. Ha valami fontos dolog mar sokadszor nem sikeriil, érdemes...
a) ...feladni. Valahogy majd csak meglesziink e nélkil is.
b) ...sokaknak elpanaszolni, hogy nem megy, hatha valaki mas megcsinalja helyetttnk.
c) ...megprobalni még egyszer. Most végre biztosan menni fog.
d) ...stratégiat valtani. Lehet, hogy azért nem megy, mert nem jél csindljuk.

3. Konfuciusz szerint ,,ha hibazol ... akkor kéveted el igazan a hibat”.
a) ...6s a kévetkezmények helyrehozhatatlanok,...

b) ...és ezt masok is latjak,...
c) ...6s nem javitod Ki,...

4. , A kitartas a kalapalashoz hasonlithato: ...

a) ...0t és tavolodik, de soha nem vesziti céljat szem el6l.”
b) ...a sz6g végiil vagy bemegy, vagy elgérbiil.”

c) ...monoton és gépies, annak vald, akiben nincs elég kreativitas az ujitasokhoz.”

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

( JUNIUSI KVIZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. A, 3.C, 4. A )




