BUDAPEST - Fénix
Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigé u. 6-8.

Meglepetésfilm a
Szophia Filmklubban!
2014. aprilis 5. szombat, 16.00

Belépddij:1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft

BUDAPEST - Hunyadi
Kultarmihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Lépd at az arnyékod!
- misztériumi probak a filmvasznon
2014. aprilis 5. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft

A kinai filozéfia informatikus szemmel
2014. aprilis 26. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft

GYOR

FILO-PONT, Kaloczy tér 15.

A bels6é szinész - kutaté szinhazi
workshop

2014. aprilis 6. vasarnap, 10.00
Belépddij:3500 Ft, diakoknak 2500 Ft

Zenekucko
2014. aprilis 13. vasarnap, 10.00

Belépddij: gyermekeknek 800 Ft, testvérek-
nek kedvezmény

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNY €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 132. szdm

2014. APRILIS

Aphrodite,
harmonia kiviil és beliil

A természetben ,hajnalodik”, Uj ciklus-
ra elevenedik a vildg, amelyben ismét
Mars (aki marcius névaddja) és Aphro-
dité ereje hozza az Uj kezdet lendiiletét.
Ahogy az 6szi hulld leveleket sem lehet
visszakérlelni a fakra, a szirmaikat bonto
tavaszi viragokat sem lehet visszaparan-
csolni a riigyekbe, és az Elet Gjult erdvel
nekivag neki az éves korforgasnak.

Ezt a kezdeti, fiatal er6t hozza magaval a
tenger habjaibdl, tajtékabdl sziileté Aph-
rodité. O a hajnal els6 sugara, a teremtés
kezdete, a jelen méagikus pillanata. Ezért
Vénuszhoz - akarcsak az egyiptomiak
arany Hathorjahoz - kapcsolddik az ere-
dendd, 6rok fiatalsag is. Indidban Laksmi
istenndként latjuk viszont, aki Visnu isten
felesége, és a szépséget, az 6romat és a
jo szerencsét testesiti meg. Tokéletes fe-
leség is, aki a hazi tlzhely koril biztonsa-
got és viragzd otthont teremt, akarcsak a
romai Venus Genetrix, Roma kiteljesedé-
sének és vagyonanak védelmezdije.

Aphrodité a tokéletes szépség és a har-
moénia istenndje. Kétségtelen, hogy
gyonyord, de nem ez az egyetlen tu-
lajdonsaga. Ha ereje a testi szépségére
korlatozdédna, csupan muld 6rémoket
hozna. Mitosza egy masik boldogsagrol
is tanit, mégpedig a szellem boldogsa-
garol. Arrol beszél, hogyan lehet meg-
tisztitani a lobbanékony szenvedélyeket
(erdsz), és hogy hogyan alakithatjuk at
Oket az értelem (logosz) fényét6l ragyo-
go, nemes érzelmekké.

A kilsGségektdl droton rangatott érzé-
keink sokkal tébbre hivatottak. Az érzé-
kiségtdl, ahol erész a mulé 6réom kere-
sésére korlatozodik, megtaldlhatjuk az
utat egy finomabb érzékelés kifejlesz-
téséig. Minden kiils6 érzékelés mogott
feltarul ugyanis egy bels6, finomabb
érzék, amellyel megtanulunk a latszat

|

mogé latni, és felébresztjik a lélek ,ta-
pogatéit”. Ha példaul a tapintashoz tar-
sitjuk figyelmiinket és megkllonboztet-
juk egymastol a mas és mas lelkiletl
megnyilvanulasokat (érdes, selymes,
lagy stb.), akkor megvalogathatjuk sajat
kifejezGeszkozeinket és tapintatra tehe-
tink szert. Igy az érzékelést nemesebb
érzelmekké, nemeslelk(iséggé, odaadas-
sa, szeretetté alakithatjuk.

A gorogoknél a Szépség isteni eredet(,
és ebben fejezédik ki a vildg harmo-
nidja. Az egész Vildgegyetem szép és
rendezett (vagyis gorogil ,kozmosz”,
innen szarmazik a ,kozmetika” szd is).
A noGi test szépsége moOgoétt is ugyanaz
az isteni intelligencia all, vagyis az arany
Jisteni elosztasa”. A nGi szépség a vilag
harmoniajat tiikrozi, és ennek 6rok ke-
resésére indit.

A vilag harmonidjara emlékeztet6 Aphro-
dité azonban az idék soran egyszerd, fol-
di névé csupaszodott, aki mar csak fizikai
szépségével vonja magara a figyelmet. Ez
a szabadossag pedig elényben részesiti a
szexualitast a szerelemmel, a gyonyort a
boldogsaggal, a pillanatnyit a maradan-
doéval szemben... A modern vilag kilresiti
Aphrodité mitoszat. Ebben az elanyagia-
sodott és mélyen elidegenedett tarsada-
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EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Szophia Filmklub - Derszu Uzala
2014. aprilis 6. vasarnap, 15.00

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft
Fold napja Egerben

2,014. aprilis 22. kedd, 10.00
Ersekkert

A belépés dijtalan.

SZEGED

Concordia Kultarmiihely,
Szivarvany u. 3/a

A kinai 6t elem és az
akupunktira kapcsolata
2014. aprilis 24. csutortok, 19.00

Belépddij:800 Ft, diakoknak 600 Ft

lomban a fizikai szépség a n6i magazinok
kozponti témaja, ami szorongast ébreszt
a nOkben: a test elkezd zsarnokoskodni,
egyre tobb és tobb figyelmet és pénzt ko-
vetel. A latszat, a forma és a kils6ségek
veszik at az uralmat.

Platon is kiilonbséget tesz a két Vénusz-
Aphrodité, az égi Vénusz és a foldi Vé-
nusz kozott. Ahogy az égbdl lehulld eso6-
csepp paraként Ujra felszall és felh6vé
valik, az égi Vénusz (Venus Urania) is
ugyanigy hazatér égi otthonaba. Ebben
az olvasatban 6 maga a lélek, amely em-
lékszik égi eredetére és foldi utjat be-
jarva végll visszatér oda, ahova vald: a
halhatatlanok kozé. Platon szerint a ha-
lando emberek és a halhatatlan istenek
a szerelmen keresztil [épnek egymassal
kapcsolatba, igy Aphrodité kapocs az is-
tenek és az emberek kozétt. O az 6rok
Aphrosz (tajték), amely a pillanat és az
orokkévalosag kozott lebeg.

Az égi Aphrodité feladata az is, hogy
a szenvedély-szerelmet egyUttérzés-
szerelemmé nemesitse. Igy all szemben
egymassal az égi és a foldi Vénusz. ,A
vildg minden 6réme abbdl a vagybol fa-
kad, hogy masokat boldogga tegytink,

és a vilag minden kinja abbdl a vagybal
fakad, hogy sajat magunkat boldogga
tegylk.” De mi van akkor, ha a néi bol-
dogsag épp abban rejlik, hogy képesek
vagyunk elfeledkezni 6nmagunkroél? Ha
képesek vagyunk inspiracio forrasava
valni azzal, hogy szépséget teremtiink
kivll és bellil egyarant?

A legendds Seherezadé éppen az ihlet-
té érlelt n6i csaberdt testesiti meg. Ej-
szakanként egy-egy torténetet mesélt
Sahriar kiralynak, de géniusza mindig
gondoskodott rdla, hogy véletlenil se
fejezze be. Vonzereje kivancsisagot kel-
tett, és képes volt felkorbacsolni a meg-
ismerés irdnti vagyat. Igy varazslatos,
mégis tanulsagos elbeszélései ezeregy
éjszakan at tartottak. A kiralynak pedig,
akit magaval ragadott a mesék magikus
fonala, és akit elblvolt Seherezadé bol-
csessége, gyongédsége és allhatatossa-
ga, idékozben lecsillapult haragja. A me-
séket végigélve végll igazsagosabba és
nemesebbé valt. Igy valik Aphrodité és a
néi nem megannyi képviselGjének érin-
tésétdl legvégso formajaban a szerelem
a bolcsesség forrasava.

Nagy Ildiké

Végre egyszer hangoskodhatunk!
Kérusok Ejszakaja 2014

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultarmiihely,

P TLE S ) e P/ Végy egy tavaszi estét, terelj ki az utcara huszonegynéhany amator

korust, szord szét Oket a Jozsefvaros Palotanegyedében, és fiilelj az
eredményre! Nagyjabol erre a receptre szlletett meg tavaly a Kérusok
Ejszakaja, a Halasté Kulturdlis Egyesiilet megalmodta szabadtéri zene-
Unnep. A recept bevalt - ezért idén majus 24-én délutan ismét Gssz-
hangban dalolhatnak a budapesti énekkedvel6k a VIII. keriilet utcdin és
terein. Este hattol éjfélig hat helyszinen sz6l majd, ami csak a torkokon
kifér: madrigal, népdal, a capella vagy épp kortérs improvizacié. De a
koncertek kozott is érdemes lesz az utcdkon bolyongani, hiszen ezen az
estén a legvaratlanabb helyekrdl: erkélyekrdl, kavézok teraszarol, sot
meég akar a szokdékutakbol is muzsika csendllhet fel a kisebb-nagyobb
kérusos flashmobok nyoman. A szervez6k nagy része ,szintén zenész”,
a rendezvényt is azért 6tlotték ki, hogy minél tébb emberrel megismer-
tessék a kozos éneklés 6romét. Igy aztan senki se csodalkozzon, ha azt
latja, hogy két hangositds vagy infépultozads kozott esetleg maguk is
dalra fakadnak valamelyik énekegyttessel.

Tanuljunk tanulni! - gyakorlati
atmutato a hatékonyabb tanulasért
2014. aprilis 5. szombat, 9.00

Belépddij: 3500 Ft, diakoknak 2500 Ft
A bels6 szinész
- kutaté szinhazi workshop

2014. aprilis 13. vasarnap, 10.00

Belépddij: 3500 Ft, diakoknak 2500 Ft

+A szinhdz maga a val6sdg a tér
és az id6 korldtai nélkiul...”
Jorge A. Livraga

Friss hirek, programok, jegyrendelés az esemény honlapjan:
http://korusokejszakaja.hu/
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A gyozelem miivészete

Hanyszor szeretnénk az életben hds-
tettet véghezvinni, valami csodalatra
méltot, ami miatt masok magasztalna-
nak és kovetnének benniinket, azonban
csak kis |épéseket tudunk tenni. Hany-
szor szeretnénk ugy énekelni, mint a
csalogany, és hanyszor szeretnénk re-
pllni, azonban torkunkbdl csak tompa
hangok jonnek ki, és csak lépésekkel
juthatunk kdzelebb a horizonthoz, ame-
lyet soha nem ériink el.

Mindenki az, aki, és a mUvészet abbol
all, hogy azok legytlink, akik vagyunk,
sajat valodi lénylinkhéz hiven, fligget-
lendil attdl, hogy kicsik vagy nagyok
vagyunk-e. Az ember értéke tagadha-
tatlan, ezért régen nem kiilénleges igaz-
sagokat vagy titokzatos dolgokat kozol-
tek vele, hanem a vildg saratdl akartak
megtisztitani, megszabaditani allatias-
sagatdl, félelmeitél. Mindattdl, ami az
atjat allja, hogy bellilrél indulva kibontsa
magat, mint a fehér I6tusz, rejtett szivé-
bél indulva, mig végul el6tor az Ember.

Tudjuk, hogy a legjobb kardokat utve
készitik, és meleghdl hidegbe, hidegbdl
melegbe teszik, ami egészen kemény
eljaras. Es nekiink vajon nincs sziik-
séglink arra, hogy a kardhoz hasonl¢-
an megeddzik magunkat? Sajnos van
bennilink egyfajta hajlam a kdzépsze-
riségre. De nem fogadhatnank ugy az
élet (téseit, ahogyan a kard fogadja
azokat az llén? Es a kard jajgat! Aki
mar allt kovacsllld mellett, az tudja,
hogy a kalapacsltések hangjan kiviil
egy masik is hallatszik. A megsemmisi-
Iéstdl rettegb fém sikolyai ezek. Igen, a
kard jajgat, de tdri, jajgat és tlri, jaj-
gat és tliri... Végul az a vas, ami nem

volt mas, csak egyszer(i fém, az Gté-
sek hatasa alatt - és azért, mert hideg
vizbe martottak - fokozatosan a kard
meztelen pengéjévé valik, és szilardsa-
got, élt, rugalmassagot nyer. Erre van
szlikséglink mindannyiunknak.

Az egyik nagy hiba, amelyet mindany-
nyian elkévetliink és amelyre az 6kor-
ban felhivtak az ember figyelmét - most
anyagelv(i vilagban élink, amelyben
ilyesmikre nem tanitjdk az embert -,
hogy ha egy lépcsé el6tt allunk, akkor
az egészet nézziik, mondvan: ,Ki képes
ezt megmaszni?!”. De a nehézségeket
nem ilyen lelki viszonyulassal kell fo-
gadni, hanem fel kell készllni arra, hogy
|épcs6fokrol Iépesdfokra kell haladnunk.
Vagyis: mi a pillanatnyi nehézségem?
Ez a Iépcsofok, és nem valamelyik ma-
sik! Ha nagyon messzire néz valaki, ak-
kor mar az els6 |épéseknél megbotlik
és legurul a szakadékba. Tudnunk kell,
hogy hova akarunk eljutni, de halad-
junk lépésenként, lassan, ugyanakkor
talzott tervezgetés nélkil. Vagyis ne
gondolkodjunk tul sokat, ne kinozzuk
magunkat kérdésekkel, ne szamitsuk
ki, meddig juthatunk el, csupan igye-
kezziink elérehaladni, kis |épésekben,
és ne engedjlk, hogy kimeritsenek az
Ujabb prdébakrol szdél6 gondolatok, ha-
nem lépjlink tul a mostanin.

Taldn elérkezett mar annak az ide-
je, hogy egy kicsit megszabaduljunk a
rendszerekbe vetett hitt6l, attél, hogy
azt hissziik, hogy a rendszerek magas-
sagabol mindent meg lehet oldani. Itt
az ideje, hogy magunk merjik megol-
dani sajat nehézségeinket. Nem kel-
lene annyira bizni a rajtunk kivil allé
rendszerekben. Sajat magunkban kell
biznunk. Meg kell erbsitenlnk ezt a jo-
tékony biiszkeséget és Gnbecstilést. Mi
arthat neklnk, ha békében vagyunk
sajat sziviinkkel?! Mondjuk azt, mint a
régi keleti torténetben: varok még egy
kicsit. Miel6tt feladnank, varjunk még
egy kicsit. Amikor csinalunk valamit és
nem sikeril, amikor egy nehézség el6tt
allunk, tartsunk ki még egy percig. Ne
arra gondoljunk, hogy ki kell birni még
egy oOrat, egy napot, egy évet, egy egész
életet; nem, csak egy percet, csak egy

arva percet, aztdn még egyet, és igy fo-
kozatosan hosszu id6 lesz beldle.

Ha valamire nagyon vagyunk, szenve-
délyesen, akkor végtelenll tavolinak
fog tlnni szamunkra. Ha ezzel szem-
ben az életnek valodi értéket tudunk
tulajdonitani, és nem tobbet, mint ami
valéban az 6vé, sokkal objektivebben
fogunk megitélni mindent, ami veliink
torténik.

Mostanaban az emberek pénz, hirnéy,
elismerés utan futnak, jobb kocsira, na-
gyobb lakasra, a legUjabb tipusu legom-
bolyitett sarkl hlit6szekrényre vagynak,
vagy barmire... igy mindig fesziiltek va-
gyunk, semmivel sem elégsziink meg,
mert mindig Ugy tlinik, mintha hianyt
szenvednénk, mintha valami 0j dologra
lenne szlikséglnk. A fogyasztdi viszo-
nyulas e nagy kisértése betolakodott
lelkiinkbe, és ez a materializmus egyik
legsz6rny(ibb formaja.

Elégedjiink meg azzal, amink van! Es
ha sziikség van ra, akkor cseréljik le a
régi dolgainkat. Nem azt mondom, hogy
le kell mondanunk arrdl, hogy tébbre
vagyjunk, hanem azt, hogy fliggetlendil
attdl, hogy mink van, legylink békében
sajat sziviinkkel, és aztan majd meglat-
juk, hogyan szerezhetiink még egy ki-
csit tobbet, és még egy kicsit tobbet. A
titok abban rejlik, hogy tudjuk, mit te-
hetiink, tudjuk, hogyan tehetjik meg,
és teljes figyelminket és er6nket abba
fektetjlk. Az er6nk valdjaban nagyobb,
mint hinnénk.

Jorge Angel Livraga
Az Uj Akropolisz alapitéja



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 132. SZAM, 2014. APRILIS

Azt mondtak... a valtozasrol

~Magad is 6rok valtozas vagy. Miért kivan-

nad a toébbiektdl, hogy olyanok maradja-

nak, amilyennek megszeretted Gket?”
(Khioszi Tatiosz)

,Az az ember, akinek a szive nem val-
tozott, senki masnak a szivét nem fogja
megvaltoztatni.”

(Carl Gustav Jung)

LA tanulas a legerésebb fegyver, amivel
megvaltoztathatod a vilagot.”
(Nelson Mandela)

Az ésszerlien él6 ember alkalmazkodik
a vilaghoz. Az ésszerlitleniil él6 ragasz-
kodik ahhoz, hogy a vilagot probélja ma-
gahoz igazitani.”

(George Bernard Shaw)

~Ha mindennap lemondotok énmaga-
tokban egy rossz szandékrol, ha minden
évben legydztok egy hibat, és tizévente
Jjavitotok Gniranyitasotokon, akkor ezzel
nemcsak sajat magatoknak, hanem az
egész emberiségnek segitetek.”

(Jorge Angel Livraga)

FILOZOFIAI KViZ

Aprilisi kviziink:

~Ha azt tapasztaljuk, hogy valaki nem
akarja helyesbiteni magat, akkor nem
lehet 6t tanitani. Hogyan is lehetne ta-
nitani olyasvalakit, aki nem akar sziin-
telentil valtoztatni mindazon, amilyen és
amilyenné valhat?”

(Delia Steinberg Guzman)

,Ne ldzadozz a karma és a természet
megvaltoztathatatlan térvényei ellen.
De kiizdj a személyes, az atmeneti, az
elenyészé és romlando ellen.”

(Helena Petrovna Blavatsky)

1. Botticelli Tavasz cimii festményének alakjai sok talalgatasra adtak mar okot: mit latha-
tunk valéjaban a festményen?

a) A képen jobbrdl balra haladva a megujulas kiilonb6z0 fazisaival talalkozhatunk mitoldgiai alakok for-
majaban. Az atalakulasban nem vesz részt a kdzépen allé Vénusz, aki az egész folyamat orokifju ore.

b) Botticelli koraban az egyhaz tiltotta az emberabrazolast és a tajfestészetet. Ez ellen a szigoru
valldsossag ellen lazadt a fest6, amikor festményén egy masik vallas alakjait dbrazolta természeti
kdrnyezetben.

c) Ez a szines, érdekes alakokkal teli, szép forgatag mar sok kutatot megtévesztett. Valdjaban az
egész csupa oromfestészet, amelyen keresztlil a festd azt tzeni: Carpe diem!, tancolj, énekelj,
mulass!

2. Hogyan egészitenéd ki Buddha hires idézetét? ,,Ne gondolkodj masok hibain, mit tettek
és mit nem tettek...”

a) ...0k Mara, a démonok kiralyanak babjai, akik sajat poklukat teremtik meg.

b) ...gondolkodj inkabb sajat blineiden, mit tettél és mit nem tettél.

c) ...a bolondnak hasztalan a jo sz6, mert sajat nyomaban lépdel kérbe-kérbe.

3. Ki(k) ellen harcolt Szokratész és miért?

a) Szokratész filozofus volt, nem harcos. Még arra sem tudtak ravenni a harminc zsarnok uralmanak
idején, hogy egy korozott személy eldallitasaban segédkezzen.

b) A makeddnok elleni szorakdszi csataban harcolt, és batorsagaért kitlintetést is kapott, mivel a
visszavonulds soran végig hatrafelé menetelt, és nem volt hajland6 hatat forditani az ellenségnek.

c) A szofistak ellen harcolt, akik a valédi igazsagokat mell6zve azt tanitottak az embereknek, hogyan
tudjak sajat igazsagaikat érvényre juttatni. Mindezt természetesen jo pénzért oktattak, tehetbs polga-
roknak.

4. A sztoikusok sokat gondolkodtak a szabadsagrol. Mit gondolsz, miben talaltak meg a
szabadsag lényegét? ,,Az szabad, aki 6nszantaboél engedelmeskedik annak, ...”

a) ...ami sziikségszeriien bekévetkezik.

b) ...amire éppen a legjobban vagyik.

c) ...amit a kérnyezete elvar téle.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

( MARCIUSI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. B, 3. A, 4. D )
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~Mindenki azon van, hogy valtoztasson a
vilagon, de senki nem gondol arra, hogy
megvéltoztassa 6nmagat.”

(Lev Tolsztoj)

~Sokkal kényelmesebb azt mondani, hogy

»képtelen vagyok ré«, mint eréfeszitése-

ket tenni és elérni az igazi valtozast.”
(Delia Steinberg Guzman)

,Valtozas: a szolgaldleany neve, akinek
segitségével a Természet végrehajtja
csodait.”

(Mark Twain)

,Fél valaki a valtozastdl? Pedig létrejo-
het-e valami valtozas nélkil, van-e a
kbzbs természet szamara valami, ami
kedvesebb és megszokottabb nala?
Tudsz-e fiirdeni, ha a tizel6fa el nem
véltozik, tudsz-e tapldlkozni, ha az éte-
lek el nem valtoznak, altalaban tértén-
hetik-e valami hasznos valtozas nélkiil?
Nem latod-e, hogy a magad elvaltoza-
sa hasonlé dolog, és ugyancsak sziik-
ségszerii velejardja a kézds természet
rendjének?”

(Marcus Aurelius)

»,Nincs annal megd6bbentébb élmény,
mikor valaki olyan helyre tér vissza, amit
valaha nagyon jél ismert, és rajon, hogy
a hely semmit, 6 maga viszont rengete-
get véltozott.”

(Nelson Mandela)

~Mégiscsak van valami, amitél valtozik
az ember. Attdl, ha van valaki, aki olyan-
nak szereti és fogadja el, amilyen. Eppen
olyanként. Elallo fiilekkel, néha egy kis
fullentéssel, egy kis hencegéssel. Nem
fognak visszasimulni a fiilei, nem fog
sokkal kevesebbet fillenteni és hencegni
- csak egy kicsivel kevesebbet; egyszo-
val valtozni fog.”

(Ancsel Eva)

JVannak ilyen szédlilés-szer(i pillanatok
az életben, mikor az ember tisztabban lat
mindent, érzi erejét, a lehetségeket, latja
azt, amihez eddig gyava volt, vagy gyon-
ge. Ezek az élet valtozasainak pillanatai.”
(Méarai Sandor)

,Semmi sem allandé, csak a valtozas
maga.”
(Hérakleitosz)

,Nem szamit, mi ér kivilrél: banat,
gond, betegség, veszteség - vedd
semmibe mindezt, s ne engedd, hogy
megzavarja lelki nyugalmadat. Régi
cselekedeteid kévetkezményei ezek, a
mdultadhoz tartoznak, nem valtoztat-
hatod meg Gket. Gondolj inkabb arra,
amit most teszel, ami a jové eredmé-
nyét késziti el6, mert ez az, amit még
meg tudsz valtoztatni.”

(Jiddu Krishnamurti)

LAz id6 azért hoz gydgyulast a fajdal-
makra és a viszalyokra, mert az ember
kézben valtozik, tobbé nem ugyanaz a
személyiség.”

(Blaise Pascal)

~Ne vergbdj tébbé a mult haléjaban,
mert még az Istenek sem valtoztathat-
nak egy szemernyit sem azon, ami mar
megtortént; viszont a legkisebb lénynek
is van lehetésége valtoztatni valameny-
nyit a jové kimenetelén.”

(Jorge Angel Livraga)

LA nemes ember fliggetlensége sem
azon alapul, hogy merev és mozditha-
tatlan, hanem hogy mindig egyditt halad
az idével, s annak megfelel6en valtozik.
Tartdssagot szilard irdnyultsaga, lényé-
nek belsé térvénye ad neki, amely min-
den cselekedetét meghatarozza.”

(Ji King)

~Uram, adj tirelmet, hogy elfogadjam,
amin nem tudok valtoztatni,
adj batorsagot, hogy megvaltoztassam,
amit lehet,
és adj bélcsességet, hogy a ketté kozott
kilénbséget tudjak tenni.”

(Assisi Szent Ferenc)

,Valdjaban nem tlnik el semmi, csupan
teret ad egy valtozasnak. Ha tudunk élni
a valtozasokkal, nem fog hidnyozni, amit
latszélag elveszitiink.”

(Delia Steinberg Guzman)

»Szlinteleniil elmélkedj azon, hogy min-
den véltozas folytan jott létre. Szok-
tasd magad ahhoz a gondolathoz, hogy
a mindenség természete semmit nem
szeret annyira, mint valtoztatni azon,
ami van, és hasonld Uj dolgokat alkot-
ni.”

(Marcus Aurelius)

»S az igazsagok kéziil, melyekre szeme-
det fiiggeszted, kettd legyen mindig kéz-
nél. Elbszor, hogy a kiils6 dolgok nem
férnek hozza a lélekhez, hanem kivil
vannak rajta, mégpedig mozdulatlanul;
minden izgalom tehat a bels6 felfogas-
bél fakad. Masodszor, hogy mindaz,
amit latsz, hamarosan megvaltozik, sét
megsziinik. Allandéan gondolj r, hogy
mennyi valtozasnak voltadl mar te is a ta-
nuja. A vildg valtozas, az élet felfogas
dolga.”

(Marcus Aurelius)

~Ami jon: fogadjatok. Ami megy: enged-
jétek. Ennyi az egész.”
(Zen mondas)

~Ha meg akarod valtoztatni a vilagot, akkor
el6bb el kell fogadnod olyannak, amilyen.”
(Bertolt Brecht)

A képzelet lehetévé teszi, hogy ész-
revegylik a dolgok fejlédését, és hogy
olyannak lathassuk Gket, amilyenné a
jovében vélhatnak. Es kiilonésen abban
segit, hogy olyan cselekedetek kézben
lassuk magunkat, amelyeknek k&szén-
hetben ezek a valtozasok valdoban beko-
vetkezhetnek.”

(Delia Steinberg Guzman)

LA lelki béke a megvaltozott hozzaallas-
bdl szarmazik, nem pedig a megvalto-
zott kériilményekbdl.”

(Andrew Matthews)

~Amig a belsé jellemiink er6sebb és gaz-
dagabb, mint barmi, amit a kiils6 sze-
rencse kinalhat, amig bels6leg folétte
allunk a sors valtozasainak, addig a sze-
rencse hii marad hozzank.”

(Ji King)

~Amikor elérjiik céljainkat, nem az a ju-
talom, amit kapunk, hanem az, amivé
kézben valunk.”

(Andrew Matthews)

LA tudatlansag és a bélcsesség masként
latja az életet, és ez lehetbvé tesz Ié-
nyeges valtozdsokat, amelyek soran
meghalnak a régi és rossz szokasok, a
lelket 616 rutinok, az alaptalan félelmek.
Valami meghal, igen, de sokkal jobb az,
ami megsziletik.”

(Delia Steinberg Guzman)



