UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNY €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 130. szdm

Osi bolcsesség, mai kérdések

Gyakorlati filozéfiakurzus Utkeresék-
nek

PECS

2014. februar 1. szombat, 19.00
Tovabbi idépontok keddenként:
februar 4., 11.

az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz u. 1.

BUDAPEST

2014. februar 13. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépont: februar 20.

Fonix Kultarmdhely, VIII., Rigé u.
6-8.

Hozd ki a legjobbat magadbdl, fogj
0ssze masokkal, és alakitsd a vilago-
dat! Ebben segitenek a maig idészerl
keleti és nyugati tanitdsok — olyan bol-
csek és hésok példajabdl meritve, akik
az életikkel igazoltdk sajat gondola-
taik alkalmazhatdsagat. Most rajtad a
sor, hogy kiprobald!

Ismerd meg a benned rejl6 hést In-
dia 6si eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a
tibeti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanuldst Konfuciusz-
szal!

Kutasd Platénnal az emberi egyitt-
élés torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem (tjan Arisztotelésszel
karoltve!

Szemléld Pldtinosszal a vilag szileté-
sének titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansagod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!
Kémleld velink a jovét az elmult tor-
ténelmi korszakok tanulsédgdnak tuk-
rében!

A kurzus soran a test, az energia, az
érzelmek és a gondolatvildag megisme-
rését segité gyakorlatok sajatithatok
el.

Belépdédij: Az elsé alkalom dijtalan.
Az egyes helyszinekre vonatkozd in-
formdciokért, kérjik, latogass el hon-
lapunkra:  www.ujakropolisz.hu/min-
den_program
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Fedezd fel magadban Hérat!

Az ember évezredek 6ta ismeri a mito-
szokat, és tudatosan vagy tudattalanul
kutatja az e vilag szimbdlumai mogott
rejlé tudast. Az elsé latasra kalandos
és mesebeli szinterek eseményei, sze-
replGi, az istenek és istenn6k egyarant
mintat és tanulsagot hordoznak. Nincs
ez masként a gorég mitoszok talan
egyik legellentmondasosabb alakja-
val, a gyonyor(i és magasztos Héraval
sem, aki egyszerre névére és hitvese az
Olimposz legfébb istenének, Zeusznak,
Eg és Fold urdnak. Szamos torténetben
jelenik meg féltékeny, pusztitd haragu
istenndként, de valdjaban a hazassag,
az otthon védelmezGje, a térvények és
az égi rend 6rzdje, aki egyszerre val-
tozékony és megingathatatlan, és aki
az Egek Uranak hatalmat és éI6 erejét
szimbolizalja.

A fGisten feleségeként Héra a kiraly-
né és kirdlyné archetipusa. Az 6 ere-
jét képviselik a torténelem jelentds
néalakjai, akik onalléan vagy férjlket
tdmogatva a hatalom hitvesei lettek,
és elsajatitottdk a kormanyzas tudo-
manyat: Kleopatra, I. Katalin orosz
carné, Medici Katalin, Viktoria kiralynd,
vagy az utdbbi id6kbdl Indira Gandhi,
Simone Veil és Margaret Thatcher, hogy
csak néhanyat emlitsiink. De természe-
tesen nem csak orszadgok sorsat alakitd
holgyek képviselhetik Héra erejét, fel-
bukkanhat barhol, ahol egy né vezeto-
ként Iép fel, legyen szd egy csalad vagy
egy cég iranyitasarol.

fgy a ndi hatalom természetének meg-
értéséhez Héra archetipusa adhatja
meg a kulcsot. Ez a hatalom szinte min-
dig kifinomult formaban nyilvanul meg.
Azt jelenti, hogy a n6 képes uralni indu-
latait és tullépni egyéni érzelmein, le-
gyen az szimpatia, harag, banat, vagy
barmi, ami elhomalyositja mindent at-
fogni képes tekintetét. Legszebb meg-

nyilvanulasaban Héra képes ra, hogy a
mindennapi tetteket is szertartasként
végezze. A hdazassagban is egyfajta
misztikat Iat, amely az istenek és isten-
nok kozotti naszra emlékeztet. A Héra
tipusti n6é ontudatlanul is azt kutatja,
hogyan allithatna helyre ezt az elvesz-
tett egységet.

Héra masik, sotét oldala a mitoszokban
a féltékenység. Ilyenkor hazsartos és
csalodott Zeusz hitlenségei miatt, és
vetélytarsndit kegyetlenll Gldozi. Fél-
tékenységében ki akarja sajatitani a
masikat, s ez félelmet, keser(iséget és
szenvedést szlil. Azonban a mitoszok a
kiutat is megmutatjak ebbdl az allapot-
bol: Héranak két gyermeke van, Arész,
a haboru zabolatlan, haragvd istene és
Héphaisztosz, az ,istenek kovacsa”, a
teremtéerd képviselbje, aki a tlz se-
gitségével alkot. Ahogy ez a két gyer-
mek sziiletik Hérabdl, ugy szlletik Héra
élettanulsaga is: rombold haragjat al-
kotd tlizzé kell alakitania. Hala lelki-
erejének és annak, hogy képes tullépni
Osztonein, sikerrel jar, jutalma pedig a
hozza visszatérd Zeusz.

Héra azonban nem csak a kiralyn6 és
a feleség, hanem a beavatd szerepét
is betélti: haragjaval arra inspiralja a
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Repjegy nélkiil Keletre

Fénix Kultarmiihely,
Budapest VIII., Rig6 u. 6-8.

A kinai 6t elem és az ezoterikus aku-
punktara kapcsolata
2014. januar 25. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Az 6nmagan gyé6ztes ember fegyvere
2014. februar 1. szombat, 16.00

Belépdédij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Sziiless Ujja a Fa L6 évében!
2014, februar 8. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Haromalkalmas bérlet ara 2400 Ft, kedvez-
ménnyel 1500 Ft.

Osi bolcsesség, mai kérdések
- bevezet6 alkalom
2014, februar 13. csltortok, 18.30

Belépddij: Az els6 alkalom dijtalan. A tanfo-
lyam dija havonta 4500 Ft, kedvezménnyel
2000 Ft.

BUDAPEST
F6nix Kultarmihely

Budapest VIII., Rig6 u. 6-8.

Szophia Filmklub
- A pityerg6 teve torténete
2014. februar 15. szombat, 16.00

A belépés dijtalan.

Bakkhansnék mamora
2014. februar 22. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Polgari Természetér Szolgalat
- februar
2014. februar 23. vasarnap, 9.00

Kalligrafia és teaceremonia
2014. marcius 1. szombat, 16.00

Belépédij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Mesék szarnyan a Fold koril
- Ausztria
2014. marcius 2. vasarnap, 10.00

Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

= H
¢ Hungarian
: National Commission

M - for UNESCO

United Nations -
Educational, Scientiicand - Az UNESCO Magyar

Cuturel Oganizatin  Nemzeti Bizottsaga

Egyesiilt Nemzetek
Neveléslgyi, Tudomanyos és ~
Kulturélis Szervezete .

Szophia Filmklub - Konfuciusz
2014. marcius 2. vasarnap, 16.00

A belépés dijtalan.

halanddkat, akiket ld6z, hogy legydz-
zék 6nmagukat, vagyis hésokké valja-
nak. Igy veti ald Zeusz és Alkméné fiat,
Héraklészt (akinek a neve azt jelenti:
.Héra dics6sége”) olyan probaknak,
amelyek az 6nmegvaldsitas, vagyis az
istenné valas felé vezetik 6t. Ezzel Hé-
raklész 6rok mintava valik az 6nmaga
jobbik részéért harcolé ember szamara,
Héra pedig annak a belsé hangnak lesz
a megjelenitéje, amely - néha kelle-
metlenll erélyesen - mindannyiunkat
arra 0sztondz, hogy megragadjuk a
benniink erények formajaban lakozé
er6t, és ezeket kardként (vagy éppen
pajzsként) haszndlva, mindennapi te-
vékenységeinkben megacélozzuk lel-
kierénket, és ratalaljunk valoédi 6nma-
gunkra.

Ha a Héra tipusu n6 az Utja soran meg-
leli sajat bels6 békéjét, egyszerre lesz
képes egyesiteni magaban Aphrodité
szeretetét, Athéné intelligencidjat, vala-
mint Démétér életteliségét és misztéri-
umat, igy ésszekapcsolja az évszakokat
és az élet ciklusait is. Ezzel elfogadja
magaban az id6 mulasat, s vele egyltt
a létezés kidraddsat és visszahlzoda-
sat, az élet és a halal titokzatos tancat.
A ng, aki mindezt a tapasztalatot atélte,
nem oOregszik, épp ellenkezbleg. Héra,

aki athalad az év négy évszakan és az
élet harom korszakan, Gsszekapcsolja
az évszakokat, az életgy(ir(t, hiszen fo-
lyamatosan magara 6lti a fiatal lany, a
feleség és az 6zvegy szerepét. Megmu-
tatja a ciklikussagban rejl6 fejlédési le-
hetGséget, hiszen a telet mindig tavasz
koveti, ami kifejezi az id6 megujitasa-
nak misztériumat. A tavaszbol pedig
évrél évre Uj élet, a létezés ezerszin(i
forméaja olt testet, amely mind az Urné
gondoskodasat és oltalmat élvezi.

Torma Réka - Nagy Ildiké

Platén kéznyajtasnyira

Az Uj Akropolisz a 2013-as Platén év kap-
csan fogta szorosabbra egylttmikodését az
Atlantisz Kiaddéval. A Kiadd ugyanis néhany
éve nagyszabasu vallalkozasba kezdett: javi-
tottak, értékes jegyzetekkel lattak el és Gjra
kiadtak az okor neves filozéfusanak mlve-
it. Ordmmel ajanljuk Olvaséink figyelmébe

ezeket a koteteket, hiszen a kiaddval tortént
megallapodas utdn a sorozat most mar Egyesiletlink konyvesboltjaban
is megvasarolhatd, (a bolti arhoz képest) 20% kedvezménnyel.

A kotetekrol bévebben:

http://www.atlantiszkiado.hu/lista.php?ID_sorozat=13

Az Uj Akropolisz kényvesboltjaban megvésarolhaté tovabbi kiadvanyok:
http://www.ujakropolisz.hu/kiadvanyok
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Fiatalnak lenni

Olykor viszont akaratlan pereg kénnyem sora.”

EzUttal nem a |élek fiatalsdgarol ejtiink
szot, a titokzatos Arany Aphroditérdl,
err6l a jésagos anyardl, aki lehet6vé te-
szi, hogy a természet és a lélek szép és
jo oldalat lassuk.

Most a hétkdznapi értelemben vett
Jfiatalsagrél” beszéliink, amelyet any-
nyira magasztalni szoktak. Az ezoteri-
kus megfontolasokon és a reinkarnacio
okkult ismeretén tul a fiatalsdg ugyanis
kétségtelendl az élet tavasza... sok vi-
harral és jégesovel, de akkor is tavasz,
tele erdvel, ihlettel, szinnel és minden-
féle bajjal. Az idézett, hires, spanyol
nyelven ird kolté egyszerl szavakkal
megragadta azt, ami a legtébb ember-
ben megfogalmazddik - a Muzsak ke-
gyeltje lehetett.

Azokhoz fordulok tehat, akik még nem
toltotték be a harmincadik éviket. Tu-
dom, hogy ez az életkor mint a fiatal-
sag fels6 hatara 6nkényes, de tekintve
vildgunk egészét, elfogadhaténak tiinik.

Sajnos sok fiatal eltékozolja élete ,ta-
vaszat”. Kiengedi kezébdl a gyeplét,
teste és érzelmei zlllésnek indulnak,
mignem kétes érték({ utakat kezd jar-
ni, ami kitérélhetetlen nyomokat hagy
a jovojén. Egyesek igy menteget6z-
nek: ,fiatalsag bolondsag”.. Vigyazat,
ez nagy tévedés! A test fiatal ugyan,
de a léleknek nem kell sziikségképpen
annak lennie.

A fiatalsdg csodalatos tapasztalat, s
minél jobban 6regsziink, annal inkabb
értékeljuk. Ugy tlnik, hogy amit nem
tettink meg fiatalon, amibe még csak
bele sem kostoltunk, kés6bb mar nem
tehetjik meg, mert az élet az isteni Pla-
tén szavaival: visszaemlékezés.

A fiatalsdg tehat nemcsak az intenziv
tanulas, az els6 reményteli munkak, a
szerelem és a vidamsag ideje, az opti-
mizmus diadala, amelyben 6rvendenek

»Fiatalsag, isteni kincsem,
Nem térsz te vissza soha.
Es ha sirnék, kénnyem mar nincsen,

Rubén Dario

azok, akik elétt ,ott az egész élet”, ha-
nem az eszmények felvallalasanak ide-
je is... Ebben az életkorban hangosan a
vilagba kell kidltani 6ket, keresni kell a
lehetetlent és felilmulni minden aka-
dalyt, sajat magunkat is beleértve.

Fiatalnak lenni és félelem meg almeg-
fontoltsdg mogé bujni, azzal foglalkoz-
ni, hogy ,mit mondanak és mit nem
értenek masok”, kerilni a nemes ugye-
kért folyo kiizdelmeket, mindez nem
mas, mint arra itélni magunkat, hogy
életfogytiglan a rabszolgasag tobbé-ke-
vésbé latszo jegyeit viseljik magunkon.

A fiatalnak keresnie kell a békét, de ne
felejtse el, hogy a béke nem isteni ajan-
dék, hanem a békélteték kozbenjara-
sanak eredménye. Es csak akkor lehet
békét teremteni, ha magunkban és a
kornyezetlinkben legydztilk a rosszat,
a szégyentelenséget, az ostoba allha-
tatlansagot. A régi romaiak szavaival:
tudni kell a békéért harcolni. S végig
kitartani mellette.

Sajnalatos mddon az ,orientalizmus”
hulldma és az anyagelv(iség gerjesztet-
te gyengeség kultusza azzal jart, hogy
sok fiatal a békéért kiizdGket a sajat
jogaikért koldulokként képzeli el, akik
érzéketlenek masok szenvedésére és az
igazsagtalansagokra.

Vildgossa kell azonban tenni, féleg a fi-
atalok el6tt, hogy a megszabaduldshoz,
a Nirvanahoz vezeté ut, vagy akarho-
gyan is nevezik, nem hasonlit a riadt

BUDAPEST
Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

A belsé eréfeszités tibeti utja
2014. februar 1. szombat, 16.00

Belépédij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.
A kinai 6t elem és az ezoterikus

akupunktira kapcsolata
2014. februar 8. szombat, 16.00

Belépédij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Az 6nmagan gyo6ztes ember fegyvere
2014. marcius 1. szombat, 16.00

Dontések és valasztasok mindennapi kiiz-
delmeinkben a Bhagavad-gita segitségé-
vel

Belépédij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz u. 1.

Volt egyszer egy Sparta nevii alom
2014. februar 1. szombat, 18.00

~Tenni mindennapi dolgunkat nem min-
dennapi kérilmények kozott.”

Belépddij: 500 Ft.



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 130. SZAM, 2014. FEBRUAR

4

gazelldk fejvesztett menekllésére. A
megszabadulas, a szabadsag a béklyok
széttorését jelenti oner6nkkel, a test
szoktatasat az erdnket felilmul6 eréfe-
szitésekhez, a mértéktartast az alvas-
ban és a taplalkozasban, a nemi vagyak
természetesre csokkentését; a kaland-
vagyo pszichét, akinek jobban tetszenek
a veszélyek, mint a pszichoterdpia; az
elszant és éber elmét, amely fogékony a
bolcsesség minden suttogdasara.

Ha fiatal vagy, er@s is vagy minden érte-
lemben: ellenalld, kitartd, szorgalmas,
tanulékony, meggydézédéseid vannak és
hatdrozott is vagy.

A gyavak és gyengék nem fiatalok, ha-
nem Oregek, de bolcsesség nélkil, vagy
fejlédésikben megallt gyerekek, meg-
kdvesedett emberek mazochista hajla-
mokkal.

fgy hat, fiatalok, éljetek deriisen a ke-
zetekben 1évé aranyld évek kincseivel...
Csak igy ismerhetitek meg egy napon az
Arany Aphroditét... Higgyétek el, érde-
mes.

Jorge Angel Livraga
Az Uj Akropolisz alapitdja

Azt mondtak... a tanulasrol, tanitasrol

,Tanulas az, ha rajoviink arra, amit mar
tudunk. Cselekvés az, ha megmutatjuk,
hogy tudjuk.Tanitas az, ha masokat em-
Iékeztetiink arra, hogy 6k is éppolyan jol
tudjak. Mindannyian tanulunk, cselek-
szlink és tanitunk.”

(Richard Bach)

~Ha arra térekszel, hogy az érék mér-
téket kévesd: ne botrankozz meg azo-
kon, kik nem erre igyekeznek, hanem
térekvéseik ingadozva agaznak a sokféle
véges és valtozd mérték kozott. Ne azt
nézd, hogy mijiik nincsen, hanem hogy
mijiik van; mert még a legnyomorul-
tabbnak is van olyan lelki kincse, mely
beléled hianyzik. Kifogasolni, folényes-
kedni barki tud; tanulj meg mindenkitd!
tanulni.”

(Wedres Sandor)

LAz erkélcsoket tanitjgk az is-
kolaban, de nem magyarazzak
meg. Az aldzatossag is olyan
erkolcs, amelyet kénnyd félre-
érteni. A mi életviszonyainkban
az aldzatossag nem azt jelenti,
hogy hajtsuk a nyakunkat barki
laba elé. No, bizony hamar ra-
hagnanak! A ti alazatossagtok
csak az emberszeretetben nyil-
vanuljon. Ne nézzetek el senki
feje folott, ne kukorékoljatok
senkinek a szeme kézé. Minden
embernek egyforma joga van a
fold hatan jarni, a levegét szini,
az Istent apanknak szélitani.”

Gardonyi Géza

,Minél tébbet tanulunk, annal kevesebb
benniink a félelem és a bizonytalansag.
Valamennyit tudni azt jelenti, hogy felis-
merjiik, mennyi minden hianyzik még a
tudashoz. Ez azonban nem elég ok arra,
hogy féljiink attél, amit még nem isme-
rink.”

(Delia Steinberg Guzman)

+Elmélked;j a vilag mikdédésén, hallgasd
meg a bélcs ember szavait és tégy ma-
gadéva mindent, ami jo. Erre alapozva
nyiss ajtét az igazsag felé. Ne csukd be
szemed az elétted 1évé igazsag elétt. Ta-
nulmanyozd, hogyan folyik a patak vize
a voblgyben, siman és szabadon a szik-
lak kozott, Tanulj a szent kényvekbdl és
a bolcs emberektél is. Minden - még a
hegyek, folydk, névények és fak is - a
tanitod legyen.”

(Ueshiba Morihei)

,Tanulhatunk mindenbdl és mindenkitdl,
csak azt nem kérhetjik senkitél, hogy
megajandékozzon azokkal az érdemek-
kel, amelyeket nekiink kell megszerez-
nink.”

(Delia Steinberg Guzman)

»Tanulni és nem gondolkodni: hidbavald
faradsag; gondolkodni és nem tanulni
pedig: veszedelmes.”

(Konfuciusz)

~Ha nem tudjuk magunkat helyesbite-
ni, nincsen benniink semmi tébb, sem-
mi rendkiviili, semmi magasabb rend;
hidnyzik a novekedéshez vezets Iépés.
Hianyzik belbliink a tanulasi képesség, a
nehézségek és a probak felilmulasanak
képessége.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Hasznosabb néhany bélcs tanitast is-
merni, amely mindig javadra valhatik,
mint sok dolgot tanulni, amely mit sem
hasznal.”

(Lucius Annaeus Seneca)

Az egyetlen igazi tanulas: a Iényiinkben
szunnyado tudasnak tevékennyé ébresz-
tése.”

(Weéres Sandor)

LA tanulds a legerésebb fegyver, amivel
megvaltoztathatod a vilagot.”
(Nelson Mandela)

~Soha nem lesziink képesek értékes
gondolatokat kézvetiteni, ha el6bb nem
alkalmaztuk 6ket magunkra. Az elérevi-
vl példa atalakitja a vilagot, ez az, ami
tovabbadddik a jovonek.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Ez kiélcsbnbe megy: az emberek, mi-
kézben tanitanak, maguk is tanulnak.”
(Lucius Annaeus Seneca)

~Hogyan tanit az élet? A tébbi tanitasi
modszertél eltéréen kézvetlenil tanit:
a legérzékenyebb pontot tamadja, hogy
kikényszeritse, hogy elgondolkodjunk.”
(Delia Steinberg Guzman)

,A mester vezeti tanitvanyait, de nem
vonszolja Gket; fejlédésre biztatja, de
nem nyomja el 6ket, utat mutat, de nem
viszi el 6ket a célig.”

(Konfuciusz)

»,Tudni annyi, mint mindent sajatunkka
tenni, nem fliggeni a példatél, és nem
sanditani vissza a mesterre.”

(Lucius Annaeus Seneca)



5

UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 130. SZAM, 2014. FEBRUAR

Az igazi mester nem nevel tanitvanyo-
kat, hanem csak mestereket.”
(Robert Schumann)

,En azt hiszem, annél nincs nagyobb
6rém, mint valakit megtanitani valami-
re, amit nem tud, és nagyobb jotéte-
mény sem.”

(Méricz Zsigmond)

LAmikor a fiadat oktatod, a fiad fiat is
oktatod.”
(Talmud)

,0szd meg a tudasodat masokkal: ez az
egyik mddja annak, hogy halhatatlan légy.”
(Tendzin Gjaco)

,Ha tavozdéban egy mas bolygén meg-
kérdenék, mi volt a foldi élet legnagyobb
6réme: a tanulast mondanam. Nem azt,
amelynek a végén egy vizsga all, hanem
amit az ember kivancsisagbol, kirandu-
lasként tett egy uj nyelvbe, az azon at
megkézelitheté vilagba, egy Uj tudo-
manyagba, munkakérbe.”

(Németh LaszIo)

FILOZOFIAI KViZ

Februari kviziink:

LA jO nevelb 6rék tanuld, s azonnal folis-
meri, ha nalanal kiilénb tanitvanyra talal.”
(Pilinszky Janos)

LA valédi pedagodgia torzitas nélkil ne-
vel, félrevezetés nélkil kézvetit tudast,
politizalas nélkil tanit, felébreszti a lel-
ket és a minden emberben benne rejlé
képességeket. (..) Egyéni képességei-
hez mérten mindenkinek egyenlé esé-
lyeket kinal, de nem akarja elmosni a
kilénbségeket.”

(Jorge Angel Livraga)

1. Mit mond Marcus Aurelius a tanacsok megfogadasarol?

a) ,A szabadsaggal egyaltalan nem Osszeférhetetlen, ha nézetedet megvaltoztatod, és arra hall-
gatsz, aki jo tanacsot ad.”

b) ,Semmiképp se engedd, hogy masok tanacsai befolyasoljanak. Hallgass inkabb jozan belatasod-
ra, hiszen a sajat helyzetedet senki sem ismerheti ugy, mint te.”

c) ,Miként az esé jot tesz a szikkadt foldnek, ugy segit barmilyen tandcs a déntésképtelen embernek.”

2. Mi hianyozhat szerinted az idézetbol? ,,Ne félj .....cc.cosverrsnniesnns : ha vannak, az biztos
jele annak, hogy élsz, mert ha nem torténik semmi, akkor csak elképzeled az életet.”
(Delia Steinberg Guzman)

a) az ellenségeid tdmadasaitdl
b) megkeresni az életben az 6romoket
c) a nehézségektol

3. Mit tart a kinai bolcsesség? ,,Ha azt akarod, hogy gyerekeidnek nyugodt életiik legyen,...

a) ...tanitsd 6ket arra, hogy minden mulandd, ezért csak hagyjak megtérténni a dolgokat.”
b) ...hagyd Oket egy kicsit éhezni és fazni.”
c) ...kezdjék minden reggeliiket chi kung gyakorlatokkal és egyenek sok ginsenget.”

4. Mindenkivel megesik, hogy olyan nehézségekkel taldlja szemben magat, amilyenekkel
mar korabban is taldlkozott. Szerinted mi a helyes reakcié az ilyen helyzetekben?

a) Felismerem, hogy ez egy visszatérd probléma, és igyekszem kitérni eléle, hogy ne érjen Gjabb
kudarc.

b) Felismerem, hogy ez egy visszatérd nehézség, ezért szembeszallok vele, hogy tébbé ne jelentsen
gondot.

c) Konstatalom, hogy a sors ismét engem talalt meg - és tlirom a pofonokat.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

( JANUARI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. B, 3.A, 4. C )




