UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNY €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 128. szdm

Osi bolcsesség, mai kérdések

Gyakorlati filozofiakurzus Utkeres6knek
BUDAPEST

2013. december 3. kedd, 18.30
Tovabbi idépont: dec. 10.

Hunyadi Kultirmdhely, Margit krt. 64/b
fszt. 6.

2013. december 5. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépont: dec. 12.
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

GYOR

2013. december 5. csiitortok, 18.00
Tovabbi idépont: dec. 12.
FILO-PONT, Kaldczy tér 15.

PECS

20];3. december 8. szombat, 18.00
az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz u. 1.

Hozd ki a legjobbat magadbdl, fogj 6ssze
masokkal és alakitsd a vildgodat! Ebben
segitenek a maig idészerd keleti és nyu-
gati tanitasok

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Osi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsdgossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egyuttélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem Utjan Arisztotelésszel
karoltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag sziiletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld vellnk a jovét az elmdlt tor-
ténelmi korszakok tanulsaganak tukré-
ben!

A kurzus soran a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvilag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépddij: Az elsé alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
ciokért, kérjik, latogass el honlapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program

2013. DECEMBER

Az utrol

Koltok és filozéfusok gyakran Utnak ne-
vezik az ember athaladasat az életen, és
ha mas-mas modon is, de foglalkoztatja
Oket ennek az utnak a mingsége és vég-
célja. A hétkoznapi nyelv is hasznalja
azt a megfogalmazast, hogy valamit az
élett részének tartunk vagy épp attdl
eltérd iranynak gondolunk. Az élet mint
ut figyelemfelhivd, szimbolikus kép,
amelyen elgondolkodva talan valaszt is
kaphatunk egy-egy kérdésiinkre.

Az emberek soha nem fektetnek le
olyan utakat, amelyek nem vezetnek
sehova, és senki sem indulna el szive-
sen egy olyan Gton, amely egyszer csak
véget ér a semmi kozepén. Ha latunk
egy utat, akkor biztosak lehetiink ab-
ban, hogy az valamerre vezet, és hogy
valaki jart mar rajta.

Azt mondjak, a kecske felismeri a kecs-
kedsvényt, és azt valasztja, nem pedig
egy masik allat csapasat. Az embereknél
viszont sokkal bonyolultabb a helyzet,
hiszen sokféle utat tapostunk mar ki.
Raadasul a ,sajat ut”, a csakis rank sza-
bott, Uj Ut annyira vonzéan hangzik. Ha
azonban az alapjan szemléljiik az utakat,
hogy mi mellett haladnak el, mit enged-
nek megtapasztalni és milyen végcél felé
vezetnek, akkor nem is lesz bel6lik olyan
sok. Talan mi is csak az egyik ,allatfaj”
vagyunk a tébbi kozl, és a valtozatos-
sag, az egyediség csak latszat, amely el-
takarja a lényegbeli azonossagot.

Az élet valasztasok egymasutanja. Szinte
minden pillanatban valasztunk a lehet6-
ségek kozll, de ez annyira automatiku-
san torténik, hogy mar nem is vesszik
észre. Kivételt képeznek a nagy donté-
sek pillanatai, amikor egy utelagazas-
hoz érlink, és nem tudjuk, melyik Gt
a jo szamunkra. Ekkor megtorpanunk,
de végil mégis az egyik mellett fogunk
donteni, tudatosan vagy engedve az ar
sodranak, passzivan.

De valaszthatunk-e mast, mint a rank
szabott utat, a vagyainknak, alma-
inknak és szikségleteinknek megfe-
leld Gsvényt? Ha az Ut mentén csupa
szamunkra idegen arut kinald arussal
talalkoznank, olyan targyakkal, ese-

ményekkel, lehetdségekkel, amelyek
nem keltenek visszhangot a lelkiink-
ben, akkor minden bizonnyal rossz Uton
lennénk. A bels6 igények és a kiilsé
megnyilvanuldsi formak ugyanis rokon
természetliek. Ezért is mondjak, hogy
az Ut és az utazod egy, és ha az utazo
érdekel benninket, elég az utjat meg-
ismernink.

Mindenre szlikséglink van, ami az uton
torténik. Az Ut minden része a résziink,
minden pillanata a mi életink egyik
mozzanata. Ezért nem zarhatjuk ki az
egyes lépéseket vagy utszakaszokat,
akkor sem, ha ezek nem nevezhetdk
éppen konnylnek. Nem mindig sit a
nap, de az élet fenntartasahoz ugyan-
Ugy sziikség van az es6kre, a viharra,
mint a szélcsendre és a napfényes na-
pokra. Ha mindig csak a konny( hely-
zeteket keresnénk, azt, hogy minden
elsére sikeriiljon, konnyen elaludnank.
Azonban veszélyes elaludni az Gton.

Ha az élet Ut, amelyen haladunk, ak-
kor minden lépése, minden pillanata
Uj szamunkra. Soha nem voltunk még
azon a szakaszon, ahol éppen tartunk.
Soha nem voltunk ilyenek, mint most,
egészen egyszerlen azért, mert a teg-
naphoz képest egy nappal idésebbek
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BUDAPEST
Fonix Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigo u. 6-8.

Varazsolj karacsonyt 2013-ban is!
Tartésélelmiszer- és ruhagyd(jtés

2013. december 3-10.

Hétk6znapokon 18.00 és 21.00 kozott,
hétvégén egyeztetés szerint.

Telefon: (061) 334-2756

Misztériumi probak a filmvasznon
2013. december 14. szombat, 16.00
Belépddij: 1 db tartds élelmiszer, ame-
lyet a raszoruldknak juttatunk el az in-
nepekre.

Polgari Természetér Szolgalat

— december

2013. december 15. vasarnap, 9.00
Budai Tajvédelmi Korzet,

Szénasok - Pilisszentivan

Polgari Természet6rokbél és a jelentkezd
onkéntesekbdl allo csoportunkkal fogjuk
segiteni a természetvédelmi 6r munkajat
Nagykovacsi kérnyékén, a Szénasokon.

Az akcidra varjuk onkéntesek, polgari ter-
mészetdrok és osztalyok jelentkezését!

vagyunk, és remélhetéleg egy tapaszta-
lattal gazdagabbak. Es ki tudja, mit kinal
most neklink az élet, mit rejt a kdvetkezd
kanyar. Ezért nem nézhetiink Ugy az élet
eseményeire, mintha mar mindet lattuk
és megismertiik volna. Sohasem lattuk
még ezt az idopillanatot, és érdemes fi-
gyelni, érdemes ébernek maradni. Igy
észrevehetjlik az Ujat is, ami nem mindig
a kilsé formakban, hanem elsGsorban
magunkban, a megvaltozott |atasmo-
dunkban keresendd. Nem az események
hataroznak meg benninket, hanem hogy
hogyan viszonyolunk hozzajuk.

A nehézségeknek példaul dltaldban nem
orulink, de érdemes rakérdezni, me-
lyik résziink nem o6ril nekik. Az ember
ugyanis nem egysiki lény, érzelmek,
gondolatok, torekvések széles skalaja
rejlik benne. Es be kell latnunk, hogy
van olyan résziink is, amely lelkesen
fogadja a nehézségeket, a kihivasokat,
ahol prébara tehetjiik magunkat és ahol
gybzelmet arathatunk. Furcsa lény az
ember, gy6zelmekbdl taplalkozik a lelke,
de gyakran konny(i Gton szeretne hoz-
zajuk eljutni, masok eréfeszitései aran,
masok energiadjat felhasznalva. Az ilyen
,gy6zelmek” azonban a kénnyen meg-
szerezhet0 jutalmakhoz hasonléan nem
elég taplaloak, és (rt, elégedetlenséget
hagynak maguk utan.

Miért is tartjuk nehéznek az egyes hely-
zeteket? Mert még nem ismerjiik Gket,
mert még nincs benntink elég er6 vagy
megfelel6 képesség, hogy megoldjuk
6ket. Eppen az a Iényeg, hogy lehet8sé-
get adnak. Mi sem jobb egy nehéz hely-
zetnél ahhoz, hogy eddzik magunkat,
hogy a benniink szunnyadd képességek
felszinre kertljenek! Es barmilyen ,allat-

fajhoz” is tartozzunk, mégis attdl ember
az ember, hogy mindig nagyobbra tor,
mindig magasabb szintek felé igyekszik.
Az igazi utak az ember szamara sohasem
vizszintesek, hanem a hegynek felfelé
tartanak. Mindig tobbre van szikséglink
ahhoz, hogy boldogok legyiink, és ha ez
a torekvés a lelki és szellemi ,birtokra”
vonatkozik, azt mindig magunkkal vihet-
juk majd az uton. Sohasem valik teherré
egy erésség vagy egy képesség, viszont
a targyakhoz, pozicidhoz valé ragasz-
kodas annal inkabb, mert egészen egy-
szer(ien odabilincseli a labat az Ut egyik
kovéhez, és nem enged tovabbhaladni.

A nagy utazd maga a lélek, amely gy(j-
ti a tapasztalatokat, tanul, csiszolddik, és
ahogyan a keleti torténetekben a grafit, az
Ut végére maga is gyémanttd nemesedik.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

LAz (innep az innepi el6késziiletek megkoronazasa, az innep az elért
hegycsucs a faradsagos Ut utan, az (nnep a gyémant megszerzése,
amikor végre lehetéséged nyilik ra, hogy kiszabaditsd a foldbél, az
linnep a haborut megkoronazo gybzelem, az innep a beteg elsé ét-
kezése gydgyulasa els6 napjan, az (innep a szerelem igérete, amikor
kedvesed lesliiti a szemét, ha szolsz hozza...

..Amit az (Unnep elétt adsz az (nnepre, az jobban gyarapit téged,
mint amit az dnnep egyszeri alkalommal képes lesz neked nyujtani.”

Antoine de Saint-Exupéry
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Nyaron termett, télen gyogyit

Ismét egy évszakvaltas kiiszébén allunk,
egyre csupaszabbak a fak, szlirkil az id6,
nyllnak az éjszakak. Sokan Ugy érezhe-
tik, hogy a kimer(ltség miatt a kedélyal-
lapotuk is megsinyli a télre vald atallast. A
lehtilés, a nedves id6jaras, a korai sotéte-
dés hatdsara megvaltozd hormonhaztar-
tas kihivasok elé allitja immunrendsze-
rinket is, kihat energiahaztartasunkra.
Hogy mit vesziink magunkhoz - legyen
az olvasmany vagy taplalék, lelki vagy fi-
zikai frissit6 -, nagyban befolyasolja koz-
érzetlinket. Gyogytedk, fliszernévények,
de akar illdolajok segitségével is hatéko-
nyan tamogathatjuk védekezGképessé-
glinket, hogy tébb er6 maradjon az év
végi Unnepvarasra, tapasztalat-levonas-
ra, az uj évre valo felkészilésre.

Gyogynovényteak

A téli hideg bekoszontével sokan nyulnak
a teahoz, hiszen szervezetiink kivanja a
meleget. A gydgynévények erejével fo-
kozhatjuk a meleg harmonizalé hatasat.
Ha az izesitett fekete tedk helyett vagy
mellett gydgynovényekbdl késziilt teake-
verékeket fogyasztunk, tudatosan tamo-
gatjuk szervezetiink ellendlld képességét.

Taldn az els6, ami eszlinkbe juthat, a
csipkebogyotea, amely magas vitamin
és asvanyi anyag tartalma miatt kivalo
egészségmegorz6 szer. Legértékesebb
hatéanyaga a C-vitamin, amelyet na-
gyobb mennyiségben tartalmaz, mint bar-
mely mas termesztett vagy vadon névo
gyumolcstink vagy zoldséglink, de ezen
fellil talalhatéak benne még B1-, B2- és
P-vitaminok is. Hogy meg is tartsa ezeket,
ajanlott hidegen - akar egy éjszakan at
- aztatni a voroslé bogydkat, és fogyasz-
taskor, szlrés utan felmelegiteni. Az im-
munrendszer serkentésében fontos szerep
juthat még a bibor kasviragnak vagy mas
néven echinacednak is, amely cseppek és
tea formajaban is jo szolgalatot tesz.

Ha nem tudtuk elkerliini a megfazast,
érdemes kiprobalni a harsfa- és bodza-
teadt. Ezek az izzasztd hatdsu névények
kllonosen akkor hatasosak, ha fogyasz-
tasuk utan jo alaposan betakardzva idot
hagyunk a szervezetiinknek, hogy kiiz-
zadja a betegséget.

A harsfa nyugtatd hatasat is kihasznal-

hatjuk: esténként elkortyolgathatunk
egy nyugtatd teakeveréket - ezzel is
idét adva magunknak az elcsendesedés-
re, olvasasra vagy a nap atgondolasara.
Tehetlink a keverékbe némi levendulat
vagy egy kis citromfiivet is. Ez utobbirdl
Arabidban ugy tartotték, hogy a belble
készilt tea a szivet boldoggd és vidam-
ma teszi.

Taplalék- és filiszernovények

Sok minden rejt6zik konyhdnkban, ami-
rél talan nem is gondolnank, de segithet
megerdsiteni immunrendszeriinket, vagy
akar kezelni az enyhébb megfazasokat.
Ezek kozll a legismertebb gyogyhatasu
fliszernévénylink a fokhagyma, amelyet
mar az Okori orvoslasban is segitségiil
hivtak megel6zéshez, gydgyitashoz egy-
arant. Egyiptomi leletek tanUskodnak
példaul a piramisépitdk kozott a fokhagy-
maadagjuk csokkentése miatt kitort elé-
gedetlenkedésrdl. A névény vérnyomas-
csokkent6 hatasul, baktérium-, virus- és
gombaol6, segiti az emésztést, fert6t-
leniti a bélrendszert, valamint epe- és
majmUkodést segité hatasat a modern
orvostudomany is igazolta.

Az Gszi-téli idészakban szintén érdemes
beiktatni taplalkozasunkba a gyémbért
és a tormat, amelyek melegité hatasuk-
nak koszonhetéen hatékony téli beteg-
ség-megel6z0 szerek.

Ezekhez a hénapokhoz szervesen hoz-
zatartozik a fahéj vagy a szegfliszeg il-
lata - és persze a vellk készilt sitemé-
nyek, a forralt bor vagy a szegfliszeggel
telet(izdelt narancsok. Mikozben illatuk
is kellemes hangulatot araszt, ezek a
finom flszerek fertGtlenitd hatasukkal
is tdmogatnak minket jollétiink meg6r-
zésében.

BUDAPEST
Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Waldorf Diakkorus

- karacsonyi koncert

2013. december 14. szombat, 18.00
A belépés dijtalan.

GYOR

FILO-PONT, Kaléczy tér 15.

Platén: Er mitosza - sziniel6adas
2013. december 12., csitortdk, 18.00

A ma emberéhez is sz6l6 szinpadi fel-
dolgozasban felsejlik az okori szinhazi
hagyomany, és a mlivészet nyelvén a
legmélyebb igazsagok szdlitanak meg
benniinket.

El6adja: az Uj Akropolisz szinjatszé cso-
portja.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Zenekucko
Gyerekprogram
2013. december 15., vasarnap, 10.00

Jaték a dalok szarnyan
Témank: Téli melengetd dalok

Zenei képességeket, mozgast, képzeletet,
kifejez6készséget fejleszté alkalmak, hang-
szerekkel kisért nép- és midalokkal, kéz-
mUives-foglalkozassal.

Belépddij: gyermekeknek: 800 Ft, testvé-
reknek kedvezmény!

SZEGED

Concordia Kulturmiihely, Szivarvany
utca 3/a

Plakettfestés — ajandékkészités

2013. december 11. szerda, 19.00
Belépddij: 1600 Ft, amely magaban fog-
lalja a megfestett és hazaviheté kisplasz-
tika anyagkoltségét is.
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SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirmiihely,
Megyehaz utca 22/a

Szines szeminarium
2013. december 14. szombat, 9.00
Belépddij: 3500 Ft, kedvezménnyel 2500 Ft.

Ill6olajok

S ha mar az illatokat emlitettiik: nem egy
illéolaj all rendelkezéslinkre, amelyek
részt vehetnek a testi-lelki immunerdsi-
tésben. A teafaolaj az egyik leger6sebb
antiszeptikus hatasu illdolaj. Elpusztitja
a betegséget terjeszt6 mikroorganizmu-
sokat, baktériumokat és a gombat, ezzel
egyidejlileg er0siti a szervezet védeke-
26 képességét a korokozokkal szemben.
Egy csepp a parologtatoba vagy az illat
mécsesbe felfrissiti, tisztitjia a teret. A
narancs héjabdl sajtolt illdolaj ugyancsak
immunerdsitd, de talan ennél is Iényege-
sebb hangulatjavitd, nyugtaté hatdsa. A
téli fényhianyos idészakban felidézi a na-

A sor korantsem teljes, a természet gyogy-
ereje szamtalan formaban szegddhet
még az ember mellé, ebben az idészak-
ban ,bekoltozik a lakasunkba”, étellink-
be-italunkba, és igy tamogat benniinket.
Nyaron érlelt, elraktarozott erejét kinalja,
hogy egészségesen, kiils6-belsé erdinket
Osszegylijtve, megujitva varhassuk a fel-
tartdztathatatlanul kozeled6 Uj tavaszt.

rancsérleld, aranyld nyarat.
Torma Réka - Nagy Ildiké

Platéon ma? Nana, hogy Platéon ma!
Az Uj Akropolisz Erénynek erejével novella- és esszépélydzata 2013

Az Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola a platéni Akadémia megalapitasanak 2400. évforduldjat egyéves rendezvényso-
rozattal Gnnepli meg vilagszerte. Programsorozatunkban és ezévi palyazatunk kiirdsaban is a Platon targyalta leg-
fontosabb gondolatokbdl kiindulva, az emberi élet alapvet6 kérdéseiben vizsgalddva keressilik az életet teljesebbé
tevo elveket és célokat. Ezek mentén megsziilethetnek benniink a lehetséges stratégiak a mindennapjainkban fel-
merilé szamos konfliktus kezelésére, dontéshelyzetek és nehézségek jo megoldasara. Mindezek lehetévé teszik,
hogy a ,bdlcsesség keresése” tavoli célbdl megfoghatdva, életmoddda valjék. A valaszthatd témakorok, amelyek
egyikéhez a novellak vagy esszék mondanivaldjanak kapcsolodnia kell:

1. Végy mintat a jobol!

Az 6gorog areté sz6 erényt, kivalésagot jelent. Az emberre jellemzé kivaldsagot Platén a megértéshez, valamint a
J6 tudasahoz tarsitja. Az Osszes, latszdlag kilonb6z6 erénylink mogott ez az egy idea rejlik, amely kulcsot ad az
ember kiteljesedéséhez. De vajon tudjuk-e, mi a j6? Az élet valds helyzeteiben mi segit abban, hogy mi a helyes
akar onmagunkkal, akar masokkal kapcsolatban? Mi segit megfelel6en valasztani? Mik a jo dontések kovetkezmé-
nyei? Es ha nem a legjobb utat valasztottuk, hogyan helyesbithetiink utélag?

Kapcsolddo olvasmanyok: Platén: Kharmidész, Gorgiasz, Protagorasz, Mendn

Kapcsolddd kidllités: Az Uj Akropolisz Platdnrél szdl6 kidllitdsa/Az erény négy arca cim( tabld

2. Elj megfontoltan!

Platon egy teljes, kalandos és tanulsagos tulvilagleirast hagyott rank mdveiben. Mitikus jellegli beszamoldiban
nemcsak a Lélek halhatatlansagardl tanit, de 6 a legismertebb nyugati sz6széloja a ma keleti gondolatként ismert
reinkarnacioé tanitdsanak is. Ertelmezésében a Sors szeszélye ismeretlen fogalom. Minden ember ura és alkotdja
sajat életének, és jo- vagy balsorsa attol fliigg: a dontd pillanatokban mennyire valaszt megfontoltan. Ki szovi a
sorsunk fonalat? Mitdl fligg, milyen az életlink?

Kapcsol6dé olvasmanyok: Platon: Phaidén, Az llam/Er mitosza

Kapcsolodé kiallitas: Az Uj Akropolisz Platénrdl szo16 kidllitdsa/Eqgyszer élink? Platén szerint nem! cim(i tabld

3. Barlanghasonlat ma

Képzeljuk el, hogy egy barlangszerti, fold alatti lakéhelyen, amelynek bejarata a vilagossag felé nyilik, emberek Ul-
nek, gyermekkoruk 6ta megkotézve, és még a fejuket sem tudjak elforditani. EIGttlk a barlang fala, hatuk mogott,
fentebb tliz vilagit, a tliz el6tt pedig néhanyan kilonboz6 targyakat hordoznak. A megkotézott emberek 6nmagu-
kat és egymast sem latjak, csak a targyak arnyékait, ezért azt hiszik, az arnyjaték a valdsag. Vajon mi lenne, ha
egyikik rajonne, hogy a valésag nem az, amit eddig annak gondolt?

Kapcsol6doé olvasmanyok: Platon: Az dllam/Barlanghasonlat

Kapcsol6dé kiallitas: Az Uj Akropolisz Platénrél szo16 kiallitdsa/Barlanghasonlat cim( tabld

Tovabbi informaciok és palyazasi feltételek: http://palyazat.ujakropolisz.hu
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Azt mondtak... az orokrol és halhatatlanrol

~Halandék mddjara féliink mindentél, de
ugy vagyunk mindenre, mintha halha-
tatlanok volnank.”

(La Rochefoucauld)

~Csak az nem hisz a halhatatlansagban,
aki soha nem gondolkodott a halalrél.”
(Lev Tolsztoj)

~Nem alapozhatjuk boldogsagunkat arra,
ami jén-megy, ami ma van és holnap mar
nem lesz, ami a miénk, majd elveszitjiik,
ami megjelenik és eltiinik... (...) Ha tény-
leg boldogan szeretnénk élni, tisztaban
kell lenniink azzal, hogy mi maradandé
az életiinkben.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Csak akkor tudjuk meg, hogy a fenyd és
a ciprus 6rokzéld, amikor eljén a hideg
évszak.”

(kinai k6zmondas)

LA hideg és meleg, 6rém és banat érzé-
sét csak az anyagi vildghoz fliz6dé kap-
csolatok keltik; ezek jonnek és eltlinnek,
nem é&llandoak; viseld Gket kézonnyel.
(...) Akit ezek nem zavarnak, s egyfor-
maén fogadja a banatot és érémet, az a
szilard lelk(i ember megérett a halhatat-
lansagra.”

(Bhagavad-gita)

LA kincset az idé nem 6rzi - nem:
szétragja, mint a kdcjankot a gyermek.
A kincsek masként élnek, jeltelen:

a lélek bels6 temploman szdgelinek,
mint ezer pillér, kos-szarv és perem.
A halhatatlan m{ idételen.”

(Weéres Sandor)

+Ha csak egy kicsit elgondolkodnank,
meglatnank, hogy vannak olyan dolgok,
amelyek mindig megérték és most is
megérik a faradsagot: ezek a maradan-
do dolgok, amelyek nem foszlanak szerte
hamar, hanem elkisérnek benniinket ma,
és holnap is az életiink részei lesznek.”
(Delia Steinberg Guzman)

,Ha a homokdraban a szemek elkopnak,
akkor talan az orokkévalésag marad az
livegben?”

(Ancsel Eva)

~Ha (...) hissziik, hogy lelkiink halhatat-
lan, és el tud tlrni minden rosszat és
jot, akkor mindig a felfelé vezets (thoz
tartjuk magunkat, és bélcs fejjel mindig
az igazsagossag utjat jarjuk, hogy igy
6nmagunk és az istenek baratai marad-
junk, nemcsak mig itt a f6ldén mulatjuk
az idét, hanem amidén elnyerjiik életiink
jutalmat, begydijtve mint gy6ztes bajno-
kok, akkor boldogok lesziink, itt és (...)
ezeréves vandorutunkon.”

(Platén)

,Két tekintet van: a testé meg a léleké.
A testi szem néha feledhet, de a lélek
szeme Orokké emlékezik.”

(Alexandre Dumas)

LAz éden a lelkiekben van, nem az
anyagban. Az pedig, hogy szabadok,
igaz-életliek legyiink, csak télink fiigg.
A derli a szivben lakozik. Orék tavaszunk
is bensénkben él.”

(Victor Hugo)

,Lattam a mosolygé tavaszt,
Lattam az égeto nyart,
Lattam minden id6szakaszt
S minden foldi lathatart:
Ha 6rok idéket élnék,
Ezeknél tébbet nem érnék.”
(Berzsenyi Daniel)

J,Van egy nagy, mégis egészen hétkoz-
napi titok. Mindenkinek része van benne,
mindenki ismeri, de csak kevesen gondol-
nak ra. A legtébb ember tudomasul veszi,
csoppet sem csodélkozik rajta. Ez a titok
az idé. Van naptar, van dra, hogy mérje,
de ez mit se jelent, hiszen mindenki tud-
ja, egy-egy ora néha Orékkévalosagnak
tetszhetik, de el is suhanhat, akar egy pil-
lanat - attdl fiigg, mit éliink meg abban az
Oraban. Mert az id6 élet. Az élet pedig a
sziviinkben lakik.”

(Michael Ende)

,Van egy biztos jele a valddi boldogsag
felismerésének: a maradanddsag, amely
nem fiigg sem kértilményektdl, sem ma-
soktol. (...) Bizik abban, hogy minden
nehézségre megtalalja a megoldast, az
oazist akarmelyik sivatagban, a fényt
barmekkora sététségben.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Az id6 nem rabolja el a fiatalsagot.
Elhasznalja a testeket, de olyan belsé
tapasztalatot hoz, amely 6rék fiatal-
sagot és egyre névekvd bilcsességet
ad. ”

(Delia Steinberg Guzman)

,Elj Ugy, mintha ma lenne az utolsé na-
pod. Tanulj Ggy, mintha érokké élnél.”
(Mahatma Gandhi)

LA kitartds szorosan kapcsolodik az
id6h6z, mert nem 6rék, de keresi az
0rékét, mégpedig a tartdssag révén.
Faradhatatlan ismétlés, a tokéletessé-
get keresve, teljes tudatossaggal, lel-
kesedéssel és intelligencidval. Igy ér-
Jjlk el a tartéssagot az id6ben, ami az
anyagban a legkézelebb esik a szellem
O6rékkévalésagahoz.”

(Delia Steinberg Guzman)

Az éberség a halhatatlansag utja, a fi-
gyelmetlenség a halal atja. Akik nyitott
szemmel élnek, sohasem halnak meg,
akik figyelmetlenek, mar most olyanok,
mint a holtak.”

(Dhammapada)

JIgyekezz szellemi témakrdél gondol-
kodni és beszélni, de legalabbis ne Iégy
beszennyezve a vilag saraval. Maradj
tiszta, ha tudatosan a halhatatlansagra
térekszel.”

(Jorge Angel Livraga)

LA tartéssag olyan allapot, amelynek a
mozgasa nem morzsolddik fel az aka-
dalyokon... 6nmagat allandéan meguji-
to mozgasrdl van itt szo, mely szilard
térvények szerint megy végbe, s mely-
ben minden lezarulast egy Uj kezdet
kévet.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Mert nincs napkelte kett, ugyanaz,

Mert minden cs6nd mas, - minden kénny,

- vigasz,

Elfut a perc, az 6rok Id6 varja,

Lelkiink, mint fehér kend6 leng utana...”
(Reményik Sandor)

»~Minden elmdlik, minden visszajén; igy
forog 6rékké a lét kereke.”
(Friedrich Nietzsche)
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FILOZOFIAI KViZ

Decemberi kviziink a Lélek halhatatlansagarol:

1. Platéon az emberi lelket két 16 huzta fogathoz hasonlitja. A két 16 az ember vagyakozo illet-
ve indulatos részét jelképezi, amelyet a kocsihajto, a belaté értelem vezet. Vajon Platon
szerint mit kell tenni a vagyakozo lélekrésszel?

a) Szerinte az indulatos és a vagyakozé természet lovat is addig kell verni, mig el nem pusztulnak.
Ekkor teljes vagytalansagban az értelem mint kocsihajté végre kiszallhat a fogatbdl és gyalog
igyekezhet a célja felé.

b) A kocsihajté engedje, hogy hlizzon az ember vagyakozd természetének lova, de indulatos részé-
vel mérsékelje annak erejét és terelje helyes iranyba belato értelmével, 6nuralommal.

c) A vagyak mozgatnak mindent az emberi életben, ezért a legjobb, ha a vagyakozo6 természet lovat
kifogjak a fogatbdl és szabadon engedik, a kocsihajté pedig a megmaradt Idval probalja kovetni,
ahogyan csak tudja.

2. Melyik lehet Szokratész valasza a halalfélelem kérdésére?

a) Szornyl dolog, ezért ne is foglalkozzunk vele. Amin nem gondolkodsz, az nem is fog rad hatni.

b) A haldl azért j6, mert véget vet az értelmetlen szenvedésnek. Mert az élet nem mas, mint allandé
szenvedés. Ha rossz torténik veled azért, ha jé, akkor azért, mert Ugyis vége lesz.

c) A filozofia segit, hogy az ember megkulilonboztesse az 6rok értékeket a mulanddoktol. Ha annak
szenteli az életét, ami tartds és az utdkor szamara is hasznos, mind élete, mind haldla mélté lesz,
mert életének volt értelme.

3. Az d6kori egyiptomi hagyomany szerint a halal utan az ember egyik részét mérlegre
teszik, a mérleg masik serpenydjében pedig Maat, az igazsagossag istennojének tolla
van. Az ember melyik része felel tetteiért a halal utan?

a) A sziv, mert ez az ember kdzpontja, ahol minden tettének lenyomata megmarad. Itt 6rz6édik a
mult és jovo, az okok és okozatok. A mérlegelés megmutatja, hogy az ember 6sszhangba hozta-e
gondolatait és tetteit az igazsagossag eszményével. Ha helyesen cselekedett élete soran, szive
kénnylveé valt, akar a toll.

b) A fej, mert ez van a legtartésabb anyagbdl. F6ként a konok embereknél, ezért az egyiptomiak
hagyomanyosan makacs emberek voltak: elhatarozasukat még akkor sem valtoztattak meg, ha
mar akkor rossznak tartottak, amikor kitalaltak.

c) A ful, mert ez a hallhatatlansag zaloga. Ezt a szervet a szema-taui hieroglifaval jel6lték, amely a
felborult egyensuly helyredllitasanak szimbdluma is. A fulnek és a hallasnak fontos szerepe van
az egyensulyérzékiink fejlesztésében.

4. Mi az oka az indiai szent konyv, a Bhagavad-gita szerint annak, hogy az ember a
szamszaraba kényszeriil, azaz Gjra és Gjra meg kell sziiletnie?

a) Nem ad egyértelm(i valaszt. Az egyik értelmezés szerint az Eszaki- és a Déli-sark vonzasa miatt,
amely spirdlis szivohatast gyakorol a lelkekre.

b) Az embernek tobb élet tapasztalatara van sziksége, hogy elérje a tokéletességet. Egyetlen élet
kevés lenne az onuralom, az oniranyitas, az 6nismeret és megannyi egyéb erény megszerzéséhez.

c) Egy eleve elrendelt blintetés miatt. Ezt a biintetést szabad szellem( forditdsban mokuskerék-
effektusnak is hivhatjuk.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték ko6zott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

NOVEMBERI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1. B, 2. C, 3.C, 4. A




