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UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNY €&YESVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 127. szdm

Osi bolcsesség, mai kérdések

Gyakorlati filozofiakurzus Utkeres6knek
SZEGED

2013. november 4. hétf6, 19.00
Concordia Kulturm(ihely, Szeged,
Szivarvany utca 3/a.

SZEKESFEHERVAR

2013. november 5. kedd, 18.30
Tovabbi idépont: nov. 12., 30.
Kairosz Kulturm(ihely, Megyehadz u. 22/a

BUDAPEST

2013. november 7. csiitortok, 18.30
Fénix kulturmdihely, Budapest VIII.,
Rigo u. 6-8.

GYOR

2013. november 7. csiitortok, 18.00
FILO-PONT, Kaldczy tér 15.

PECS

2013. november 23. szombat, 18.00
Tovabbi iddpontok: nov. 30., dec. 7.
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja, Teréz u. 1.

Hozd ki a legjobbat magadbdl, fogj 6ssze
masokkal, és alakitsd a vildgodat! Ebben
segitenek a maig idészeri keleti és nyu-
gati tanitasok.

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Osi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egyuttélés
toérvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem utjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag sziletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bdlcseinek tanaiban!

Kémleld vellink a jovét az elmdlt tor-
ténelmi korszakok tanulsaganak tikré-
ben!

A kurzus soran a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatdk el.

Belépddij: Az elsé alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
cidkért, kérjiik, latogass el honlapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program

2013. NOVEMBER

Egyszer éliink?
Platon szerint nem!

|rl

Osszel, a természet »megosziiléséve
ismét elétérbe keriil a valtozas, az el-
mulds, a haldl gondolata. Ha akarjuk,
ha nem, korlléttink minden szlretre,
szamvetésre késztet. De a haldl nem
feltétlentl jelenti minden érték, s koztik
a legértékesebb, az Elet elvesztését. A
legtébb okori kultiraban és gondolkodo-
nal megtaldljuk a foldi életeken ativeld
Elet, a tulvilagi 1ét és a visszatérés gon-
dolatat is.

Platon tanitasa szerint a halal nem mas,
mint a test és a lélek kilonvalasa, amely
utan a lélek hosszu vandorutra indul az
#€l6k” szamara lathatatlan vildgban. A
gorog filozéfus kilonb6z6 mitoszokon
keresztil mutatja be Hadész birodal-
mat, és irja le a lélek utjanak allomasait,
amelyek mindegyikét az isteni vilagrend,
az Igazsagossag vezérli.

Megvalni a jol megszokott testi élettdl
és Uj, mas természet( életbe kezdeni -
ez bizony embert probalo feladat. Ezért,
ahogy szlletéstinkkor is volt, aki vilag-
ra segitsen és felneveljen minket, igy
az els6 lépéseknél itt is egy jol ismert
vezetd kalauzolja az Utnak induldkat.
Ezt a vezet6t nevezi Platon daimonnak,
akinek hangjat mar életiinkben is meg-
hallhattuk olykor, mint a lelkiismeretiink
szavat. Az ez utan kovetkezd elsd ,tul-
vilagi allomas” az itélet, amelyben mér-
legre keriil korabbi életlink. K6zelebbrdl
megnézve ez nem is olyan szérny(, sé6t
jobban emlékeztet egy orvosi diagno-
zisra, mint birésagi eljarasra. A tulvilagi
birdk figyelmesen megvizsgalnak min-
den athaladédt, és a lélek milyensége az
itélethozatalkor vildgosan kidertl. Platon
nézetei szerint ugyanis a testhez hason-
I6an a lélek is lehet egészséges vagy be-
teg: az igazsagos emberek lelke erds és
egészséges, az igazsagtalanoké viszont
beteg és torz. A birdk egyszeriien felir-

jak a megfeleld ,kezelést”, amely olykor
fajdalmas, de hosszu tavon mindenkinek
elényére valik.

Amilyen elvek szerint a foldon éltink,
azok az elvek hatdrozzak meg sorsun-
kat a tulvilagon is. Az igazsdgos ember
az Igazsagossag, az Igazsag, a Jésag és
a Szépség nagy ideadival talalkozik, az
6nz6, vagyaktdl elvakult ember pedig
tovabbra is ugyanazokat a vagyakat haj-
szolja majd, mintha mi sem tértént vol-
na. A legtébb ember természete valahol
a kettd kozott mozog, ezért legtébbiink-
nek mindkett6bdl kijut. Aki igazsagosan
és jamboran élte le az életét, halala utan
a Boldogok Szigetére kerll, és ott min-
den bajtol tavol, zavartalan boldogsag-
ban lakhat. Aki viszont igazsagtalanul és
istentelen(l élt, a blinh4dés és igazsag-
szolgdltatds bortonébe keril, amelynek
a neve Tartarosz. Platdn szerint az em-
berek csak tudatlansagbol vétkeznek,
ezért a szenvedésik oka is a tudatlan-
sag. Aki Ujra és Ujra elkodveti ugyanazo-
kat a hibakat, az mindig ugyanugy fog
szenvedni - ezeket a hibakat jelképezik
a tartaroszi biintetések. Aki viszont tanul
a hibaibdl, igyekszik megujulni és valtoz-
ni, az eljévendo életében is kdnnyebben
boldogul majd.

Amikor eljén az id6, hogy Ujra visz-
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Platén ma? Platén, ma!

Programsorozat az Akadémia meg-
alapitasanak 2400. évforduléja al-
kalmabél

A programokra a belépés dijtalan.

FONIX KULTURMUHELY
Budapest, VIII. ker., Rigé u. 6-8

Erények — a platoni allam alapkdvei
2013. november 18. hétf6, 18.30

Platén fiam, megint politizalsz?
2013. november 19. kedd, 18.30

Egyszer éliink? Platon szerint nem!
2013. november 20. szerda, 18.30

Az élet matematikaja
2013. november 21. csitortdk, 18.30

BarlangOffice
Szinjaték Platén barlanghasonlatabdl
2013. november 30. szombat, 18.00

HUNYADI KULTURMUHELY
Budapest, II. Margit krt. 64/b fsz. 6.

Eljen Platén!
Kvizek, kiallitas, beszélgetések, filmvetités
2013. november 23., szombat, 14.00

EGER
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Beszélgetés, parbeszéd, mitosz - asziv-
hez sz6l6 kommunikacié lépcséfokai
El6adas és beszélgetés

2013. november 21., csutdrtdk, 18.30

GYOR
FILO-PONT, Kaléczy tér 15.

Platon aktualitasa
Kiallitds-megnyito
2013. november 13., szerda, 18.00

2013. november 14., csitdrtdk
18.00 Filotréning
19.30 Az élet matematikaja

2013. november 15., péntek
18.00 Egyszer éliink! Vagy mégsem?
19.30 Sz6kratész a bolcs bogoly

2013. november 16., szombat

17.00 FILO-Filmklub: Van élet a halal
utan? Es el6tte...? — gondolathid Pla-
ton tanitasai és a mai mozi kozott
SZEKESFEHERVAR

Ribillié Kavézo és S6r6z6, Rézsa u. 1.
Milyen mély a nyul iirege?

Filozéfiai kavéhaz

2013. november 24., vasarnap, 18.00

PECS
7621 Pécs, Teréz u. 1.

Elet és halal mitoszai Platénnal
2013. novemer 20., szerda, 19.00

Osi bolc &g, mai kérdésel
2013. november 23., szombat 17.00
filozofiakurzus, 1. alkalom

szatérjenek a foldre, a lelkek Uj sorsot
valasztanak maguknak. Ananké, a sors
istenndje elé jarulnak, aki orséjan a
multbéli tettek kovetkezményeibdl és a
jelen dontéseibdl fonja a jovo fonalat. A
lélek itt cserepekre irt ,életmintak” ko-
zil valaszt - vagyis a lehet6ségek ugyan
adottak, a végsé dontés azonban min-
dig a miénk. Az isteni igazsagossagnak
megfeleléen Uj életlinket és sorsunkat
sajat valasztasunk és korabbi tetteink
kovetkezményei egyltt hatarozzak meg.

,Halljatok Ananké lanyanak, a sziz
Lakheszisznek izenetét! [...] Nem titeket
fog a daimén kisorsolni, hanem ti fogtok
magatoknak daimont valasztani. Akinek
az elsé hely jut, az valasszon maganak
elészor életformat, amely mellett aztan
kénytelen-kelletlen ki kell tartania. Az
erénynek azonban nincs gazdaja: min-
denki aszerint részesiil beléle, amint
tobbé vagy kevésbé tiszteli, vagy nem
tiszteli. Az a felelés, aki valaszt. Az is-
ten nem felelGs! [...] Még aki utolsénak
kertil is sorra, ha bélcsen valaszt, és ma-
gat megzabolazva él, még annak is jut
kellemes élet, és nem rossz! Aki kezdi a
vélasztast, ne hirtelenkedjék, de az utol-
SO se cstiggedjen el!” (Allam 617d-619c)

Valasztott életével aztén a lélek megin-
dul vissza a foldi vilag felé. Utja Léthé
siksdgan vezet keresztiil, ,fojtogato,
szérnyl forrésagon at”. A sivatagban
annyira szomjazik meg a lélek, ameny-
nyire er6s benne a foldi Iét iranti vagy.
Ettdl figg, hogy mennyit iszik a gond-
talansaggal kecsegtetd, feledést oko-
z6 Amelész folyobdl. Aki mértéktelendl
sokat kortyol, annak sziletése -elGtti
valasztasa, illetve életére kijeldlt terve
a mult kodébe vész, és a foldi vagyak
hajszoldsa kozepette nagy eréfeszitésbe

kerll majd visszaemlékeznie. Viszont a
mértékletes és bolcs utazo keveset iszik.
O az, aki keresi élete céljat és értelmét,
dereng benne tulvildgi valasztasa, sorsat
kutatja, s ha megtalalja, a boldogsag is
Utitarsava szegddik.

Platon szavaival élve, a lélek hulldcsillag-
ként hullik vissza a féldre, hogy ismét be-
jarjon egy foldi ciklust, amelyben fejlodik,
tanul és egyre tisztabbra csiszolja emlé-
kezetét sajat valodi énjérdl. Foldi utaza-
sunk, életlink, tapasztalataink Iényege,
hogy lelkiink csillaga megtalalja az utat
visszafelé, oda, ahonnan érkezett.

SOt ha megfogadjuk, amit mondok, ak-
kor elhissziik, hogy a Iélek halhatatlan,
s képes minden rosszat és minden jot
elviselni; s akkor mindig a felfelé vezetd
uthoz fogunk ragaszkodni, s jézan bela-
tassal mindenképpen az igazsagossagot
fogjuk gyakorolni, hogy igy énmagunk-
kal és az istenekkel baratsagban ma-
radjunk, nemcsak addig, mig e foldén
idéziink [...], hanem az ezeréves utazas
alatt is, melyet leirtunk, boldogok lehes-
stink.” (Allam 614b-621d)

Klebercz Orsolya - Kovacs Balazs

~Szoktasd magad hozza, hogy naponta tébbszor is ,megallj” cselekvé-
sed és munkad kézben, hogy néhany percet a megfigyelésnek szanj...
Figyelj, hallgass, ne mozdulj, ne csapj zajt, az elmédben sem, és meg-
latod, hogy elétted, a k6zénséges halando el6tt megnyilvanulnak a rej-
tett dolgok. S ezeket nem kell vilagga kirtéInéd, nem kell biiszkélked-
ned vele, hanem meg kell bizonyosodnod a szamtalan Iény létezésérdl
és a vilagegyetemet fenntarté természeti egyezségekrél. Ha ezt meg-
értetted, szerényebb leszel, és még inkabb a szellemi dolgok felé fogsz

tartani.”

(Jorge Angel Livraga)
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Az életrol és a halalrol

,Valdjaban nincsenek él6k és holtak. Min-
dig El6k vagyunk, még ha tudatszintiink
és kortlményeink kilonboznek is. Az
uralkodé materializmusnak koszénhetd,
hogy az emberek tulsdgosan félnek a ha-
Ialtdl. Tulsagosan Unneplik egy gyermek
szliletését, és tulsagosan gyaszoljak hoz-
zatartozoik haldlat. A tudat, hogy nem
halunk meg és nem szlletlink, hanem
mindig Vagyunk, megtisztitia ezeket az
eseményeket dramai hangulatuktél.”

»Szellemi tudatlansagra vall, ha az »élet«
alatt a testet értjiuk. Nem a testnek »van«
lelke, hanem a léleknek »van« teste. Ha
az anyagelvli gondolkodast helyettesit-
juk a szellemi beallitddasu filozofidval,
kozelebb kerilhetiink a valdésaghoz, és
nem fogunk jobban félni a haldltdl, mint
amennyit a felkészlletlentl éré bioldgiai
reflexek elGidéznek benniink, vagy mint
amikor szembesiillink valamilyen elkez-
dett folyamat valdszinl fejleményével
vagy végével, amihez csak mértékkel
érdemes ragaszkodni, hiszen mindenkire
szlikség van, de senki sem potolhatatlan,
barmennyire is annak tlinhet.”

»Az élet is, mint minden mas, csupan
annyira értékes, amennyit neki tulajdo-
nitanak. A transzcendens szellemi érté-
kek kivételével az »érték« OGnmagaban
nem értékes - elnézést a latszolagos el-
lentmondasért -, ha a targyakkal vagy a
megszerzett tapasztalattal vetjik 6ssze.
Platonista szemsz6gbdl nézve azt allithat-
juk, hogy egy dolog az Elet, és egészen
mas dolgok a létez8k, amelyeket az Elet
magara olt és athat.”

+Az a baj, hogy az ember egyedil érzi
magat a nagyvilagban. Mesterséges dol-
gokkal vettik magunkat koral, olyany-
nyira, hogy mar nem tudjuk, hogyan kell
keresni a dolgok miértjét, a legijesztébb
pedig az, hogy a sajat életlink értelmét
sem tudjuk, hol keressiik. Mivel pillanat-
rol pillanatra élink, életiink céltalanna
valt, elveszitettilk Gsi gyokereinket és
az élet értelmét. Az ember kérészéle-
tl lett, az id6 jatékszerévé valt, és azt
hiszi, hogy létezése a véletlen mlve és
barmelyik pillanatban megsziinhet. Ez a
tudatalatti meggy6z6dés megbéklydzza
és pusztitéan hat ra. Ahelyett, hogy a

természetet igyekeznénk megérteni, egy
sor kozbens6 elemet iktatunk be, ame-
lyek teljesen mesterségesek.”

.Egyfajta csalédas telepedett az embe-
rekre, és amint feltarjuk a sziviinket egy
baratunk el6tt, mindjart a panasz tor ki
beldlink. Elveszitettik az élet 6romét és
mar nem tudjuk, miért is élink.”

,Ha életedet a mar megtett Ut eredmé-
nyének tekinted, a hatralévd részt pedig
Ujabb Iépésnek ugyanazon az Uton, ha
tudod, hogy halhatatlan vagy, egy mu-
land¢ vilag elpusztithatatlan lakéja, hogy
szellemileg magadba foglalod a minden-
séget - akkor mit6l félsz?”

,Ha az élet talanyaival talalkozol, mindig
a legegyszer(ibb és legkézenfekvébb ma-
gyarazatot keresd, mert igy nagyobb az
esélyed, hogy rajojj a helyes valaszra.”

,Ha nem sikerllt volna atadni a felbe-
csulhetetlen tapasztalatokat, amelyek
segitségével egyre dsszetettebb és fejlet-
tebb Iények jottek létre, soha nem tudtuk
volna megvalaszolni az élet miértjének a
kérdését, ha sikerllt is valaszt talalni a
hogyanjara.”

~Mostani életlink, ha csak egy is a meg-
testesilések soraban, 6nmagaban egyedi
és megismételhetetlen. Olyan tapaszta-
latokra ad lehet6séget, amelyeket még
nem szereztlink meg és amilyenekre haj-
szalpontosan ugyanigy soha tobbé nem
lesz médunk. Ezért a lehetd legjobban ki
kell hasznalnunk az »életlinket«, amely
igazsdag szerint nem is a miénk, mégis mi

BUDAPEST
Fonix Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigé u. 6-8.

Természetes gyogymaodok
gyogynovényekkel

10 részes el6adassorozat

2013. november 5. kedd, 18.00

Tovabbi alkalom: november 12.
Belépddij: 900 Ft/alkalom, a tiz alkalom
egyben fizetve 8000 Ft. (Kedvezmény-
nyel: 700 Ft illetve 6000 Ft.)

A szamok rejtélye
2013. november 15. péntek, 18.00
Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Szophia Filmklub — Utkézések
2013. november 23. szombat, 16.00
Belépédij: 1200 Ft/gyermek,
nagycsaladosoknak 900 Ft.

Mesék szarnyan a Fold koril — Fran-
ciaorszag

Gyerekprogram

2013. november 24. vasarnap, 10.00
Belépddij: 900 Ft/gyermek, nagycsalado-
soknak 700 Ft.

BUDAPEST
Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Szophia Filmklub - Agora
2013. november 23. szombat, 17.00
Belépddij: dijtalan
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EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Kapcsolatok és kommunikacié két
tételben - Egy nyelvet beszéliink?
2013. november 16. szombat, 10.00
Tovabbi alkalom: november 23.

Belépddij: a két alkalom dija 3000 Ft, ked-
vezménnyel 2000 Ft.

GYOR

FILO-PONT, Kaloczy tér 15.

A bels6 szinész - kutaté szinhazi
workshop
2013. november 9. szombat, 18.00

Belépddij: 3500 Ft, kedvezménnyel
2500 Ft.

Zenekucko
2013. november 24., vasarnap, 10.00

Belépddij: gyermekeknek 800 Ft. Testvé-
reknek kedvezmény.

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultarmiihely,
Megyehaz utca 22/a

A belsé szinész -

kutato szinhazi workshop

2013. november 23. szombat, 9.00
Belépddij: 3500 Ft, diak: 2500 Ft.

hatarozzuk meg a jellegét és egy idére a
letéteményesei vagyunk. Eljink egysze-
rlien, emberhez méltd modon, a teljesitett
kotelesség 6romével, kerliljik a kétszind-
séget és szabadossagot, amelyek torzit-
jak a természetes életmodot. Alkalmaz-
kodjunk a korilményekhez, igyekezziink
kedvezGbb iranyba alakitani 6ket, és sose
esstink kétségbe. Eljiink életiink minden
pillanataban hitelesen, és Ggyeljink arra,
hogy a boldogsagunkat ne masok szen-
vedésének UllGjén kovacsoljuk. Ilyenek a
jobb élethez vezet6 kis utmutatok.”

»Meghalni konny(. A haldlhoz elég kiugrani
az ablakon, meghuzni egy toltott pisztoly
ravaszat vagy egy gyors mozdulattal fél-
rehlzni a kormanyt egy kanyargés dton.
De élni, nap mint nap élni gy, hogy a sze-
retet torvényéhez igazodunk és értelmes
munkat végziink, sokkalta nehezebb, mint
meghalni. Istennek nem annyira héstkre,
mint inkdbb olyan emberekre van sziiksé-
ge, akik képesek helyesen élIni.”

»A halal nem létezik. Az emberek meg-
félemlitésére talaltak ki. Semmi sem hal
meg. Minden atalakul, minden valtozik.”

,Senki sem féltheti az »életét«, mert ha a
Lélek életére gondolunk, nem veszithet-
juk el, hiszen senki sem veszitheti el 6n-
magat. Ha pedig a test életére gondolunk,
akkor is értelmetlen félni, hiszen ami ben-
ne kering, nem a miénk és nem mindig
ugyanolyan. fgy mindennap meghalunk,
amidta csak megsziilettlink, és halalunk
utan mindennap Ujjasztiletiink.”

»Ha a halal utdn semmi nem var ram, akkor
mitdl féljek? Es ha var valami, amit nem
tudok befolyasolni, mire jo a félelem?”

»Az Orokkévaldsag valamilyen moédon a
képzelet csoddja. Csak az juthat el hozza
tudatosan, aki id6tlennek tudja elképzelni
6nmagat.”

Jorge Angel Livraga

Frissito gondolatkoktél egy 2,5 ezer éves bolcs meglatasaibol!

,Kit érdekel egy 2400 évvel ezeldtt élt okori filozéfus papolasa? Mar az
se igaz ma, amit én mondtam tegnap!” - igy vélekedik az Uj Akropolisz
BarlangOffice cim{ szindarabjanak (Platon barlanghasonlata modern kori
koérnyezetben, bemutatd: november 30.) egyik szerepldje, aki erejétdl tel-
ve mindent megtesz, hogy meggatolja az office-barlangban lelancolt sze-
replok szellemi felébredését. De a térképet mar megrajzoltak a szamukra
- a kérdés csak az, vallaljak-e a hosszu utat folfelé.

Az Uj Akropolisz is elkészitette egyhetes Utitervét, és szeretettel var min-
denkit, aki részt venne a platoni Akadémia 2400. évforduldjara szervezett,
el6adasokkal, beszélgetésekkel és felolvasasokkal tarkitott filozofiai kiran-
duldson. Rogton az Ut elején megporgetjlik az Erénykereket, és a kihlzott
erényt meg is tamasztjuk ,A platoni allam alapkéveivel” (november 18.
hétf6), hogy tarsolyunkat vezérelvekkel megpakolva kelhesslink Gtra.

Méasnap bejarunk szamos kort és allamot, majd egy filozofiai-logikai tar-
sasjaték kdzben talan ra is bukkanunk, milyen lehetne az idealis allamfor-
ma, amelyet az okori bdlcs oly buzgon keresett, és ami miatt koranak al-
lamférfija gyakorta foltehette a kérdést: ,Platon, fiam, megint politizalsz?”

(november 19. kedd).

Ha ezek utan letettik a voksunkat, és Ggy érezzik, szivesen éltlink volna
ebben vagy abban a korban, jatékos 6nsorsfonassal kiderithetjik, vajon
tényleg jol valasztanank-e? S ha mégsem, akkor banhatjuk, hiszen... egy-
szer élunk. De csakugyan ,Egyszer élink? Platon szerint nem!” (november

20. szerda).

Végul nincs mas hatra, minthogy szamot vessuink kalandozasunk ered-
ményeivel, ,Az élet matematikajat” (november 21. csiitortok) segitségil
hivva. Mindezzel és beszélgetésekkel, kiallitassal, kvizekkel var mindenkit
az Uj Akropolisz A filozéfia hetén! Részleteket lasd:

http:

www.ujakropolisz.hu/esemen

laton-ma-platon-ma
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Azt mondtak... a csendrol

LAki tudja figyelni sajat érzelmeit és gon-
dolatait, az arra is képes, hogy meghall-
gasson masokat. Lehet, hogy teljesen,
lehet, hogy csak részben érti az elmon-
dottakat, lehet, hogy egyetért, lehet,
hogy nem, de arra mindenképpen képes,
hogy csendet parancsoljon 6nmaganak,
hogy masok is szohoz jussanak.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Miel6tt megszolalnal, gondold végig,
hogy amit mondanal, szebb-e, mint a
csend, amit meg akarsz térni.”

(Johann Christian Friedrich Hélderlin)

~Jobb csendben maradni, és hagyni,
hogy azt gondoljak, butak vagyunk, mint
megszdlalni, és minden kétséget elosz-
latni e feldl.”

(Abraham Lincoln)

LTudni kell hallgatni. Nem sziikséges,
hogy az ember szétlan legyen, vagy visz-
szafogott, inkabb ki kell hasznalnia ezt a
gyonyorl lehetéséget arra, hogy figyelje
azt az embert, aki vele szemben van, és
aki ugyanugy keresi a kapcsolatot, mint
6 maga.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Mert a belsé csend a legfontosabb. Az
orditd vilag kézepette a Iélek egyenletes,
alig borzolé hullamzasat megteremteni;
azt az életérzést, hogy Eniink legbelsd
titokszobajat nem rombolhatja dssze
semmi; vagyok aki vagyok, még fajda-
lomban is vagy 6rékdés csatazajban.”
(J6kai Anna)

,Latszélag nyugalomban vagyunk - és
nem vagyunk. Mert ha komolyan igy vol-
na, ha visszavonulét fujtunk, ha megvet-
jlik a csillogast, akkor - ahogy az imént
mondtam - semmilyen dolog sem vonja
el a figyelmiinket, embereknek-mada-
raknak semmiféle hangversenye nem
szakitja félbe a jo gondolatokat, ha egy-
szer megszildrdultak és hatarozottak.”
(Lucius Annaeus Seneca)

,Mert lelkemet Gsszpontositasra kény-
szeritem, s nem engedem, hogy elvonja
a kilvildg. Csak visszhangozzék minden
odakint, ha idebent nincs nylizsgés, ha

a vagy nem viszalykodik a félelemmel,
ha a kapzsisag és a pompakedvelés nem
allnak hadilabon, s nem gyétri egyik a
masikat. Mert mit ér az egész kérnyék
csendje, ha szenvedélyeink (ivoltenek?”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Ne engedd, hogy a térténések megza-
varjanak, vagy a targyak lekissék gon-
dolataidat, hanem tartsd csendben és
szabadon az elmédet, hogy készen éalljon
megtanulni valami jét.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Legyél olyan, mint a szirtfok, amelyet a
hulldmok folyton csapkodnak, az pedig
rendtiletlentil all, s kértilétte elcsendestil
a habzo forgatag.”

(Marcus Aurelius)

»,Csend kell ahhoz, hogy megérezziik a
mindenséget, hogy meghallhassuk az
Orokkévalésag szavat. A Csend az 6rok-
kévalésag alkotorésze. A vilag elmulik,
de a Csend megmarad, azért érezziik
azt, hogy mérhetetlen eré és el nem ér-
hetd bélcsesség rejlik a Csendben.”
(Széchenyi Zsigmond)

A csendes emberek mindig figyel6 em-
berek. A hallgaté emberek mindig tébbet
hallanak meg, mint a sajat hangjuktol
mamorosak.”

(Szepes Maria)

LA félig nyitott ablakon
behajol a szél a szobaba,
a vilaglr csendje, maganya.

A butor szégletétdl

a légi fellegekig

és az égi csillagokig

a csend vonulasa lakik.

Rozsdéaja
alarma.”
(Wedbres Sandor)

~Mégis, a legesleghasznosabb, ha csénd-
ben maradsz, masokkal alig tarsalogsz,
magaddal annal inkdbb. Van a beszéd-
nek valami sajatos baja, ez belopja,
behizelgi magat, s éppugy, mint a ré-
szegség vagy a szerelem, kifecsegi a
titkokat.”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Fenséges a csend!
Sziklakat atitato
tiicsokcirpelés.”
(Macuo Baso)

+A hallgatds miivészete megel6zi a be-
szédét.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Ha nyomaszt valamilyen gond vagy ne-
héz valasztas el6tt allunk, le kell csen-
desiteni az érzelmeinket, meg kell nyu-
godnunk, és a kbézpontunkbdl kiindulva
el kell gondolkodnunk a legjobb megol-
dasokat keresve.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Nagy jelentéségli dolgok elbkészitése-
kor alapvetden fontos a hallgatas.”
(Ji King)

LA csend nem csupan a természet hang-
ja, hanem az ember legbelsé sziikség-
lete.”

(Khioszi Tatiosz)

~Két ember kézétt a legemberibb kap-
csolat a csond.”
(Bohumil Hrabal)
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FILOZOFIAI KViZ

Novemberi kviziink élet-halal kérdéseket feszeget:
1. Mit gondolt Platén az emberi Lélekrol?

a) Csak bizonyos embereknek van lelke, 0k a lelkesek, akiknek szelleme van, 6k a szellemesek, és
akiknek csak teste van, 6k a testesek.

b) Az emberi Iélek halhatatlan, de egy halando testben éli életét.

c) A testtel egyutt a Iélek is megszlinik, ezért az a fontos, hogy a manak élj, vagyis egyszerlien
,carpe diem”!

d) Platén szerint a Iélek szubsztancidlis absztrakcid, ezért egzisztencialisan nincsen realitasa.

2. Platon szerint a talvilagi itéletnél az szamit, hogy a lélek mennyire ,egészséges”. Mit
tehetiink lelkiink egészségéért?

a) Ep testben ép lélek, ezért arra kell torekedniink, hogy testiink minél egészségesebb legyen, igy lel-
kiink is azza valik. Sportoljunk sokat, szedjlink sok vitamint, rendszeresen jarjunk masszazsra stb.

b) Platon kulonleges gydogymaddot javasol, amelyet az 6korban csak platon-tinktiranak neveztek,
ez részint meditativ gyakorlatokbdl, rejtett, szent helyekre tett zarandokutakbol és évi hétszeri
megtisztulasbal all.

c) A lélek sebeit a hibaink, igazsagtalan tetteink okozzak. Ezért ha az ember szembesul hibaival, és
igyekszik kijavitani azokat, akkor még életében helyes tetteivel meggydgyithatja magat.

d) Olvassunk, elmélkedjiink sokat, folytassunk filozéfiai beszélgetéseket, figyeljink minél jobban
lelkiink rezdiléseire, és kiméljik meg mindenfajta konfliktustol.

3. Szerinted mi donti el, hogy milyen lesz az életiink?

a) Sok minden, de a szerencse és a véletlen események kiszamithatatlansaga igazan izgalmassa
tehetik.

b) Barmit megkaphatsz, ha az elméd erejét hasznalva bevonzod mindazt, amire vagysz.

c) Eddigi tetteink kovetkezményei, és mostani valasztasaink egyarant meghatarozzak életiink ala-
kuldsat.

d) Az 6roklott gének és az életkorilményeink.

4. Platon szerint vajon felel6sek vagyunk-e a sorsunk alakulasaért?

a) Ha minden helyzetben igyeksziink a legjobbat és a legnemesebbet kihozni magunkbdl és masok-
bél, elvezet a tartés boldogsaghoz.

b) A lapok le vannak osztva, sorsunk eleve elrendelt, egyetlen dolgunk, hogy lejatsszuk a partit,
amelyben mindig lesznek nyertesek és vesztesek.

c) Mindenkinek lehet6sége van teljes er6bdl dolgozni sorsa jobba tételén, az érdekiitkozések azon-
ban katasztréfahoz is vezethetnek.

d) Platén racionalista filozéfus volt, az élet praktikus oldalaval foglalkozott, tehat 6t kovetve nem
érdemes ennyire elvont témadkkal foglalkozni.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kdzott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

OKTOBERI KVIZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1. B, 2. A, 3.C, 4. A




