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Osi bolcsesség, mai kérdések

Gyakorlati filozofiakurzus Utkeres6knek
EGER

2013. szeptember 24. kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 1., okt. 8.
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25., fszt. 2.

BUDAPEST

2013. szeptember 25. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: okt. 2., okt. 9.
Fénix kulturmdhely, Budapest VIII.,
Rigé u. 6-8.

2013. oktéber 3. csiitortok, 18.30
Tovabbi id6pontok: okt. 10., okt. 17.
Hunyadi kultdrmdhely, Budapest II.,
Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Hozd ki a legjobbat magadbdl, fogj 6sz-
sze masokkal, és alakitsd a vildgodat!
Ebben segitenek a maig idészerl keleti
és nyugati tanitdsok - olyan bdlcsek és
hésok példajabol meritve, akik az éle-
tikkel igazoltédk sajat gondolataik alkal-
mazhatdsagat. Most rajtad a sor, hogy
kiprobald!

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Bsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanuldst Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egyuttélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem Utjan Arisztotelésszel
karoltve!

Szemléld Plotinosszal a vilag szlletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bdlcseinek tanaiban!

Kémleld vellnk a jovét az elmdlt tor-
ténelmi korszakok tanulsaganak tukré-
ben!

A kurzuson a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépdédij: Az els6 alkalom dijta-
lan. Az egyes helyszinekre vonatkozo
informacidkért, kérjik, latogass el hon-
lapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNV <&YEsVLET

2013. SZEPTEMBER

Kilépés Paradoxiabol?

Ha egyszer majd a jovOben elnevezik
korunkat, nem lenne meglepd, ha a
Paradoxia fantazianevet kapna. Fejlett-
nek nevezett tarsadalmainkban nagyobb
anyagi béségben élhetlink, mint valaha
egy uralkodd, mégis, mennyi a panasz
és az elégedetlenség a mindennapjaink-
ban. Mindentudd gépek segitenek ben-
niinket, de ugy érezziik, hogy t6bbet
dolgozunk, mint egy kozépkori jobbagy.
Biiszkén allitjuk, hogy az utdbbi évtize-
dekben nagyobb tudast halmoztunk fel,
mint az el6z6 évezredek nemzedékei, és
olyan magabiztossaggal vélekedink a
vilagegyetem keletkezésér6l és felépi-
tésérél, mintha egyik kis sejtiink fogal-
mazna meg szilard elméleteket teljes
emberi valonk mkodésérdl. Pillanatok
alatt temérdek informacidhoz juthatunk,
mégis tétovan allunk sajat lelki mikodé-
stink el6tt. Mintha mi magunk is csupa
ellentét lennénk. Van egy ,jot mondd”,
tisztan szd16 részink, és egy mindig elé-
gedetlen, perlekedd, lusta, indulatosko-
dd. Egyszerre vagyunk jok és rosszak,
emelkedettek és kozonségesek. Ugy tii-
nik, hogy vilagunk, és benne mi is, a sok
kett6sség kozepette a valtozékonysag
aldozatai vagyunk, és hidba vagyunk a
nyugvépontra.

Hol az egység? Van-e egyaltalan? Van
valami, ami allandd? Talan éppen a kér-
désfeltev, 6nmagaval is gyakran meg-
hasonlott, a békét, harmonidt keres6
ember az allandd. Korunk jél lathatéan
majd szétszakad az ellentétektdl, de az
emberi léthez mintha hozzatartoznanak
a paradoxonok. Mas-mas torténelmi jel-
mezbe buljva és élettérben mozogva min-
dig is megtapasztalhattuk a kettdssége-
ket, a nyugtalanité kérdéseket. Mintha
ugyanazok a szemek tekintetének rank
egy asszir szoborrdl, romai mozaikrol,
kinai festményrdl, reneszansz arcképrél,
mult szazadi fényképrél vagy egy mai
facebookoldalrol.

Mintha nem lenne Uj a nap alatt... A ke-
leti és nyugati gondolkoddk az dkortdl
kezdve szembeslltek és szembesitettek
a ma is ismerGs kérdésekkel. Miért va-
gyunk Osszetettek: tiszta lények és al-
latiasak egyszerre? Hogyan lehetséges,
hogy elménk driasi tudast képes maga-
ba fogadni, mégsem miikédiink jol? Ha
az egész természetre jellemz6 az evo-
ltcié, mit jelent ez az embernél? Van-e
esélyiink az elégedett, tartésan nyugodt
lelkidllapotra? Miért van az, hogy kézds-
ségként is annyira tokéletleniil miiko-
dink? Egyaltalan, mindenben a tokélet-
lenségre vagyunk kdrhoztatva?

Ha az emberiség névrdl legalabbis jol is-
mert gondolkoddit és tanait, akar tébbek
kozt a buddhizmust, a tibeti tanokat, az
egyiptomi vilagképet, Platont vagy Leo-
nardét nem szédraz tananyagoknak te-
kintjlik, amelyekrdl illik tudni és be kell
sorolni valamilyen filozdfiai-tudomanyos-
vallasi fogalom ala, akkor észrevehetjiik,
hogy igazabdl egy kincsesladan ulink.
Ulhetiink rajta tovabbra is azon mereng-
ve, hogy ugysincs vélasz a kérdéseinkre,
és a lét miatti szorongasunk, kinzo tudat-
lansagunk megvaltoztathatatlan. De ha



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 125. SZAM, 2013. SZEPTEMBER

BUDAPEST
FOnix Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigé u. 6-8.

Osszpontositas és belso felébredés
2013. szeptember 14. szombat, 16.00

Hogyan lesz a fekete elefantbol fehér?

A leghétkdznapibb helyzetekbdl is tud-
hatjuk, hogy mennyi banatot okozhat,
ha nem tudunk rendesen 6sszpontosi-
tani arra, amire szeretnénk, ha a figyel-
metlenséglinkkel artunk masoknak és
magunknak. Hogyan lehet fejleszteni az
0sszpontositast, és mire hasznalhatjuk a
megszerzett képességet? A hindu-budd-
hista hagyomany szerint Ugy érhetjik el
a belsé elégedettséget, ugy élhetiink ér-
telmesebb életet, ha megszabott palyan
tartjuk a gondolatainkat. A kitarté ,elme-
nevelés” olyan ut, amelyen jarva fegye-
lemre szoktatjuk a kordbban rakoncatlan
joszagként izg6-mozgd elmét. A helyes
Osszpontositds utat mutat a bodlcses-
séghez. Az el6adas soran a résztvevék
a mindennapi életben hasznalhatd egy-
szerli gyakorlatokat is megtanulhatnak,
amelyek segitenek az Gsszpontositas el-
érésében.

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Természetes gyogymaodok
gyogynovényekkel

2013. szeptember 17. kedd, 18.00
Tovabbi alkalmak: szept. 24., okt. 1.

Dob¢ Edit zenetanarként végzett, de ér-
deklédése fokozatosan a természet pati-
kaja felé fordult. Gyermekkoraban 6szt6-
nésen kertlni igyekezett a gydgyszere-
ket, helyette a folydparti gydgyndvények
esszencidja segitett a legkulonb6z6bb
bajokban. Természetgydgyassza képez-
ve magat szamos tandccsal szolgalhat
a testi-lelki-szellemi egészségmegbrzés
terén, amelyben a gydgynovények és
taplalkozasi tanacsok ugyanolyan fontos
szerepet téltenek be, mint az énismeret
és 6nelfogadas. Mindebben segitbje, fiu-
vesasszony asszisztense, kislanya, a hat-
éves Menta.

Belépddij: 900 Ft/alkalom, a tiz alkalom
egyben fizetve 8000 Ft. Kedvezménnyel:
700 Ft illetve 6000 Ft.

felnyitjuk, és a tanulni akaras, a szin-
téziskeresés szandékaval batran kuta-
tunk benne, racsodalkozhatunk, hogy
mennyire idészer(i, vagy inkabb id6tlen,
amit taldlunk. Mas-mas formaban és
nyelvezettel, de hasonld gondolatokat
tanitanak a kettGsségek felllmulasarol,
az emberi természet bonyolultsaganak
okairdl, és arrol, hogyan alkossunk a
tokéletesség jegyében Ujat, hogyan
fogadhatjuk el ekozben sajat tokélet-
lenséglinket, és ami ennél sokkal tobb,
miként valtoztathatunk ezen sajat éle-
tliinkben és kozosségi szinten egyarant.

Ma alig mernénk valakit ,b6lcsnek” ti-
tuldlni, pedig az emberiség tobb évez-
redes hagyomanya szivesen él ezzel
a jelzGvel: a bolcsességre vagyni és
azt szeretni, vagyis sz6 szerint philo-
szophosznak lenni nem egy sz(ik elit ki-
valtsdga, hanem barkinek a lehetdsége,
aki tul szeretne Iépni a paradoxonokon,
szeretne jobb és mélyebb kapcsolatot
teremteni masokkal, és feloldani 6nel-
lentmondasait. Nekik ajanljuk évente
tobb alkalommal inditott filozéfiai beve-
zet6 kurzusainkat, ahol egyutt bepillant-
hatunk a ,ladaba”: a keleti és nyugati
tanitasokba, hogy gyakorlati megvald-
sitasukba kezdjlnk. Itt és most.

Az Osi bélcsesség, mai kérdések kurzus
kovetkez6 idGpontjai:

2013. szeptember 24. kedd - Eger
2013. szeptember 25. szerda - Budapest
2013. oktdber 3. csiitortok - Budapest

Takacs Maria

Az Olvasas Ejszakaja 2013 - Fesztival az olvasékért

LA képzelet ereje hatdrtalan. Ami azt jelenti, minden lehetséges. Es
mindaz, ami a fogaskerekeket forgatja a fejedben, egyben kulcs, hogy
a magad képére formald a valésagot. Ezt tudja az olvasas.”

Legtobblinknek van emlékezetes (gyerekkori) konyve, amelyet tobb-
szor is ,kiolvasott”, és szinte barataiva valtak a konyv szerepl6i vagy
akar maga az ird is — tértol, id6tél, nemzetiségtdl fuggetlentl. Az olva-
sassal vilagot teremtlink: felépitjik képzeletben mindazt, amit papir-
ra vetett a szerz6. Hozzdadva sajat élményeinket és tapasztalatainkat
egyedi vilagot formalunk bel6le, amelyben szabadon és otthonosan ja-

runk-kelink, alkotunk, teremtink.

Az Olvaséas Ejszakaja célja, hogy felidézze ezt az élményt, és

7

ismét raébresszen: olvasni 6rém. Az olvasast népszerlsité6 programso-
rozatot idén elsé alkalommal, hagyomanyteremt6 szandékkal rendezi
meg a Supka Géza Alapitvany. 2013. szeptember 13-an 15 ératdél mas-
nap hajnalig nyolcvan szerz6, harom f6 helyszinen, és sok kisebb buda-
pesti és vidéki konyvesboltban fogadja az olvasdkat. Interaktiv produk-
ciok, jatékok, zenés programok varjak az érdeklédoket: lesz ,lecsdzas”
iz kortars irokkal, divatbemutatd kortars irénékkel, és ha megismerked-
tiink az olvasas karos hatasaival Dolak-Saly Rdébert jovoltabodl, Varrd
Daniellel ,verhetjik a blattot”, aki barkit szivesen lat egy pokerpartira.
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A jo felé forditas miivészete

(Nem is olyan) fiktiv interji Platonnal a nevelésrol

Kérdés: Manapsdg a nevelést olyan
folyamatnak tartjak, amelynek soran
a pedagodgus altal iranyitott gyermeki
tevékenységrendszer fejleszti az egyén
képességeit, kialakul az értékrendszere
és a személyisége, amelyek lehetévé
teszik szamara az egyéni és tarsadalmi
feladatok megoldasat. On hogy fogal-
mazna meg, mi a nevelés?

Platon: A nevelésnek a lélek szemét a
jo felé kell iranyitania. A nevelés tehat
éppen az ,elforditas” mestersége, vagy-
is annak a képessége, hogy mi modon
forgathatd el a lélek a legkénnyebben
és a leghatasosabban, nem pedig an-
nak mestersége, mint lehet a latast a
neveltbe beleplantalni, hiszen a latasa
mar eleve adva van, csak nem a jo felé
fordul, és nem azt nézi, amit kell - ezt
kell tehat a nevelés miivészetével elér-
nunk.

Kérdés: Mikor kezdédhet el a gyermek
nevelése és milyen feltételei vannak? A
modern pszicholdgia pl. a magzatkor-
ban ért stressznek is nagy jelent6séget
tulajdonit. Ugy tartjék, hogy ennek ha-
tasara a gyermek a késbbbiekben tul
érzékenyen reagalhat az 6t ér6 nehéz-
ségekre. Valdban nem lehet elég koran
kezdeni?

Platon: Mindennél jobban kell Ggyelni a
visel6s asszonyokra, hogy terhességik
éve alatt se tllzott gyonyorokben, se
tulzott fajdalmakban ne legyen résziik,
hanem der(s, csendes és nyugodt ke-
délyallapotban éljék at azt az idot. A Ié-
lek, mely gyermekkortdl fogva féleimek
kozott él, egyre jobban hozza is szokik a
félelmekkel teli élethez; ezt pedig barki
gyavasagra s nem batorsagra szokta-
tasnak mondhatja. Késébbiekben pedig
a halalfélelmet kelt6 meséket szintén el
kell vetni.

Kérdés: A jatékrdl tudjuk, milyen fon-
tos a gyermek fejlédésében. Pszichold-
gusok visszaes6 gyilkosokat vizsgalva
arra jottek ra, hogy legtobbjuktdl gyer-
mekkorban megvontak a jatékot, a jat-
szas lehetdségét. On szerint is lehet ek-
kora jelentésége a jatéknak a gyermek
életében?

Platon: Igen, és ami azt illeti, a jaté-
kok jellegétél fligg: maradanddak-e
a torvények, vagy sem. Ha a jatékok

kérdését sikerll 6rokre rendezni, hogy
ugyanazok mindig ugyanazokat a jaté-
kokat mindig ugyanugy és ugyanazon
szabalyok szerint jatsszak, és ugyan-
azon jatékokban taladljak kedviiket, ak-
kor ennek eredményeképpen a komoly
dolgokra vonatkozd térvények is valto-
zatlanul fognak megmaradni.

Kérdés: Ez énmagaban nem tdlnik tul
merev nevelési rendszernek?

Platon: Akkor mashogy fogalmazok. A
gyermekeknek mar eleve torvénytisz-
telébb jatékhoz kell szokniuk, mert ha
a jatékuk fittyet hany a torvényre, s
ilyenek maguk is, akkor teljes lehetet-
lenség, hogy beldlik térvénytisztel6 és
erkélcsos felnéttek nevelkedjenek.
Kérdés: Mit gondol, ennek meg kell je-
lennie az oktatasban is? Mit javasolna
egy ma élé pedagdgusnak, milyen elvek
szerint tanitson?

Platon: Az oktatasnak olyan format kell
adni, hogy a tanulds ne lassék kény-
szernek... szabad ember ne tanuljon
semmit szolgaian! A testi faradalmak
ugyanis, még ha kényszer hatasara
szenvedi is el 6ket az ember, a testet
nem rontjak meg, a lélekben azonban
nem marad meg semmi belé erGszakolt
ismeret.

Kérdés: Ugy fogalmazott az interju ele-
jén, hogy a nevelésnek a lélek szemét
a jo felé kell irdnyitania. Ebbdl arra is
kovetkeztethetiink, hogy a nevelés nem
all meg gyermeki vagy ifjukorban. Euré-
paban 1996-ot a lifelong learning, azaz
az élethosszig tartd tanulds évének
nyilvanitottak. Egyetért ezzel a tanulas-
szemlélettel?

Platon: Igen, s végso célnak a jo megis-
merését tartom. De ha csak arra gondo-
lunk, hogy elméletem szerint az idealis
allam vezetésében felelésséget vallaldk
mikor is fejezik be tanulmanyaikat, ko-
zel 50 év folyamatos képzési id6 jon ki.
Kérdés: Melyek azok a tudomanyok,
amelyek a lelket a mulandé dolgokrol
az Orok létezdk felé forditjak?

Platon: A matematika az a szerény tu-
domany, amellyel fel tudjuk ismerni az
egyet, kett6t, harmat; roviden szdlva: a
szamok és a szamolas tudomanya; vagy
nem Ugy all-e a dolog veliik, hogy min-
den mesterség és tudomany kénytelen

BUDAPEST
Fonix Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigé u. 6-8.

Uesiba Morihei élete és Gtja
2013. szeptember 20. péntek, 17.00

Ismered a képet, amelyen egy mosoly-
gos kisoreg all, aki mellett fiatal, élet-
erds tanitvanya éppen a teljes erejli ta-
madas lenduletével szall el...? ,Ha jarni
sem tudsz, minek verekszel?” — sugallja
a mosoly. Es ez a mosolygés, legybz-
hetetlen mester emberek millidit ins-
pirdlta, hogy életiik egy jelentds részét
doédzsokban edzve, aikidokaként tolt-
sék el. Uesiba gazdag életltja azonban
sokkal tobb, mint egy ,ddédzsémanias”
sportolo élete: misztikus volt, az igazsag
keresGje és védelmezGje, katona, civili-
zacidalapitd, sinté-pap és harcmlivész.
Mindez életre-halalra.

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Testben ébredés

2013. szeptember 21. szombat, 10.00
Helyszin: Budapest VIII., Kerepesi ut
29/b.

Kerekasztal-beszélgetés és gyakorlatok

Harom mozgasforma, harom lehetlség,
hogy tudatosan iranyitsuk a testlinket.
Milyen felismerésekre juthatunk gya-
korlas koézben? Mi alapjan valasszunk
magunknak megfelel§, hozzank ill§ test-
mozgast? A kerekasztal-beszélgetést
gyakorlatok kisérik, vagyis a résztvevék
megtapasztalhatjak és megismerhetik a
tudatos testiranyitds modszereit és ha-
tasait. Az edzésvalaszton barki Kipro-
balhatja a kézitusat, a zumbat vagy a
pilatest.

Belépédij: 1500 Ft, kedvezménnyel 1000 Ft.

Varosnézés néi szemmel
2013. szeptember 28. szombat, 16.00
Helyszin: Budapest, V. kerilet

Fedezd fel vellink a belvarosban 1évé is-
tenndk és mitikus néi alakok szobrait, ab-
razolasait! A kutak mindig is a nék talal-
kozéhelyei voltak: oda indultak, ha meri-
teni akartak a forrasbdl, vagy ha felfrissti-
lésre, tisztuldsra vagytak. A belvarosban
sétalva meg-megallunk néhany kutnal,
és felidézlink 6kori mitoszokat, kozépkori
hagyomanyokat, amelyek a szimbolumok
nyelvén oOnismerethez segitették a ndi
nem egykori képviseldit, és a mai néknek
is kulcsokat adhatnak néiségiik megérté-
séhez és elmélyitéséhez.

Belépédij: 700 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.
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EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Térvényhaz u. 25., fszt. 2.

Az egyiptomi szimboélumok vilaga
2013. szeptember 10. kedd, 18.30

- A szimbolikus gondolkodas

- Szent foldrajz - az égi és a foldi Egyiptom
- Maat, az Igazsagossag ellenségei: lus-
tasdg, tudatlansag és irigység

- Er6k az emberben: tudatos cselekvés,
bolcsesség és Gsszetartas a kozésségben
- Szivmérlegelés régen és ma

- Udzsat-szem: a teljesség megragada-
sanak maodja

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft.

T

Egyiptom titkai - rovidfilmek
2013. szeptember 14. szombat, 16.00

Ta Meri — a szeretett fold

~Ta Meri, a szeretett fold” - az egyipto-
miak igy nevezték hazajukat.

,,Evezredek teltek el, de még ma sem
tudjuk pontosan, hogyan épitették a pi-
ramisokat. Hogyan tudték a régi meste-
rek olyan aprolékosan és finoman meg-
munkalni a szobrok rideg kévét? Honnan
volt tudomasuk évezredekkel ezelétt ar-
rél, hogy a Féld gémbély(i? A mai napig
sem fejtettik meg, hogy hogyan voltak
képesek a Théba nyugati partjain allo
Memndn-kolosszusok  énekelni, amint
megérintette Gket a felkelé nap elsé su-
gara?” Ez a rovid részlet a filmbdl néhany
évezredeken at feltett kérdést idéz fel.

A Nilus mentén varosrdl varosra utazva
kibontakozik el6ttink az &si egyiptomi
ember értékrendje, vildgnézete. Ez az a
tudas, amelybdl az egyiptomi szobraszok,
csillagaszok és épitészek is taplalkoznak
egy-egy remekm( megalkotasakor. A
per-ankh kdzpontokban, az élet hazaiban
jarunk, faradk és vezérek szavait halljuk,
és talan megsejtiink valamit abbdl, hogy
miért is akart minden egyiptomi minden-
képpen ott, azon a helyen, abban a szel-
lemi kalandban élni és meghalni.

Izisz és Ozirisz misztériumai

,Ozirisz a megujulas mélyrél fakadé ereje
is, amely benniink is megvan, ahogyan
minden él6ben. Ozirisz az egyiptomi mi-
tolégiaban a halal és feltamadas istene.
Olyan 6, mint a Nilus, amely minden év-
ben életet ad a terméketlen pusztasagnak
ting foldnek.” (részlet a filmbdl)

Fernando Schwarz, kulturdlis antropold-
gus spanyol nyelv(i el6adasat tekinthet-
jik meg magyar felirattal és képekkel,
az Osszetett jelentésli egyiptomi abra-
zolasokkal, szobrokkal és épitményekkel
illusztralva.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft.

hozzajuk folyamodni?

Vagy a mértan. Mindenféle tudomany
konnyebb befogaddsa szempontjabol is
kimondhatatlan a kilénbség, hogy va-
laki foglalkozott-e mértannal vagy sem.
Kérdés: Ezek a tantargyak manapsag
nem tul népszerliek a didkok korében.
Miért ezeket emeli ki els6ként?

Platon: A lelket az igazsdg felé hlzzak,
és filozéfus-gondolkodast alakitanak
ki benne. Vannak mas ajanlott tudo-
manyok is, példaul az 6sszhangzattan
(zene), a csillagaszat. Ezekben a ta-
nulmanyokban mindegyikiink lelkének
egy olyan része tisztul meg és éled fel,
amely a tobbi foglalkozds hatdsa alatt
lassanként tonkremenne és megvakul-
na, holott csak a Iélekkel lathatjuk meg
az igazsagot.

Kérdés: Szamos mivet irt és majd
mindegyikben foglalkozik a nevelés té-
makorével. Mégis, az irast csak egy

szlikségszerli, am rossz megoldasnak
tartja. Miért?

Platon: Valdban. A kényvek fontosak le-
hetnek a tudas atadasa szempontjabol,
de ugyanakkor elvész benniik a kapcso-
lat az ird és az olvasd kozott. Vagy ami
még fontosabb a nevelés szempontja-
bol, a Mester és tanitvanya kozott. A le-
irtakat félre lehet értelmezni, s a konyv
nem tudja magat megvédeni.

Kérdez6: Ezért kulon is koszonjuk,
hogy ,€él6szoban” valaszolt kérdéseink-
re!

Ha barkinek tovabbi kérdése van, vegye
kezébe batran az életm( egyes darabja-
it, és keresse meg Platdn tanar Ur 2400
év tavlatabdl is idGszerl valaszait!

Apati Janos - Biré Muszti Ibolya

Azt mondtak...
a kommunikaciorol

LA sz6 olyan, mint a méh: méze és ful-
lankja van.”
(Talmud)

+A kimondott szavak diszei az ember-
nek, és nem szabad gyorsan, kapkodva,
rendetleniil kimondani 6ket, még akkor
sem, ha az nagyon fontos.”

(Cseh Tamas)

~Barmilyen nyelven is beszélsz, sosem
tudsz mast mondani, mint ami vagy.”
(Ralph Waldo Emerson)

Az ember sohasem tehet félig-meddig
atgondolt, altalanos természeti kijelen-
tést anélkiil, hogy egészen el ne arulna
magat, észrevétleniil belé ne fektes-
se egész egyéniségét, valamiképp ha-
sonlatszerlien ne abrazolja benne élete
alaptémajat, legfébb problémajat.”
(Thomas Mann)

~Sohase mondj rosszat masrol, ha pedig
valaki megteszi, vonakodjal végighall-
gatni, s mondd nyajasan: »Talan nem is
igaz, és még ha igaz is, szebb, ha nem
beszéliink réla.«”

(Marcus Aurelius)

+Ahhoz, hogy beszélgessiink - anélkiil,
hogy értelmetlentil téltenénk az idét -,
kell lennie valami mondanivalonknak,
ami komoly, ami fontos. A lelkiinknek tel-
ve, a figyelmiinknek ébernek kell lennie
ahhoz, hogy barmelyik pillanatban merit-
hessiink lelkiinkbél, és megmutathassuk
azt, ami része belsé vilagunknak.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Vigydzz, hogy ne beszélj megfontolat-
lanul; amikor a sziv nyugtalan, gyorsab-
ban szallnak a szavak, mint a szél a viz
felett.”

(Amenemopé)

,5e nem hosszu, se nem révid, hanem a
tdrgyhoz mért beszédre van sziikség.”
(Platon)

+Egyik ember sziilészt keres gondolatai

szamdra, a masik valakit, akinek segit-

het - igy keletkezik a jé beszélgetés.”
(Friedrich Nietzsche)

,Nem kell mindent kimondani. Nem kell
mindent megkérdezni. Nem kell minden-
re valaszolni.”

(Khioszi Tatiosz)
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~Ha egyértelmiiek vagyunk, akkor tisz-
tak és egyszeriiek lesziink. Nem kell bo-
nyolitani a gondolatokat és a szavakat
ahhoz, hogy az igazsagot fejezzék Kki.
Ami igaz, az egyben egyszerl, egyértel-
mii és pontos is.”

(Delia Steinberg Guzman)

+A megfelel6 sz6 megteszi hatasat, de

soha egyetlen sz6 sem lehet olyan hata-

sos, mint egy jol id6zitett sziinet.”
(Mark Twain)

~Istenem, add, hogy mind halkabb
legyek -
Versben, s mindennapi beszédben
Csak a sziikségeset beszéljem.
De akkor szémban suly legyen s eré
S mégis egyre inkabb simogatas:
Ezer kardos szénal tébbet tevé.
S Vvégiil ne legyek mas, mint egy szelid
igen vagy nem.”
(Reményik Sandor)

LTudni kell hallgatni. Nem sziikséges,
hogy az ember szdtlan legyen vagy visz-
szafogott, inkabb ki kell hasznalnia ezt a
gyonyorl lehetéséget arra, hogy figyelje
azt az embert, aki vele szemben van, és
aki ugyanugy keresi a kapcsolatot, mint
6 maga.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Az elsé fordulépont a tudat ut-
jan akkor érkezik el, amikor el-
hatarozzuk, hogy kiemelkediink
0sszezavart allapotunkbdl. Egy
adott pillanatban ugy dontink,
az életiinkben fordulépontnak
kell bekdvetkeznie, hogy ko-
vetkezetesebbekké valjunk. A
tény, hogy dontésre jutottunk,
még nem jelenti azt, hogy meg
is tudjuk valdsitani; csupan hoz-
tunk egy bélcs dontést, amely
Uj irdnyt szab majd utunknak.
De ez az a pillanat, amelytol
kezdve még jobban Gsszhangba
kertiliink a természet térvényei-
vel.”

(Fernando Schwarz: Osszpon-
tositas és belsé felébredés)

A szavaknak csak akkor van befolya-
suk, ha tényszerliek, s vilagosan az
adott helyzetre vonatkoznak. Az alta-
lanossagokban fogalmazd beszéd vagy
figyelmeztetés teljesen hatastalan. Ezen
kiviil az ember szavait egész magatar-
tasanak is ala kell tdmasztania, mint
ahogyan a szél is tartdssaga révén tud
hatast kifejteni.”

(Ji King)

LJArra figyelj, amit mondani akarnak ne-
ked, ne pedig arra, hogy hogyan teszik
azt. Miel6tt valaszolnal, igyekezz megér-
teni, mirdl is van szé, és ne allj meg a
puszta formaknal, amelyek esetleg érzé-
kenyen érintettek. Masok szavai sokszor
csupan igénytelentiil becsomagolt ajan-
dékok.”

(Delia Steinberg Guzman)

»Sz0tlanna tesz a
holmikorésmennyiért.
- En beszélgetnék.”
(Fodor Akos)

,Talan az a legjobb tarsalgé a vildgon...,
aki hozzéasegiti a masikat, hogy az be-
széljen.”

(John Steinbeck)

~Szoktasd magad hozza, hogy mas be-

szédére a legalaposabban figyelj, szinte

helyezd at magad a beszél lelkébe.”
(Marcus Aurelius)

~Ha nem beszélsz azzal, akivel pedig
szot lehetne érteni, veszni hagytal egy
embert. Ha pedig beszélsz azzal, akivel
nem lehet szét érteni, elvesztegetted
szavaidat. Az okos ember sem az embe-
reket nem hagyja veszni, sem a szavait
nem vesztegeti el.”

(Konfuciusz)

,Fecsegbk ellen ne kiizdj szavakkal:
mindenkinek megadatott a beszéd, a Ié-
lek bélcsessége keveseknek.”

(Marcus Porcius Cato)

LAmikor valakivel beszélsz, sose azzal
kezdd, amiben eltér a véleményetek.
Kezdd azzal, hogy kiemeled és hangsu-
lyozod azokat a dolgokat, amiben meg-
egyeztek.”

(Szbkratész)

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Térvényhaz u. 25., fszt. 2.

A gyogyteakészités rejtelmei
és csapdai
2013. szeptember 17. kedd, 18.30

Mikor és miért hasznaljunk egyedi teat
vagy készitslink teakeveréket?
Mi a kulonbség a friss és a szaritott
gyogyfuvek hasznalata kozott?
Mitél lesz a gyogyteakészités miivészet?
K6z0s gyogyteakészités, -kdstold és -vasar

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft.

Eger Unnepe 2013
2013. szeptember 21. szombat, 10.00
Ersekkert

Az Ersekkertben felallitott satrunknal 10
és 17 ora kozott varnak onkénteseink:
kulonboz6 kulturalis, filozdfiai témaju
kvizekkel teheted prébara tudasodat, a
néi és a férfi archetipusok vildgaba is el-
kalauzolunk.

Gyogynovénybdl készilt teakeverékeket
kostolhatsz, tanacsot kérhetsz egy sajat
kert |étrehozasahoz is.

Idén is megporgetheted az erénykereket,
hogy legyen egy jo tulajdonsag, amit az-
nap gyakorolhatsz. Ha pedig mar min-
dent kiprobaltal, és csak épp egy szusz-
szanasnyi szlinetre vagysz, bongészhetsz
konyveink kozott, amelyek kozul ezuttal
vasarolhatsz is.

A belépés dijtalan.

Automentes nap - gyalogos szerviz
a Torvényhaz aton
2013. szeptember 22. vasarnap, 10.00

10-16 6raig varjuk az Uj Akropolisz Tor-
vényhdz Gti kozpontjdban a gyogyno-
vényre vagyokat. Igény szerint az Egri
Gydgynovénykert latogatdsa egy késobbi
idépontban.

- Telit az Uresért! Gydgynovénypalantad
lehet, csak hozz egy lires cserepet ma-
gaddal!

- ,Gyalogos szerviz” - személyes tanacs-
adds az egészségért.

- Gydgyteakostold, valamint lélekmozga-
t6 bolcsességek konyvtarunkban.

- Rovid kvizek és kiallitas.

A belépés dijtalan.
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FILOZOFIAI KViZ

Szeptemberi feladvanyunk Platon gondolatait jarja korbe a nevelésrol:
1. Vajon melyik idézet kozeliti meg legjobban Platon alapgondolatat a nevelés Iényegérol?

a) ,A nevelés »felszinre hozast« jelent, azaz hogy az ember bensejébdl felhozzuk az idék folyaman
0sszegylijtott, gazdag tapasztalatokat, amelyeket ezutan at kell lltetniink a gyakorlatba, hogy
értékesebb életet élhessink.” (Delia Steinberg Guzman)

b) ,Az emberi személyiség kibontakoztatasara és tokéletesitésére iranyuld tudatos tevékenység,
mely meghatarozott vilagnézeti alapon segiti és szolgalja az egyén és kozdssége célkitlizéseinek
megvaldsitasat.” (Csanad Béla)

c) ,Az a folyamat, amelyben a pedagdgus altal irdnyitott gyermeki tevékenységrendszer fejleszti az
egyén képességeit, kialakul értékrendszere, személyisége, amelyek lehetdvé teszik szamara az
egyéni és tarsadalmi feladatok megoldasat.” (Kozma Béla)

2. Milyen elvet kellene szem elott tartania egy ma élo pedagdégusnak, ha Platon lenne az
iskolaigazgatoja?

a) Az oktatas és az oktatd csak akkor eredményes, ha mindenkit minden tantargybdl ugyanarra a
szintre tud hozni.

b) Az oktatasnak szabadnak kell lennie, a tanuld csak azt tanulja, amit 6 akar, és semmi olyannal
ne kelljen foglalkoznia, ami lelki alkatatol tavol all.

c) Az oktatasnak olyan format kell adni, hogy a tanulas ne lassék kényszernek..., szabad ember ne
tanuljon semmit szolgaian. A lélekben ugyanis nem marad meg semmi belé erdszakolt ismeret.

3. Tudjuk, mennyire fontos a gyermek fejlodésében, ill. a felnottek életében a jaték. Pla-
ton is nagy jelentdséget tulajdonitott neki. Az alabbi idézetbol ugyanaz a sz6 hianyzik
mindkét helyen. Egészitsd ki a gondolatot!

... a jatékok jellegétél fiigg: maradanddak-e a ............... vagy sem. Ha a jatékok kérdését sikerdil
orokre rendezni, hogy ugyanazok mindig ugyanazokat a jatékokat mindig ugyanugy és ugyan-
azon szabalyok szerint jatsszak, és ugyanazon jatékokban talaljak kedviiket, akkor ennek ered-
ményeképpen a komoly dolgokra vonatkozo ............... is valtozatlanul fognak megmaradni.”

4. Milyen életkortol érdemes kezdeni a nevelést Platon szerint?

a) Hat-hétéves korban, amikor a gyermek értelme és elméje mar énmagatdl is nyiladozni kezd.
Platon fontosnak tartotta, hogy ne erdltesstink a fiatalokra korukhoz nem ill6 ismereteket, ezért
egészen idaig a szabad jatékot javasolta csupan némi szUloi felligyelettel.

b) Meggy6zddése volt, hogy a nevelést nem lehet elég koran kezdeni, mert az a gyerek, aki 6téves
koraig nem tanult fegyelmet, mar nem is fog - pedig ez minden késGbbi nevelés alapja.

c) Ugy tartotta, hogy mar a magzati korban atélt éimények is befolydsoljak a gyermek lelki fej-
[6dését, ezért kiilon tanacsokat adott a varandds nék életmddjara vonatkozéan. A komolyabb
tudomanyos tanulmanyokat ugyanakkor csak huszéves kor felett javasolja.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

JULIUS-AUGUSZTUSI KVIZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1. B, 2. A, 3.C, 4. D




