Tizenkét Iépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitasok a gyakorlat-
ban - tanfolyam

Kurzusok indulnak 6szt6l minden
kozpontunkban

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Osi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitésok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!
Kutasd Platéonnal az emberi egyuttélés
térvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a szto-
ikusokkal!

Jarj az értelem Utjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag sziletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld veliink a jov6t az elmult torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tikrében!

A kurzus sordn a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildg megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépddij: Az els6é alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
ciokért, kérjlik, latogass el honlapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program
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Az 0sszpontositasrol,
avagy hogyan lesz a fekete
elefantbol fehér

~Rohand vildgunk” - mennyiszer halljuk
és mondjuk ezt a mar-mar kozhelyszer(
kifejezést. Ugy tiintetjik fel magunkat,
embereket, mintha elszenveddi lennénk
ennek a nyugtalansagnak, felgyorsult
temponak, pedig nem a Nap, a boly-
gonk, vagy épp az évszakok kezdtek el-
vadult vagtazasba. Ha megallunk kicsit
(ami ebben a rohanasban nem kis fel-
adat), és tlrelmesen magunkba néziink,
észrevehetjiik, hogy éppenséggel a mi
elménkre, vagyis bels6 vilagunk - érzel-
meink és gondolataink - szinterére jel-
lemzd a rohanas.

Elég csak par perc 6nmedfigyelés, ahogy
Fernand Schwarz ajanlja az Osszponto-
sitas és bels6 felébredés cimli filozofiai-
Onismereti konyvében, és maris kidertl,
mennyire csapongdk a gondolataink,
mennyire nehéz egy Uton tartani Oket,
és milyen gyorsan ébrednek és tlinnek el
érzések, benyomasok. Gondolatfoszla-
nyaink nyomat vesztve néha eljatszunk
azzal, hogy felidézziik, mir6l mi jutott
esziinkbe, és nagy siker, ha legalabb el-
jutunk az asszociacios sor kiinduldépont-
jara. Nyugtalan életritmusunk, a latott
és hallott informacid6zon, az interneten
vald cikdzas - csak par példa életiink
kilsG szinterérél - szinte tiikorképei a
belsd szétszortsagnak. Ha egy elképzelt
filmen testlinknek kellene eljatszania
akar csak par percnyi gondolatmozgast,
egy igazan mulatsadgos burleszket kap-
nank egy ide-oda szaladgalo, céljatol al-
landdan eltéré emberrdl.

Diakként béven lehetett alkalmunk meg-
tapasztalni, hogy milyen o6rdkig Ulni va-
lamilyen tanulnivald felett, mikozben
valami mindig mozog a fejlinkben, csak
éppen nem az, amit meg kellene tanulni.
A figyelem elkalandozésa, az elme ira-

nyitatlansdga azonban nem csak ezt az
apro szeletét érinti az életlinknek, hiszen
az ismeretek megszerzése csupan kis
része elménk potencialjanak. Folytonos
mozgasa akadalya a megértésnek és az
elmélyedésnek, ezenfellil rengeteg id6
és energia elpazarlasanak oka, hiszen
a lényegtelennel, az agy gyartotta sok-
sok asszociacioval és a kilvildg ingerei-
vel vald dllandd foglalkozads hatalmas
er6t rabol el az embertdl. Es hogyan is
szlilethetne bels6 elégedettség, hogyan
is akarhatnank értelmesebb életet élni,
szamunkra valdban fontos gondolatok-
kal foglalkozni, ha tudatunkkal egy izga-
ga allatként trappold, aztan néha faradt
tespedésbe hulld elme utan kapkodunk.

A valasz elméletileg egyszer(: toreked-
junk az Gsszpontositasra, ,tartsuk pa-
lydn” a gondolatainkat. Nincs azonban
kénnyld dolgunk, a test trenirozasanal
bonyolultabb a fej edzése. Persze nem Uj
keletli ez a tapasztalat, és szamos tani-
tas, modszer ad tanacsot annak, aki nem
elégedett az elmebeli rendetlenséggel.
LAz Osszpontositas olyan, akar a bels6
fény”, irja - magyar nyelven varhatdan
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2013 juliusaban megjelené konyvében
- Fernand Schwarz. Az Osszpontositds
és bels6 felébredés a hindu-buddhis-
ta hagyomany alapjan tébb gyakorlati
modszert mutat be: igy példaul a tatrak
elnevezésli koncentraciés gyakorlatot,
amelyben figyelmiinket egyetlen, foly-
tonos vagy szaggatott vonallal kérbevett
pontra 6sszpontositjuk Ugy, hogy meg-
probaljuk eltiintetni a koriv latvanyat.
Ez az egyszer(i gyakorlat rogton nyilvan-
valova teszi, hogy milyen nehéz tuda-
tunkkal behatolni egy adott targyba, mi-
kozben nem figyellnk a kiils6 vagy belsd
kornyezet zavard hatasaira.

A helyes Osszpontositas - emeli ki a
szerz6 - utat mutat a bolcsességhez,
,mert a bélcsesség az a képesség, hogy
teljesen eggyé valjunk a targy tartal-
maval, amelybe az elménket helyeztiik,
anélkil, hogy ez barmiféle akadalyba
tkézne. Ezt nevezi a hindu hagyomany
dhjananak, avagy meditacionak”. 1dea-
lis esetben éppugy naponta edzhetjik
magunkat mentalisan, mint ahogy azt
a testiinkkel is tesszik. A kis kotetben

leirt meditacios moddszerek, amelyek
tartalmazzak a testet megnyugtatd és
szabdlyozé - szintén részletesen is-
mertetett - gyakorlatokat, ,mindennapi
taldlkozassa valhatnak dénmagunkkal”.
A kitartd ,elmenevelés” egy olyan Uut,
amelyen jarva lelassitjuk a korabban
rakoncatlan joszagként mozgd elmét. A
szerz6 egy a buddhista hagyomanyban
alkalmazott, a fejlédést szimbdlumok-
kal megjelenité abran mutatja be ezt a
hosszU utazast. Egy felfelé vezetd, ka-
nyargd utat latunk, amelynek kiindulo-
pontjan egy ember halad egy fekete
elefant mogott. ,Az ember a keresét jel-
képezi, aki mindannyiunkban ott van, a
tudatot, amely megprébal kibontakozni
és elérni fejlédése csucsat, a megisme-
rét, aki oOsszpontositani akar.” Elméje
az elefant, amelyet egy majom, a szét-
szortsag megtestesitdje, az ormanyanal
fogva vezet. A hatalmas erejl elefant a
legveszedelmesebb allat is tud lenni, de

megszeliditve az egyik leghasznosabba
és legengedelmesebbé valhat. Az Ut ka-
nyarulatai azok a fordulépontok, ahol tu-
datunk egyre fejlédik az 6sszpontositas-
ban. A tudat utoléri, aztdn megel6zi és
vezetni kezdi elefantjat. Az abran lathato
ember mar tudja hasznalni két eszkozét:
a jogart, vagyis a legkisebb zavart is ki-
flirkészo, éber figyelmet, és a lasszot, az
emlékezetet, amellyel képes elkapni és
Osszekdtni a gondolatokat, és dssze tud-
ja kapcsolni az elmét az 6sszpontositas
targyaval.

A kezdetben fekete elefant egyre fehé-
rebbre valtozik, ahogy az ember el6re-
halad elméje birtokba vételében. Az Ut
végére aztan teljesen fehér lesz: ez a
fehérség az elme nyugalma, Gsszesze-
dettsége, erdfeszités nélkili koncentra-
|6 képessége. Fernand Schwarz konyve,
amely az Uj Akropolisz Kiadé gondoza-
saban jelenik meg, tanacsadéul fog szol-
galni minden elefantszeliditének az ele-
fantfehérités utjan.

Takacs Maria

Platon a Szigeten, avagy legalis tudatmoddositék a Sziget Fesztivalon

Idén is bekoszontott a fesztivalszezon. A Sziget Fesztival honlapjan is porog a
(vissza)szamlald, és az oldalon szépen gylilnek a fellépbk és a hasznos infok.

Pedig a szervez6k még nem is tudjak, hogy az egyik idei sztarvendég a
2400 éve toretlen népszerliségnek orvendd Platon lesz, akinek a szerelemrdl,
életrél-halalrdl, mlvészetekrdl, tudomanyrdl, politikarél vallott gondolatai a
mai napig a legalis tudatmodositdk koézé tartoznak.

Idén, a platoni Akadémia megnyitasanak 2400. évfordulojan filozoéfiai
satrunkban a gorog bolcs felvetette, ma is nyitott kérdésekre keressik a
gyakorlatban is alkalmazhaté valaszokat beszélgetésekkel és kvizekkel. Mirdl
vitdzott Platon a sziciliai zsarnokokkal és mi a rosszabb: elkdvetni vagy el-
szenvedni az igazsagtalansagot? Miért nem félt Szdkratész a halaltdl és mit
l4tott Pamphdiliai Er a masvildgon? Mi az emberre nehezedd terhek koziil a
legsulyosabb béklyé a barlanghasonlat szerint? Milyen Iépcs6fokokat bejarva
tesz jobbd a szerelem? Ures szénoklatok helyett barati parbeszédekkel, esz-
mecserével varunk mindenkit a Civil Szigeten az Uj Akropolisz satranal.
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Nilakanta Sri Ram gondolatai az 6sszefogasrol

Aki az Osszefogasnak szenteli magat,
hatdrtalan er6t és ihletet merit beldle.

Fel kell szabaditanunk a testvériség erdit,
hogy az emberiség felemelkedjen mos-
tani, részekre hullott allapotabdl az Egy-

ségig.

Minél jobban kiilénb6zém masoktdl, an-
nal nagyobb szilkségem van arra, hogy
a tobbiek kiegészitsenek munka koz-
ben.

Minden embernek fogodzot kell talal-
nia sajat megértése és igazsaga szilard
talajan, mert csak ezutan lesz képes a
kezét nyuljtani és felajanlani segitségét
masoknak.

A vilagnak els6sorban ¢sszefogasra van
szliksége, amely el6sz6r az ember szivé-
ben fogan meg, majd ennek tikreként a
vilagban is; ez nem mas, mint részeink
és szerepeink egyesitése.

Ne fogadjunk el egyetlen hitet, mozgal-
mat vagy intézményt sem, amely elbu-
kik a testvériség probajan.

Az embereknek sziikséglk van arra, hogy
egyesitsék az emberiséget, vagyis hogy a
testvériségbdl igazsagossag szllessen, a
gondolatok és érzelmek szintjén harmo-
nia, a cselekvésben pedig egyuttm(ko-
dés uralkodjon.

Ha belsé akaratunk mindenki javat
igyekszik szolgalni, nyugalomra és bé-
kére lellink.

J6 szandékunk iranyuljon minden élére,
barmilyen érték, esenddség, megreke-
dés és tokéletlenség jellemezze is Oket,
hiszen ha meg akarnank varni, amig az
emberek tokéletessé valnak, hogy kiér-
demeljék szeretetiinket, a végtelenségig
varakozhatnank.

Akkor leliink békére, amikor raeszmé-
link, hogy a masoknak okozott fajdalom
vagy az irantuk érzett ellenszenv, akar
megnyilvanitjuk, akar csupan érezziik,
nem teremt mast, mint szenvedést és
fajdalmat, masoknak és 6nmagunknak
egyarant.

Ha az ember megtanul mindenkivel a
baratsag szellemében élni, megleli a bé-
két a sajat szivében, marpedig elGszor
szlikségképpen ott kell létrejonnie, mie-
|6tt a vilagnak tartds béke juthatna osz-
talyrészul.

Az emberiségnek egy Uj korszak felé kell
haladnia, az emberek kozotti erGsebb
testvéri Gsszefogas felé. Ekkor kevésbé
nehezednek majd rank egyes 6nzd vona-
saink, és megnyilvanulhatnak a sziv mély-
ségei az életlinkben. Ezt a Iépcsofokot kell
az emberiségnek most meglépnie.

Arra van sziikség, hogy nagyra tartsuk
az igazsagot a maga teljességében. Nyi-
tott sziv és elme jellemzi ezt az allapo-
tot, amikor tiszteletet érziink minden
irant. Mindenben becslljik a szépet, az
értékeset és a kiemelkedot.

Amikor sikeril 6sszefogni az egész em-
beri nemet és visszaadjuk az életnek a

szent jellegét, bekdszont az Uj vilag, az
Uj korszak.

Amire valdban sziikséglnk van, az az,
hogy megbecsiiljik a tébbieket, lgyel-
junk az élet, a szabadsag, az egyéniség
és az egyének tiszteletére, barmilyenek
is legyenek; csak amikor elterjed boly-
gonkon a kolcsonos tisztelet légkore, ak-
kor uralkodik majd valddi béke.

Az Gsszefogas és az egyének iranti tisz-
telet 1égkorében annak az embernek a
fejlédése, aki most még csak félig latja
az igazsagot, Uj szellemi fordulatot vesz.

Akinek az élete a természetet koveti,
az nem 6nmagaval van elfoglalva. Pon-
tosabban az ember annyira valik ter-
mészetessé, amennyire gondolatai nem
o6nmaga koril forognak.

Csak ha a valddi baratsagot éljik, amely
Osszekot és egységet teremt masokkal,
akkor lesz jellemz0 a szellemiség az éle-
tinkre.

Valdjaban nem a tanultsdg szamit, ha-
nem az a fajta tudas, amely jobb éle-
tet tesz lehet6vé, és felkészit arra, hogy
minden kapcsolatunkban és viszonyunk-
ban boldogabba tehesslink masokat.

A testvériség olyan, mint a szivarvany;
latszodnak a kilénbségek, de nem lehet
szem eldl téveszteni az egységet; tiszta,
birtoklasi vagytél mentes, baratsdgos és
szabad viszonyokat |étesit.

~Nem az a fontos, hogy mindent lassunk, hanem az, hogy a lénye-

get lassuk.

Az dsszpontositas tehat azt jelenti, hogy félretesziink mindenféle
»masodlagos« tevékenységet, hogy békét teremtsiink, amely segit
az egység megtapasztalasaban, méghozza megszakitas nélkdil.

Az utazas kezdetén ki kell valasztanunk egy kérdést, egyetlen-
egyet, mindegy milyet, egyszeriien azt, amelyik a legfontosabb sza-
munkra. Ezt a kérdést tessziik 6sszpontositasunk és meditacionk
targyava, és mindannak, amit végigcsinalunk, el6 kell segitenie,
hogy vissza-visszatérhessiink ehhez a kérdéshez. Nem sziikséges
tehat mindent megérteniink; ha erre az egyetlen kérdésre valaszt
talalunk, az ésszes tobbi is megoldodik majd.”

Fernand Schwarz
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Azt mondtak... az alkotasrol

~Egyazon ihlet alakitotta ki Isten mliveit
s a nagy emberi alkotasokat; ugyanaz a
szivarvany szikrazott a vizesés habjain,
bujkalt Flaubert sorai kézétt s villant meg
Rembrandt fény-arnyékain: a Szellem.”
(Jean-Paul Sartre)

A miivészeti alkotas nem pusztan latha-
té targyak utanzasabdl all, hanem ahhoz
az okhoz-elvhez vezet vissza, ahonnan
maga a természet is ered.”

(Plétinosz)

»,Tudomasul kell venniink, hogy a ben-
nink rejl6 képesség az alkotasra nem
mas, mint Isten alkotoereje.”

(Joseph Chilton Pearce)

Az igazi miivészet nemes és valldsos a
Szellem altal, amelyért dolgozik. Mert
azok szamara, akik ezt megértik, semmi
sem teszi a lelket oly kegyessé és tiszta-
va, mint a faradozas valami tokéletes al-
kotasra, mert Isten a tokéletesség, és aki
arra iparkodik, az az istenire térekszik.”
(Michelangelo Buonarroti)

A mlivész valdjaban igazi Prométheusz...
nem lopja el ugyan a tiizet az istenektél,
hogy elhozza az embereknek, mint ahogy
az isteni hés tette, viszont »elcseni« az
archetipusok latvanyat - foként a Szép-
ségét és a Harmoniat -, és ezeket mii-
alkotasaval valamennyi embernek hozza-
férhetévé teszi.”

(Pierre Poulain)

~Ami a szivbél jon, a végtelenségbdl jon,

s ami a végtelenségbdl jén, mindenkinek

kincse. A sziv miivei halhatatlanok.”
(Gardonyi Géza)

.Nem a kép targya a fontos, hanem a
szellemi valésag, amely altala testet 0l-
tott.”

(Bernath Aurél)

Az alkotds nem mas, mint az egység
megteremtése.”
(Teilhard de Chardin)

A boldogsag nem egyéb, mint a tettek
melegsége, az alkotas felett érzett meg-
elégedettség.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

LAz aldzat az igazi tudds és az igaz
megismerés kapuja. Minden nagy tett,
minden valddi erkdlcsi és szellemi eré-
feszités elbfeltétele. Mar a dolgok ter-
mészetébdl fakad, hogy aki feladatan
elmélyil - »megfeledkezik 6nmagardl«.
A hilsdg, az 6nzés, az érdek nem csak
erkolcsi rossz, de szellemi akadaly is, s
nem egy kitiiné alkotast fosztott meg at-
tol hiu tékélye, hogy valoban kézkincs,
halhatatlan alkotas legyen.”

(Pilinszky Janos)

LAz igazi mualkotast az kiilénbézteti
meg a talmitdl, hogy elfelejteni nem le-
het. Véremmé valt, él bennem mindha-
lalomig.”

(Gardonyi Géza)

LAz igazsag a vildg megismerésének
nyelve. Newton nem »félfedezett« egy
sokaig rejtett térvényt, Ugy ahogyan egy
rejtvényt fejt meg az ember: Newton te-
remté miivet hajtott végre. Olyan emberi
nyelvet alkotott, amelyen épp ugy ki le-
het fejezni egy alma lehullasat a kertben,
mint a nap emelkedését.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

~Meglattam az angyalt a marvanytémb-
ben, és addig véstem, mig ki nem sza-
baditottam.”

(Michelangelo Buonarroti)

~Ha alkoto életet akarunk élni, meg kell
szabadulnunk a félelemtél, hogy hibaz-
hatunk.”

(Joseph Chilton Pearce)

,Vannak festék, akik a Napot sarga
folttd alakitjék at. Es vannak masok,
akik Nappa alakitanak at egy sarga fol-
tot.”

(Pablo Picasso)

~Nem akkor alkottal tokéleteset, ha mar
nem tudsz mit hozzatenni, hanem ha mar
nem tudsz elvenni beldle.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

Az igazsag és az erkélcs jo baratai a
szépmlivészeteknek. Ha szerz6 akarsz
lenni, ha kritikus akarsz lenni, 1égy el6bb
derék ember.”

(Denis Diderot)

~Mindenki képes valami jo és szép meg-
alkotasara. De ez csak akkor igaz, ha ha-
tarozottan emellett dontiink, félénkség,
0nzés, énmagunknak tett kényelmi en-
gedmények nélkiil. Ne varjuk el masoktol
vagy a rendszerektdl azt, amit nyilvanva-
I6an nekiink kell megtenniink - lehetdleg
sajat kezlileg.”

(Jorge Angel Livraga)

~Szeretned kell azt, amit csinélsz, s ak-
kor a legdurvabb munka is alkotassa va-
lik.”

(Maxim Gorkij)

A mlvészet, akarmilyen jél vagy rosz-
szul csinalja valaki, a lelket taplalja, az
Isten szerelmére! Enekeljiink a tus alatt!
Tancoljunk a radié mellett! Meséljink
torténeteket. Irjunk verset, akar rossz
verset is a baratainknak. Csinaljuk olyan
jol, amilyen jol csak tudjuk. Csodalatos
Jjutalomban lesz résziink. Alkotni fogunk
valamit.”

(Kurt Vonnegut)

A szépség és az azt megtestesitd alko-
tas vagya elvalaszthatatlan az embertdl,
enélkil joszerivel nem sok 6rémet talal a
foldén. Az ember megkivanja, megtalalja
és befogadja a szépséget minden felté-
tel nélkil, csak azért, mert szépség, és
ahitattal leborul el6tte, nem kérdezi, mire
hasznalhatd és mit lehet rajta vasarolni.”

(Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij)

»~Minden nagy taldlmany, minden nagy
mdi annak az eredménye, hogy a gondo-
latok és a tettek felszabadulnak a rutin
zsarnoksaga aldl.”

(Arthur Koestler)

Mlvész nem gondolhat ki oly nagyot,
hogy egy marvanytémb ne rejtse mar
magaba.”

(Michelangelo Buonarroti)

~Nem a foglalkozdsa teszi nemessé az
embert, hanem & nemesiti meg a foglal-
kozasat.”

(Jorge Angel Livraga)

LA nagy miivész az egészet is képes egy
kicsiny terjedelembe 6sszefoglalni.”
(Lucius Annaeus Seneca)
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FILOZOFIAI KViZ

Julius—augusztusi feladvanyunk az életcélokrol:

1. Hogyan fejeznéd be Seneca gondolatat? ,,Kevesen szabjak meg életiiket és koriilmé-
nyeiket terv szerint, ...”

a) ..mert bolcsen ragaszkodnak a varatlan események varazsahoz, Ugyis mindig ki lehet talalni
valamit.

b) ...a tébbiek a folyd arjaval Uszé holmik mddjara nem mennek, hanem sodortatnak.

c) ...pedig az a lehet6séglink, hogy életlink minden perce kiszamithatova valjon, mindenki el6tt
nyitva all, csak egy jé tablagép kell hozza, amely mindig kéznél van.

d) ...a legtobb ember helyett megteszi ezt a fénoke.

2. Hogyan talalhatja meg az ember a valodi életcéljat?

a) Batorsag kell ahhoz, hogy elfogadjuk, van erénk, amellyel jobb emberré valhatunk, és azutan
helyes cselekvéssel ala is kell tdmasztanunk, hogy megtalalhassuk a helyinket.

b) Sehogy, vagy tisztaban van vele mar egész kicsi gyerekként, vagy az lesz bel6le, amit a szllei
kijelolnek szamara, mert 6k nem tudtak megvaldsitani.

c) Sokat kell beszélgetni masokkal, mert csak 6k segithetnek ebben. Csak kivilrdl johet a meg-
oldas, hiszen a tdbbiek tapasztalatbdl jobban ismernek benninket nalunknal. Kérnyezetliink a
legjobb tlikor.

d) Az élet kiszamithatatlan, mindegy, mit tervezlink, mert mashova fog sodorni, ahelyett inkabb ott
talaljuk fel magunkat, ahova éppen vetett a sors.

3. ,Tanulj a tegnapbél, élj a manak, reméld a holnapot. A fontos az, hogy mindig legye-
nek kérdéseid.” (Albert Einstein) Mi sziikséges ahhoz, hogy az embernek Iényegi kér-
dései legyenek?

a) Egyfajta gyermeki tudatlansag, amely allandé bizonytalansagban tartja az embert, és igy nyitott
tud maradni mindenre.

b) Az allandd kételkedés, amely semmit sem fogad el Ggy, ahogy éppen van.

c) Folyamatos érdekl6dés az ember, a természet, az élet céljanak megismerése irant, amely miatt
érdemes tanulni, fejlédni, jobb emberré valni.

d) Semmi sem sziikségeltetik hozza, kérdezni ugyanis nem nagy érdem. Sokkal fontosabb, hogy
mindig készek legylink a valasszal.

4. Hogyan fejeznéd be Saint-Exupéry gondolatat? ,Csak akkor lesziink boldogok, ha
mindnyajan, a legkisebb is koziiliink, ...”

a) ...megboldogul.

b) ...boldog lesz, mert a legkisebb is szamit...
c) ...megvaltozik.

d) ..rdeszmél szerepére.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

JUNIUSI KVIZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1.C, 2.D, 3.B, 4. D




