KULTURALIS HIRLEVEL, 122. szdm

Tizenkét Iépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitasok a gyakorlat-
ban - tanfolyam

SZEGED

2013. majus 6. hétfé, 19.00
Tovabbi id6pontok: majus 13., 27.
Concordia Kulturm(ihely,

Szivarvany utca 3/a

PECS

2013. majus 7. kedd, 19.00
Tovabbi id6pontok: majus 14., 21.
Nappali Bar, Kiraly u. 23-25.

Ismerd meg a benned rejlé hést India
Gsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomdaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanuldst Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egylttélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem Utjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Pl6tinosszal a vilag sziiletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansagod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld veliink a jov6t az elmult torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tukrében!

A kurzus sordn a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildg megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépédij: Az els6 alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
ciokért, kérjik, latogass el honlapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program
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Szakitsd el lancaidat!

Gyerekkoromban nagyon szerettem a
cirkuszt, foképp az allatokat. Teljesen
leny(igozott az elefant, minden gyerek
kedvence. ElGadas kozben megfigyelhet-
tik hatalmas méretét, tomegét és ere-
jét... de feltlint, hogy az driasi allat fel-
lépés elbtt és utan a porond mogott egy
kis karéhoz van kikétve. Mindéssze egy
lancot kotottek az egyik labara. A kard
igen rovid volt, és szinte alig szurtak bele
a foldbe. A Ianc hidba volt vastag és erds,
egy ekkora allat, amely gyokerestdl tud
kitépni fakat, konnyedén kiszabadithatta
volna magat és elsétalhatott volna. Vajon
mi tartotta ott? Miért nem szaladt el?

Ot-hatéves lehettem, és mivel nagyon
hittem a feln6ttek bolcsességében, meg-
kérdeztem a tanitdmat, az apukadmat és
a bacsikamat is, hogy miért marad ott
az elefant.

Egyikiik igy magyardzta, hogy az elefan-
tot megszeliditették. Erre azonban ravag-
tam, hogy: ,Ha megszelidiilt, akkor miért
kell lancon tartani?”. Nem emlékszem,
hogy kaptam volna megnyugtatd vélaszt.
Id6vel elfeledtem a kardhoz lancolt ele-
fantot, és csak akkor jutott eszembe,
amikor hasonlé kérdéseken gondolkodd
emberek tarsasagaba kerliltem. Néhany
évvel ezel6tt aztan valaki elarulta nekem
a valaszt. A cirkuszi elefant azért nem
szakitja el a lancat, mert kiskoratdl kezd-
ve ugyanahhoz a c6l6phoz kétik ki.

Behunytam a szemem, és elképzeltem
a karohoz kotott ujszilott, védtelen or-
manyost. Teljesen biztos voltam benne,
hogy a kiselefant minden erejével kiiz-
dott, hogy kiszabadulhasson. De akar-
mennyi er6feszitést is tett, a kard ero-
sebbnek bizonyult. Lattam magam el6tt,
ahogy faradtan és almosan kiiszkodott,
és hogy masnap is megint nekifeszllt,
majd a kovetkez6 nap is... egészen ad-
dig a bizonyos napig, addig a rettenetes
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napig, amikor feladta. Elfogadta sajat
gyengeségét, és megadta magat a vég-
zetének. A cirkuszban csodalt hatalmas
és erds allat azért nem szabadul meg
lancaitol, mert azt hiszi szegény, hogy
nem is lenne ra képes. Egykori gyenge-
ségének emléke oOrokre bevésodott az
elméjébe. Es ebben az a legrosszabb,
hogy sohasem kételkedett benne, nem
tette Ujra meg Ujra probara az erejét...

Tobbé vagy kevésbé, de mindannyian ha-
sonlitunk a cirkuszi elefantra. Ugy éliink
a vilagban, hogy colépok szazaihoz va-
gyunk hozzalancolva, amelyek megfosz-
tanak benniinket a szabadsagunktol.
Abban a hitben éliink, hogy szémtalan
dologra nem vagyunk képesek, de csak
azért, mert egyszer régen, amikor még
fiatalabbak voltunk, megprébaltuk és
nem sikerllt. Aztdn mi is Ugy jartunk,
mint az elefant... Hasonld (izenet véso-
dott be a mi elménkbe is: ,nem tudom,
nem vagyok ra képes, és nem is leszek
képes soha”.

Egykori énlink emlékeinek fogsagaban
élink, annak az embernek az emlé-
kei kozott, aki ma mar nem is létezik.
Fontos tudatositanunk, hogy csupan az
akkori énmagunk nem volt ra képes.
Egyetlen mddon deriilhet ki, hogy ma
képesek vagyunk-e ra vagy sem: ha Ujra
megprobaljuk.

Forras: AfroPolis,
az Uj Akropolisz dél-afrikai kiadvanya
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BUDAPEST
Fonix Kultarmiihely

Budapest, VIIL., Rigd u. 6-8.

Polgari Természetor Szolgalat
2013. majus 12. vasarnap, 9.00
Budai Tajvédelmi Kérzet

Szophia Filmklub - Cassandra alma
2013. majus 25. szombat, 16.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

Id6utazas az 6kori Aquincum
maradvanyai kéz6tt Obudan

2013. majus 26. vasarnap, 9.30

I11., Obuda, Zsigmond tér

Részvételi dij: 500 Ft + a muzeumi belé-
pé 1600 Ft, kedvezménnyel 800 Ft.

BUDAPEST
Hunyadi Kultirmiihely

Budapest I1., Margit krt. 64/b fszt. 6.

Platoni nevelés - a 16 felé

forditas miivészete

2013. majus 10. péntek, 18.30
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

Vizkereszt vagy amit akartok...
az udvaron

2013. majus 11. szombat, 16.00
A belépés dijtalan.

Reneszansz tanchaz - az udvaron
2013. majus 11. szombat, 17.00
A belépés dijtalan.

Tanuljunk tanulni

2013. majus 12. vasarnap, 10.00
Belépdbdij: 5000 Ft, kedvezménnyel
4000 Ft.

Szophia Filmklub — Fehér tenyér
2013. majus 13. hétf6, 19.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

Szokratész aktualitasa

~Ha azt hiszitek, hogy egyesek megilésé-
vel valakit is meggatolhattok abban, hogy
helytelen életetekért korholjon benne-
teket, nem jol gondolkoztok. A legszebb
és legkénnyebb nem a masok megaka-
dalyozasa, hanem magatok el6készitése,
hogy a leheté legderekabbak legyetek.”

Szokratész, Athén éI6 lelkiismerete mond-
ta ezt véddbeszédében i. e. 399-ben, a
koncepciés perben, amelyben koholt
vadak alapjan igyekeztek elitéini 6t, aki
egész életében Athén javara cseleke-
dett. A jellegzetes megjelenésli filozéfus
tobbek kozott azzal is kivivta vadloi ha-
ragjat, hogy sohasem az alapjan csele-
kedett, hogy az éppen aktualis dllamve-
zetés mit tartott volna helyesnek, hanem
azt tette, amit a lelkiismerete diktalt.

Ebben segitette a delphoi josda jelmon-
data, amelyet egész életében alkalma-
zott magara: ,Ismerd meg 6nmagad!”.
Ennek a szellemében kereste sajat lé-
nyegét, sajat természetének javitasi
lehetGségét. Raadasul keresésében szo-
vetségesekre talalt Athén ifjusagaban,
akiket nem mulé buzgalommal igyeke-
zett ravenni - ahogy & mondta, csip-
kel6d6 bogolyként - arra, hogy valtoz-
tassanak életiikon, tekintsék a filozofiat
tetteik mozgatoérugdjanak.

Szokratész azt vallotta, hogy a helytelen
gondolatokat, tetteket ki lehet javitani,
hiszen a tudatlansag az okozéjuk. Fel-
adatanak pedig azt tekintette, hogy erre
az allamnak is kedvezé gondolkodas-
modra minél tobb embert ravezessen.

Am a fliggetlen, gondolkodd, ragalma-

kat és kicsinyes praktikakat elutasitd
emberek szinte él6 vadiratok a politikai,
valldsi, gazdasagi vagy mas lepel alatt
pecsenyéjiket sitogetok ellen. Ezért
igyekeztek eltavolitani az él6k sorabdl,
vagy legaldbb a varosbdl az egyre nép-
szer(ibbé valo Szdkratészt, ami sikerllt
is nekik, hiszen a filoz6fus nem menekdilt
el, kiitta a méregpoharat.

Platdbn mlve nyoman a bolcs példa-
ja tobb ezer évet tulélt, és ma is friss,
élénk. Aki mast vadol sajat helytelen
életéért, az megfeledkezik arrdl, hogy
sajat magunk javitasa, fejlesztése, ne-
mesedése inkabb jelentene megoldast
a gondokra. Szdkratész nem vadolt.
Ugy gondolta, kinek-kinek a sajat lelke
nyujtja be a vadiratot, ha megfeledkezik
az erényekrdl. Marpedig erre 6 a halal
arnyékaban sem volt hajlandé, mert ,jé
emberrel nem térténik semmi rossz se
életében, se halalaban”.

Rusznak Gyorgy
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Azt mondtak... a higgadtsagrol

»Ha a korGlmények arra kényszeritenek,
hogy lelked nyugalma felkavarodjék, hu-
z6dj vissza 6nmagadba, s a szlkséges
mértéken tul ne jojj ki sodrodbdl. Ha
gyakran menekiilsz a lelki harmonidhoz,
el6bb-utobb megszerzed magadnak.”
(Marcus Aurelius)

~Ha képesek vagyunk kapkodas nélkdl,
de gyorsan valasztani, az id6 meghosz-
szabbodik. Akkor is, ha téves dontéseket
hozunk, tébb id6t nyeriink azzal, hogy
kijavitjuk hibdinkat és Uj cselekvési mo-
dokat valasztunk, mintha egyetlenegy
|épést sem kockaztatva a keresztez6dés-
ben maradtunk volna.”

(Delia Steinberg Guzman)

»Ha valami kiils6 jelenség bant, nem maga
a jelenség nyugtalanit, hanem a réla al-
kotott itéleted. Marpedig csak téled fligg,
hogy ezt megsziintesd. De ha a rossz ér-
zés oka benned rejlik, ki akadalyozhatna
meg, hogy felfogasodat helyesbitsd?”
(Marcus Aurelius)

JValjék elemeddé a meggondolt cselek-
vés. A meggondolatlan cselekvés a bo-
lond osztalyrésze. De ami késébb nem
hoz megbanast, barmi legyen, tedd
meg.”

(Puthagorasz)

.Ne beszélj hevesen, légy komoly. Ha
lobbanékony vagy, mérsékeld szived

hevét. A szeretetremélté ember minden
akadalyt legy6z.”
(egyiptomi intelem)

»,Ha igazad van, megengedheted ma-
gadnak, hogy megérizd a nyugalmad.
Ha nincs igazad, nem engedheted meg,
hogy elveszitsd.”

(Mahatma Gandhi)

»J0, ha keveset beszélsz, még jobb, ha
semmit sem mondasz, hacsak nem vagy
egészen bizonyos abban, hogy amit
mondani szeretnél, az igaz, baratsagos
és segitGkész. Miel6tt szolsz, fontold
meg gondosan, megvan-e ez a harom
tulajdonsdg abban, amit mondani ké-
sziilsz; ha pedig barmelyik hianyzik, in-
kabb ne mondd.”

(Marcus Aurelius)

,Vigydzz, hogy ne beszélj megfontolat-
lanul; amikor a sziv nyugtalan, gyorsab-
ban széllnak a szavak, mint a szél a viz
felett.”

(egyiptomi intelem)

»Ha ki akarod zarni a bajt, csukd be a
szadat.”
(kinai kézmondas)

»A szép élet - nyugalmas élet.

Ha korulotted nyilak zaporoznak,

nem kell hogy magad is nyilvesszévé valj.”
(Khioszi Tatiosz)

EGER

Az Uj Akropolisz egri kbzpontja,
Gyoni Géza utca 30.

Fizikai testiink egészségének

négy alappillére

2013. majus 10. péntek, 17.30

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft.

GYOR

FILO-PONT, Kaloczy tér 15.

Zenekucké

2013. majus 12. vasarnap, 10.00
Gyerekprogram

Belépddij: gyermekeknek 800 Ft, testvé-
reknek kedvezmény.

FILO Filmklub - Baran
2013. majus 14. kedd, 18.00

Az akaratnak 0sszeszedettsége és egy irany felé vald torekvése - ez a
feltétele minden munka sikerének. Minél egybeszedettebb ez az aka-
rat, minél egyenesebben és minél serényebben tor valaminek a meg-
valositasara, annal jelentdsebb és kivaldbb a munkaja.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Példaul valaki angolul akar tudni. Ha nekifog és minden gondolata reg-
geltdl estig az angol, fordit és jegyez, nyelvtanokat olvas, szavakat cso-
portosit, sétajaban is angol szavakat mormol, két honap multan az em-
ber szétar nélkil olvas angol konyveket. De ha Ugy kezd belé, hogy
masnap mar a franciara gondol, aztan egy hét mulva meg a németre,
egyiket leteszi, masikat folveszi, kozben eszébe jut, hogy lefest valamit,
vagy megszerez egy kotat, tarsasagba megy kartyazni, aztan megint
angolul tanul, hat 10 év mulva tudhat.

Gardonyi Géza
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PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz u. 1.

Milyen mély a nydl iirege...?
2013. majus 16. csutortok, 19.00
Nappali Bar, Kiraly u. 23-25.

A belépés dijtalan.

Szophia Filmklub

igy késziilt a Mahabharata

2013. majus 23. csutortok, 19.00
Belépddij: 500 Ft, diakoknak 400 Ft.

— =

SZEGED

Concordia Kultirmihely, Szivarvany utca
3/a

Manoék, nimfak, tiindérek

a természet lathatatlan lényei
2013. majus 9. csutoértok, 18.30
Belépddij: 700 Ft, diakoknak 550 Ft.

Szophia Filmklub

NGi archetipusok a filmvasznon
2013. majus 14. kedd, 18.30
Belépddij: 700 Ft, diakoknak 550 Ft.

Foldi vagyak, égi szarnyak

a platoni szerelem mitoszai
2013. majus 21. kedd, 18.30
Belépédij: 700 Ft, diakoknak 550 Ft.
Hidivasar

2013. majus 25. szombat, 10.00
Szeged, Hid utca

Hogyan utanozza az élet a
matematikat?

2013. majus 28. kedd, 18.30
Belépddij: 700 Ft, diakoknak 550 Ft.

SZEKESFEHERVAR

Kairosz KultirmUhely, Megyehaz utca 22/a

A fekete kigyo éve

2013. majus 12. vasarnap, 18.00
Ribillio Kavézé és S6roz6, Rozsa u. 1.
A belépés dijtalan.

LAllj ellent az apré bossztsagnak; ne za-
varjanak a hétkoznapi és elkeriilhetetlen
hibak.”

(Benjamin Franklin)

A megrazkddtatdsok konnyen meg-
fosztjdk az embert értelmétdl. Ilyenkor
nem lehet higgadtan cselekedni, ezért a
helyes az, ha az ember igyekszik nyug-
ton maradni, amig vissza nem nyeri |é-
lekjelenlétét és értelme tisztasagat.”

(Ji King)

~Meggybzédésiinknek tartozunk annyi-
val, hogy higgadtan védjiik.”
(Osvat Erné)

~Ahogy az ember egyre tovabb jut eldre,
fontos, nehogy megrészegitse a siker.
Eppen a nagy sikerek kézepette kell tar-
tésan jézannak maradnia, s nem szabad
megprobalnia atugorni egyetlen fokoza-
tot sem, hanem lassan, mintha hizédoz-
na, lépésrdl Iépésre kell tovabbhaladnia.
Csak az ilyen nyugodt, folyamatos el6re-
|épés vezet célhoz, amely nem kapkod
el semmit.”

(Ji King)

»Derekabb lenne, ha ki-ki aludni hagyna
a maga haragjat: mert nem lehet tud-
ni, kiben mi lakik, [...] mert ha a bezart,
megszoritott, megnyaggatott macska is
oroszlanna lehet: Isten a megmondha-
tdja, hogy én, aki ember vagyok, mivé
nem lehetek.”

(Miguel de Cervantes)

»Aki ndvekvd haragjan uralkodni képes,
ahogy a kocsihajto iranyitja a teljes se-
bességgel rohand szekeret, azt jo ve-
zet6nek hivom. A t6bbiek csak fogjak a
kantart.”

(Buddha)

~Amikor sziikségessé valik a valtoztatas,
az embernek két hibatol kell dvakodnia.
Az egyik a tul hirtelen és nem kelléen
koriltekint6é cselekvés, ami mindig baj-
jal jar. A masik a tulzott maradisagbdl
fakadd tétovazas, ami ugyanolyan ve-
szélyes.”

(Delia Steinberg Guzman)

Barmit veszitesz, helyette nyersz valami
mast.
(Ralph Waldo Emerson)

Okologiai Intézet - ,,6sszhangban a természettel”

1993-ban egy felméréssel indult el az a kezdeményezés, amely egy
tipikus vidéki falucskabol, Gomorszo6losbol ,fenntarthaté mintafalut”
formalt. A falu ma mar nyitva all mindenki el6tt, aki a megujulé ener-
gidk mindennapokban valé hasznalatat tanulmanyozna vagy érdekld-
dik a haztaji allattartas és névénytermesztés mint onellatasi lehetéség
irant.

Ez csak egy az Okoldgiai Intézet projektjei kdziil, amely gyakorlat-
ra valtja az ember évezredes torekvését, hogy életét ,a természettel
O0sszhangban” alakitsa. Egyre tobb olyan kezdeményezésrdl hallunk,
amely - ellentétben a varosiasodas tendenciajaval - éppen az élet- és
létfenntartas régi-uj Utjait keresi: Okofalvak, biogazdalkodas, vidéki
tajvédelem, alternativ telepllések. A fenntarthatd életmod ugyanis
nem csupan a ,nagyvarosi élet” - néha vitathatd - elényeirdl vald le-
mondast jelenti, hanem 6nallé energiaellatast, tiszta levegot és vizet,
vegyszermentes zoldségeket, nap érlelte, magunk szlretelte gyimol-
csOket és egy masfajta életritmust — egylttm(kodve a természettel.

Az Intézet honlapjan kedviinkre szemezgethetlink nemcsak a meg-
valosult, élhet6 projektek tanulsagaibol, de otleteket, tippeket olvas-
hatunk, ha magunk is szeretnénk akar kicsiben, akar nagyban valami
hasonlot megvaldsitani.

Tovabbi informacidk az Okoldgiai Intézet honlapjan: www.ecolinst.hu
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FILOZOFIAI KViZ

Majusi feladvanyunk:

1. Az okori egyiptomi, indiai és gorog tanitasok szerint az ember Osszetett lény. Van
lathato és lathatatlan része. A gorogok szerint a lIélek (Psziché) és a Szellem (Nusz)
lathatatlan, és csupan a test (Szoma) lathato. Melyikre érdemes hangsilyt fektetni?

a) A lélekre, mert az van kézépen. Minél tébbféle érzés mozog bennlink, annal jobb, mert izgalmas-
sa teszi az életet.

b) A testtel, hiszen csak ebben lehetlink biztosak. Az érzékszerveink révén biztos irdnyt kaphatunk,
hogy mi jo nekiink és mi nem.

c) Csak a Szellemmel érdemes foglalkozni, a tobbit pedig ki kell éheztetni, kezdve a testtel. Hadd
menjenek ténkre a gyorséttermek!

d) Harmdniara érdemes torekedni, melyben az ember minden része a maga szerepét toltheti be. A
Szellem a bélcsességet hozo fénysugarhoz hasonlithatd, mely csak akkor képes megnyilvanulni,
ha a lélek tiszta, rendezett és der(is, a test pedig tettrekész.

2. ,,Mintha szavakkal jatszani nem annyi volna, mint magaval az élettel jatszani.” (Kosz-
tolanyi Dezs6) Mi lehet a kovetkezménye, ha az ember nem 06szinte, hanem folyton csak
latszatokat kelt?

a) Végiul mar maga sem fogja tudni, hogy ki is 6, és ez a bizonytalansag szorongast és boldogta-
lansagot kelt.

b) Semmi, ha az ember elég ligyesen és a helyzetnek megfeleléen tudja valtogatni a szerepeit.

c) A sok csalédott haragosa el6bb-utdbb jol helybenhagyja.

d) Valojaban sosem éri el azt, amir6l almodik, mert ahelyett, hogy |épésenként jobbitana 6nmagan,
egyszerlen csak elkenddzi tokéletlenségeit.

3. A Truman Show cimu film egy olyan férfi torténetét mutatja be, aki nem tudja, hogy
a vilag, amelyben él, egy mesterségesen létrehozott valésagshow, amelyet millidk
néznek. Amikor az egyik ,, mellékszerepl6”, a szépséges Sylvia felnyitja a fohos sze-
mét, elindul megszabadulasa felé. Mit gondolsz, mi jelentette a legnagyobb akadalyt
Trumannek a valosag elérésében, azaz a kiszabadulasban?

a) A félelem, a megszokott biztonsaghoz valé ragaszkodas, amelyet a show irdnyitéja remekl ki-
hasznalt, hogy benn tartsa a mlisorban.

b) Az érdektelenség. Mindegy volt neki, hogy hol él, csak nyugodt és zavartalan legyen.

c) A monumentalis gépezet, amely a show koré épult, és mindvégig el tudta hitetni Trumannel,
hogy amit Iat, az a szintiszta valdsag.

d) A sok kedves ismerds, a biztos munkahely, a kényelem és az ezektdl vald fliggés. Ezért is tartott
olyan sokaig, mire ,kapcsolt”.

4. Hogyan fejeznéd be Marcus Aurelius gondolatat?
Az ember élete olyan, ...”

a) ... amilyenné gondolatai teszik.”

b) ... amilyenné tarsadalmi és csaladi kérillményei teszik.”
c) ... mint egy szappanbuborék.”

d) ... amilyenné a végzete teszi.”

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@elehir.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott jegyeket
sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

APRILISI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1. B, 2. A, 3.C, 4. C




