KULTURALIS HIRLEVEL, 117. szdm

Tizenkét Iépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitdsok a gyakorlat-
ban - tanfolyam

EGER

2012. december 10. hétf6, 18.30
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza u. 30.

Ismerd meg a benned rejlé hést In-
dia Gsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a
tibeti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsdgossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!
Kutasd Platénnal az emberi egyiittélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem (tjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag szileté-
sének titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!
Kémleld vellink a jovot az elmult tor-
ténelmi korszakok tanulsaganak tikré-
ben!

A kurzus sordn a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépddij: Az els6 alkalom dijtalan. A tan-
folyam dija havonta 3000 Ft, kedvezmény-
nyel 2000 Ft.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZINV €&Y€sVLET

2012. DECEMBER

Reménysugarak a rengetegben

~Mentsilk meg a reményt!” cimmel hir-
dettiik meg marciusban az Uj Akropolisz
Filozofiai Iskola 18. Erénynek erejével
novella és esszépalyazatadt, amelynek
eredményhirdetése november 17-én
volt a FOnix Kultirmdhelyben A filozéfia
napja tiszteletére.

Palydzdink a kiirasban szereplé mot-
tok mentén Osszeszedett gondolatok-
kal kozvetitették, mivészi eszkozokkel
lattattak korunk nehézségeit. Erdekes
volt megfigyelni, hogy mi foglalkoztatja
a sok-sok életkor szerint is fiatalt és a
lélekben ifju idésebb nevezGinket. Hogy
miben latjak a jovo felé vezet Iépést? Ezt
a filozéfiai gondolkodasmddra és életvitelre
fogékony szerz6ink mottovalasztasa fém-
jelzi legjobban. A megadott lehet6ségek
kozil a kdvetkezo két idézetet valasztottak
taldn legtobben irdsmunkajuk mottdjaul:
1. ,Nem a vildgot érdemes megvaltoz-
tatni, és erre nincs is sziikség. Elég,
ha megvéltoztatjuk az ember vildgrol
alkotott képét. A kulcs az emberben
van, és az ember mindennek a kulcsa”;
2. ,Az emberi értékek keriiltek valsagba
korunkban, ezért az emberek szivét kell
megujitani - mindenesttil”.

Szamos irds mutatott ra korunk valsaga-
ra, az emberség hattérbe szorulasara és
az emberiség kiiszkodésére. Szerzdink a
palyazati kiirashoz hlen azonban nem-
csak felhivtak a figyelmet a szocidlis, mo-
ralis és tudasbeli hianyossagokra, hanem
értékkeres6 szemmel és értékteremto
képzelettel kiutat is mutattak, reményt
mentettek. A korabbi évek irdi megmé-
rettetéseihez hasonléan a tovabbjutashoz
ezuttal sem volt elegendd csupan a tény-
feltards, a helyzetelemzés, vagy a szép
formavilag és a tehetséges irdi véna. Re-
ménysugarat kerestiink a rengetegben.

A beérkezett 211 palyam(vet a zs(ri
Kovacs M. Balazs ird elnokletével meg-

rostalta, és elsé kérben 30 irasmunkat
juttattak tovabb. Ezek kozll kerllt ki az
a legjobb 15 palyazat, amelyet az ered-
ményhirdetésen részletesen is értékeltek
a kiirdk. Az itészek egyenként kiemelték
az értékeiket, és a tovabbfejlédés remé-
nyében megemlitettek egy-két hianyos-
sagot vagy hibat is. Az idei irérangadot
Buka Zsuzsa, 23 éves egri fGiskolas
nyerte Osszekulcsolva cim(i esszéjével,
amelynek |ényeglatdsa, épité szellemli
viszonyuldsa - az irdsban hemzseg0 ide-
gen szavak ellenére is - kivivta a zs(ri
elismerését.

»...Vilagunk azonban nem egy linearis
struktdra, hanem holografikus rendszer.
A tarsadalom egyetlen pontjan elinditott
pozitiv vagy negativ inger végiggydr(-
zik az egész rendszeren, egyetlen tagjat
sem hagyva valtozatlanul. Gyakran el-
felejtjiik, hogy a tarsadalom nem mas,
mint emberek lancolata. A képerny6n-
kén mozgd platéni arnyak még elterelik
ugyan figyelmiinket azokrél az esemé-
nyekrél, melyek kézvetlen kézeliinkben
zajlanak, az ember mégis fokozatosan
ébred sajat teremté potencialjanak
tényére. A jovo a sajat déntéseink fiigg-
vénye. Ha lelkeink nyilt érzékenységgel
fordulnak egymas felé, nincs sziikségiink
kozvetitére. Senki sem akadalyozhat
meg abban, hogy kulcsokra leljiink egy-
madsban.” - hangsulyozza esszéjében a
gybztes.
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BUDAPEST
Fonix kultarmihely

Fénix Kultirmdhely, VIIL., Rigé u. 6-8.

Varazsolj karacsonyt! )
Elelmiszer-, jaték- és ruhagy(jtés az Uj
Akropolisz Kézpontjaban

Az adomanyokat fogadjuk:

december 3-7. hétf6étdl péntekig délutan
18.00-21.00-ig, december 8-an, szom-
baton délutdn 16.00-18.00-ig a Zenei
énnevelés el6adas ideje alatt és de-
cember 9-én, vasarnap délelétt 10.00-
12.00-ig a Mesék szarnyan a Fold kérdl
cim( gyerekprogram alatt.

Zenei 6nnevelés

A zene mint eszkéz az 6nismeret Gtjan
2012. december 8. szombat, 16.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

Mesék szarnyan a Fold koriil

- Lappfold

Gyerekprogram

2012. december 9. vasarnap, 10.00
Belépddij: 900 Ft/gyermek, nagycsala-
dosoknak 700 Ft/gyermek, felnGtteknek
dijtalan.

Onkéntesség polgari
természetorokkel

Budai Tajvédelmi Korzet

2012. december 9. vasarnap, 9.00

Kesztyiimese

Gyermekprogram

Févéarosi Szabé Ervin Kényvtar, Budapest
VIII., Reviczky u. 1.

2012. december 21. vasarnap, 17.00

A belépés dijtalan.

Krecz Attila 2. helyezést ért el Rendszer-
hiba cim{ novelldjaval, amelyben - a
palydzatban csaknem egyedildlléan -
alutdpisztikus vildgot jelenit meg. Az irasa-
ban abrazolt rendszer k6zényos és gépies
embereket nevel, akiket teljesen lekot-
nek érzéki kényelmeik, tobbek kozott az
izvilag is. Amikor azonban a hircsatorndk
a Vildg Iz Adatbazis 6sszeomlasarél ad-
nak tdjékoztatdst, az emberek el6zonlik
és kifosztjak az Uzleteket... a fészerepld
pedig valasztasra kényszerll a m{ étel és
az organikus élelmiszer kozott. A szerz6
szatirikus fogalmazdsmadjaval is kiemel-
kedett a mez6nybdl: fantaziadus irdsszi-
leményében Ugy figurdzza ki vildagunk
esztelenségeit, hogy nem kritikat gyako-
rol, hanem elgondolkodtat.

Ebben az esztenddben két harmadik he-
lyezést adtunk ki: az egyiket Marschal
Nikolett Az igazi egységet a kiilonb6z6k
alkotjak cim(i esszéje, a masikat pedig
Takacs Edina Adél Szivattyd cim{ novel-
laja nyerte el. Marschal Nikolett esszéjé-
nek az az alapkérdése, hogyan lehetiink
oénmagunk. Ennek kapcsan a szerz6 tob-
bek kdzott kifejti, hogy: ,,...Aki tudja, hogy
6 is a természet része és minden a javat
szolgélja, ha 6sszhangban él vele és en-
gedelmeskedik térvényeinek. Ha igy kez-
diink el élni, akkor azok a bizonyos »kel-
lek«, »illikek«, »muszdjok« bellilr6l jonnek
majd. [...] A belsé szabadsadg, a bator és
tudatos emberek kivaltsaga, akik meg
mertek kiizdeni magukkal, s nem masok-
tél vartak 6nmaguk képletének megolda-
sat. Sajat magukon dolgoztak hosszu idén
keresztiil, a sajat magukat megfejté mod-
szerekkel.”

Takacs Edina Adél szivhez szdéld no-
velldjat athatja a szivattyu szd kettOs

értelme. Egy hatranyos helyzetl kis-
gyerek egész élete egy ,szivattyu”, de
akarmilyen rossz is, meg lehet javitani,
ahogyan az apja meghibasodott szivaty-
tylja is Ujra 0sszerakhatd. Nehéz olyan
jelképet talalni manapsag, amelyet ne
lehetne elcsépeltnek mondani, itt mégis
ezzel taldlkoztunk. A térténet a kimélet-
len valdsagot abrazolja, mégis remény-
kelté. Nemcsak azoknak csillanhat fel a
megoldas, akik nehéz sorstiak, hanem
mindazoknak sokat adhat, akik valami-
ért Uugy érzik, hogy eddig nem teljesed-
hettek ki.

Koszonjiik a sok kozkincesé tett palyaza-
tot, és egyduttal dicsérjik a szerzék gon-
dolati sokszinliségét és mélységét, vala-
mint hogy a zs(ri elé tartak reménykelté
alkotasaikat. Reméljik, hogy nemcsak
az amatdr vagy félprofi irdk népes ta-
bora fogja megismerni ezeket a novella-
kat és esszéket, hanem egyre szélesebb
érdeklédésre talal ismerGseink koérében
is - egyrészt a kozonségszavazadsnak
koszonhetéen, masrészt az elektroni-
kus hirlevellink hasabjait olvasok kozott,
mert aki elolvassa a dijazott palyam(ive-
ket, egy kis remény mar attdl belekolto-
zik, hogy tudja, erénynek erejével nincs
egyeddl.

Héjja Edit

LA sajat életiink folétt mi magunk rendelkeziink, télink fiigg, hogy
milyen utakra Iéplink életiink folyaman, hogy mit tesziink egy adott
helyzetben. A felel6sségtél sok ember fél és ez természetes érzés. Cse-
lekedni annak tudataban, hogy ha rosszul dontiink, visszafordithatat-
lanna valhatnak a kévetkezményei — ehhez nagy batorsag kell. A vilag
azonban megérett ra, hogy a magunkéva tegylik ezt a fajta felelGs-
séget is! Mindazoknak, akik ezt latjak, tenni kell valamit, ha csak egy

e

aprosagnak tindé dolgot, akkor is.”

(Fehér Vanda, az Uj Akropolisz novella- és esszépalyazatanak egyik
kulondijasa Mosolyogj minél tébbet! cim( irasabdl)
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A bolcsességrol és a tudasrol

A bolcsesség tettekben mutatkozik meg,
nem szavakban.

Konny( szert tenni kincsekre és elis-
merésekre ahhoz képest, hogy meny-
nyire nehéz eljutni a helyes nézetekhez,
a végso ismeret italanak egyetlen de
cseppjéhez.

Semmi sem abszolut a tudatnak ezen
a szintjén, mindennek megvan a maga
ideje és a lehetGsége is. A bolcsesség
nem mas, mint hogy tudjuk, mikor jon el
az ideje egyik vagy masik cselekvésnek,
és hogyan valtogathatjuk ket.

Ne foglalkozz tul sokat a kérdéseiddel.
Figyelj inkabb a téged korllvevé szam-
talan valaszra...

A bolcs nem fligg kornyezetétdl, kifej-
lesztette a szemlél6dés képességét,
amellyel megvizsgal mindent, de csak
azt fogadja el, amit a sajat lelkiismerete
és belatasa helyesnek itél.

A legnagyobb titok, minden rejtély ere-
dete maga a vilagegyetem mozdulatlan
mozgatdja, akihez csak a bolcsességen
keresztll juthatunk el. Cselekvés és nem
cselekvés, jo és rossz, a lathato és latha-
tatlan természet minden szintje csupan
gyakorldterep, hosszabb vagy roévidebb
ut, amely mindenképpen a bolcsesség-
hez vezet.

A bolcsességnek nincsenek tulajdono-
sai, de akik szolgaljak, a vildgegyetem
urai.

Ostobasagukban az emberek a mester-
ben nem meztelen bolcsességét, virag-
z0 lelke illatat, tanitasait keresik; szive-
sebben csdkolgatnak és fogdosnak egy
tunikat, egy gy(iriit, egy balvanyt. Allva

ihatnanak a tiszta vizbdl, ehelyett mégis
inkabb a sarat szlircsolik...

Csak a bolcs, vagyis a tiszta, tudassal
rendelkez6 és josagos ember szabad a
kisértésektdl, mert nem ordit mar ben-
ne a vadallat, amely ahogy meglatja
a horda tobbi tagjat, azonnal rohanna
utanuk.

Az, aki tud, és hisz is abban, amit valo-
ban ismer, (r minden felett...

Eddzik magunkat, hogy tudatunk gémb-
szer(ivé valjon, és mindent magaba fo-
gadjon, amit csak lehetséges, akar még
a lehetetlent is.

A valddi filozofia, avagy a tudas szere-
tete bolcsesség, nem pedig egyéni vagy
kollektiv értékek versenye. A bolcsesség
minden dolog harmoéniaja, mindené, ami
a természet zenéjében, a cselekv6é Min-
denségben, azaz az Egy-Eletben sziiletik.

A valdédi bolcsesség tobb ismeretek
halmazanal vagy elcsépelt elméletek
Osszevisszasaganal.

A filozéfus szereti az igazsagot, és
akarmibe bele mer vagni, hiszen bel-
s6 fegyelmezettségének kdszonhetben
nem fél belépni a tudatlansag vagy a
képzel6dés kosza szévevényébe,

Az a tudomany, mlvészet és filozofia,
amelynek nincs emberi és torténelmi ér-
zékenysége, amely nem az emberiség
szeretetén és az emberi értékek elmélytlt
keresésén alapul, nem nevezhet6 tudo-
manynak, mlivészetnek vagy filozofianak.

Ki kell tudni elégiteni az emberek izlését
és kivancsisagat, de ahhoz is adnunk
kell eszkézoket, hogy szellemileg egye-
siiljenek mas emberekkel, a természet-
tel és Istennel.

A torvényekhez kell igazitanunk tettein-
ket, ahhoz, ami tUimutat az anyagon, mas
néven a szellemhez, amely felolel mindent
és mindenhez elér.

Jorge Angel Livraga
Az Uj Akropolisz alapitéja

BUDAPEST
Hunyadi kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b fszt. 6.

Szophia Filmklub — A csodas zold
2012. december 10. hétf6, 18.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

PECS
Az Uj Akropolisz pécsi kbzpontja, Teréz u. 1.

Szophia Filmklub - A csodas zo6ld
2012. december 15. vasarnap, 18.00
Belépédij: 500 Ft, kedvezménnyel 400 Ft.

drule et

touchant

18348

COLINESERREAU  VINCENT LINDON

LA BELLE VERTE

SZEKESFEHERVAR

Az Uj Akropolisz székesfehérvari kézpont-
ja, Megyehaz u. 22/a

A valtozas éve - filozéfiai kavéhaz
Ribillio6 Kavézd és Sorozd, Rozsa u. 1.
2012. december 16. vasarnap, 18.00
A belépés dijtalan.
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Azt mondtak... a hiiségrol

#A lélek boldogsaga attdl fiigg, hogy
minden targyat a maga egészében,
anyaga, formalé oka szempontjabdl
megvizsgalj, hogy teljes lelkedbdl,
igazsagosan cselekedj, és igazat
mondj. Mi marad mas hatra, mint
élvezni az életet az egyik jo cseleke-
detet a masikhoz flizve, ugy, hogy a
legcsekélyebb kihagyast se tlrjik?”

(Marcus Aurelius)

~Maradj, ahova az élet allitott, vé-
gezd kételességed és toltsd meg
lelked az igazsaggal, tobbet az uj
vilagban sem kaphatsz, a déli szi-
geteken sem. De ha ugy tapaszta-
lod egy napon, hogy munkad, életed
kérnyezete és feltételei nem egyez-
nek jellemeddel - akkor és csak ak-
kor szénd el magad a véltozésra. Es
tudjad, hogy te minden valtozason
beliil ugyanaz maradsz.”

(Mérai Sandor)

~,Ez az emberek egyik legnagyobb
hibaja: tudjak, hogyan kellene cse-
lekedniiik, de amikor elérkezik az
id6, mégis ugy viselkednek, mintha
nem tudnak. Amint latod, nem az a
nehéz, hogy sokat tudjunk, hanem
hogy éljiik azt, amit tudunk.”

(Delia Steinberg Guzman)

LA hliség az emberi sziv legszentebb
Jjava, semmilyen kényszerhelyzet nem

veszi ra a csalasra, semmilyen jutalom
nem rontja meg.”
(Lucius Annaeus Seneca)

LAmikor hilséget kéveteliink, akar-
juk-e, hogy a masik boldog legyen?
S ha nem Ugy szeretjiilk a masikat,
hogy boldogga tessziik, van-e jogunk
kovetelni valamit, hliséget vagy al-
dozatot?”

(Marai Séndor)

,Mint a virdg, ami szépen Vvirit és
szép a szine, de nincs illata, olyan a
meddé szé, annak a szava, aki be-
szél, de nem aszerint cselekszik.”
(Buddha)

+A jellem f6l6tt nincs hatalma a sors-
nak.”
(Lucius Annaeus Seneca)

~Nem az allandé fogadkozas a hiiség
bizonyitéka, hanem az egyszer ki-
mondott és megtartott fogadalom.”

(William Shakespeare)

,Sokaig kell huzni a harangot, mig
végre megszdlamlik; de ha egyszer
kongani kezd, nem sz(inik meg oly
hamar.”

(Eétvés Jozsef)

+Az alvé kis hercegben a legjobban
a virdgjahoz valé hiisége hat meg:

egy rézsa képe, amely akkor is ugy
ragyog benne, mint egy lampa lang-
ja, amikor alszik... A lampakra na-
gyon kell vigyazni: elég egy hirtelen
kis szél, hogy kioltsa 6ket.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

~HUlségliink sokszor lesz prébara téve
kis és nagy csatakban. A hétkéznap-
okban példaul az engedelmességben,
amikor a sziikséges és nem csupan
a kedvelt feladatokat kell elvégez-
ndnk.”

(Beatriz Diez Canseco)

~Ha magad vagy otthon, légy ko-
moly; ha dolgodat intézed, I1égy tisz-
teletre mélté; masokkal valé kap-
csolatodban Iégy hliséges. Kerlilj bar
a keleti vagy északi barbarok kézé,
ettél akkor sem szabad eltantorod-
nod.”

(Konfuciusz)

~Egy romlé vildagban hazugsag,
arulas és csalas uralkodik. Akinek
belsé tartasa van, azt nem lehet
megvesztegetni, megtartja a sza-
vat, tisztességes, hiiséges és meg-
bizhatd.”

(Beatriz Diez Canseco)

~Légy hl énmagadhoz, és légy jo
mashoz... Ebben minden benne van.”
(Konfuciusz)

Platén Gjratéltve - 2013 Platén-év az Uj Akropoliszban

LA Iélekben nem marad meg semmi beleerészakolt ismeret.”

A platoni Akadémia megalapitasanak 2400. évforduldja alkalmabdl egész éves prog-

ramsorozattal elevenitjik fel az dkori bdlcs tanitasait.

izelité a témakbol:

e Mitoszok: egy ujfajta tanulds eszkozei
e A barlangmitosz: hogyan valhatunk szabadda?

e Platon szépségeszménye

e Platon a nevelésrdl: a Lélek szemének felnyitasa

e A Lélek: erények lakhelye

Részletek hamarosan a honlapunkon.
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FILOZOFIAI KViZ

Decemberi feladvanyunk az emberi kapcsolatokrol:

1. Hogyan fejeznéd be Konfuciusz gondolatat: ,Ha harmadmagammal utazom, a masik
ketto feltétleniil mesteremmé lesz. Mert én kivalasztom benniik a jot és kovetem,
ami pedig rossz benniik, ...”?

a) ... azt megvetem.

b) ... arra felhivom a figyelmduiket.

c) ... azt kijavitom magamban.

d) ... azt kihirdetem, hogy masok is észrevegyék.

2. Hogyan segiti az 6nmagunkkal valé kapcsolat a tobbi emberrel valé kapcsolatun-
kat?

a) Ismerniink kell minden vagyunkat ahhoz, hogy a lehetd legjobban tudjuk érvényesiteni 6ket ma-
sokkal szemben.

b) A tanuldsra és a napi események végiggondolasara szentelt id6 belsé gazdagsagot hoz, igy
beszélgetéseink tartalmasak és mélyek lehetnek, amivel tudunk adni masoknak is.

c) Csak akkor nyujthatunk masoknak segitséget, ha mi mar mindent tokéletesen tudunk. Amig
nem érjlik el ezt a szintet, addig csak sajat fejlodésiinkre kell koncentralnunk.

d) A probaink lekiizdésébdl szliletd tapasztalat masoknak is receptet fog jelenteni egy hasonld
helyzetben.

3. Mi lehet egy jo beszélgetés titka?

a) Ha a valaszadaskor abbdl indulunk ki, amit a beszélget6tars mondott, akkor a beszélgetés
egy intelligens fonalat alkothat, amelynek van eleje, kdzepe és vége.

b) A beszélgetéshez el kell tudni hallgatni, mert ha meg sem szdlalunk, a masik szabadon ki-
bontakozhat.

c) Olyan beszélget6tarsat kell talalni, aki ugyanugy gondolkodik, mint mi. Ha soha sincs ellen-
vetése, elkerlilhet6ek a konfliktusok.

d) A beszélgetésnek érdekesnek, valtozatosnak kell lennie. A beszélgetés akkor szines, ha minél
rovidebb idd alatt minél tobb témat érintlnk.

4. Mit jelenthet a kovetkezo Seneca idézet? ,,Ha valaki arra gondol, amit kapnia kell,
elfelejti, amit kapott; az a legrosszabb a vagyban, hogy halatlan.”

a) A halatlansag elkerlilése végett az adomanyozonak allanddan fel kell emlegetnie, hogy mi
mindent adott, hogy azt a masik véletlenul se felejtse el.

b) Az ember egyfolytadban (j és Uj dolgokra vagyik, ezért nem érdemes masoknak tul sok min-
dent adni, mert Ugysem értékelik, és nem is fognak ra emlékezni.

c) Ha rendet tartunk otthon, emlékezni fogunk arra, hogy mi mindeniink van. igy nem eshetiink
abba a hibaba, hogy Ujra egy olyan dolgot akarunk megkapni, amit egyszer mar beszerez-
tank.

d) Ha mindig arra koncentralunk, ami hianyzik, akkor csak elvarasaink lesznek és 6rokké elé-
gedetlenek leszliink. Tanuljuk meg értékelni a jot, amit masoktdl és az élettdl kaptunk, és
aminek most is orulhetlnk.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@elehir.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kézoétt je-
gyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

NOVEMBERI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1. A, 2.C,3.D, 4. C




