Tizenkét Iépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitdsok a gyakorlat-
ban - tanfolyam

EGER

2012. november 12. hétfé, 18.30
Tovabbi id6pontok: nov. 19., 26.
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza u. 30.

BUDAPEST

2012. november 6. kedd, 18.00
Tovabbi idépont: nov. 13.
Fénix Kultirmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

SZEGED

2012. november 6. kedd, 18.30
Tovabbi idépont: nov. 13.

2012. november 12. hétf6é, 18.30
Tovabbi idépontok: nov. 19., 26.
Concordia Kultdrmdihely, Szivarvany utca 3/a

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Gsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitasok dsvényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!

Kutasd Platonnal az emberi egyttélés
térvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem (tjan Arisztotelésszel
karoltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag szliletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara Kelet
és Nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld vellink a jovot az elmult torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tiikrében!

A kurzus soran a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépddij: Az elsé alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozé informacio-
kért kérjlik, latogass el honlapunkra:
www. ujakropolisz.hu/minden_program
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Connor megmentett!

Furcsa jelenségre figyelhettek fel a bu-
dapesti autdsok és metrdzok oktdber ko-
zepén. Egy 18. szazadi ruhdba 0lt6zott
figura jarta a varost csuklyaval a fején,
és ahol tudott, segitett. Ha meglatta,
hogy egy parkolddr valakinek az autdjara
»mikuldscsomagot” rakott, azonnal vett
egy parkoldjegyet, és egy névjegy tar-
sasagaban odatette a szélvéddre. Amikor
pedig valakinek nem volt jegye a buszon
vagy a metron, akkor adott neki. Vagyis
kimentette, kisegitette a porul jart buda-
pestieket.

A fickd tevékenysége természetesen fel-
keltette az internetes kozonség figyelmét
is, néhany napig zaporoztak azok a be-
jegyzések a facebookon, amelyekben ko-
szbnetet mondott valaki, hogy a titokza-
tos figura - vagy ahogy magat nevezte,
Connor - megmentette. Meg is indult a
talalgatds, hogy ki lehet az ismeretlen jo-
tevl, aki egy manapsag szinte elfeledett
gesztust gyakorol, vagyis jotéteményéért
nem kér semmit cserébe.

Hamarosan kiderlt, hogy reklamfogasrol
volt szd. Egy szamitogépes jatékot nép-
szerUsitettek ezen a moddon. Szokatlan
és olcsd, de sokak szivét megdobogtat-
ta. Tekintstink el egy kicsit attdl, hogy mi
volt az akcid célja, hiszen a jotétemény-
nek semmi kéze nem volt az aruhoz. Aki
nem tudta, hogy reklam, az is boldogan
fogadta, és aki tudott rdla, az sem ne-
heztelt.

Vajon miért valt Connor ilyen népszer(-
vé? Miért halalkodtak az emberek Ujsag-
ban, radidban, az interneten? ValdszinU-
leg szinte mindenki hosszan tudna sorolni
az okokat. Megritkultak az 6nkéntes jo-
tétemények, gyengtl a szolidaritas, er6-
sebben magukba zarkdznak az emberek,
kevés figyelem jut egymas gondjara-ba-
jara, hisz mindenkinek megvan a magaé.
Lehet, hogy kihaléfélben van ez a maga-
tartasforma, de mégsem tlint el. A tébb-
ség nem reklambdl cselekszik jot, hanem
mert belsG késztetést érez ra. Nem kap
reklamot, ha viszonzatlanul segitiink egy
ismeretlennek, akinek ez 6rémet okoz, és
ki tudja, talan 6sztonzést kap arra, hogy
legkozelebb 6 tegyen jot valakivel. Mert
a jotétemények nem fogynak el azzal, ha
JKiadunk egyet a kezlink kozul”. Szarba
szokkennek masok szivében, mosolyra
és baratsagos szemkontaktusra talalnak,
és ha tobben is gyakoroljuk, boldogabb,
bizakoddbb életmindség sziilethet beldle.

Ez pedig igazan megérdemel egy kis rek-
ldmot.

Rusznéak Gy6rgy

~Hallottatok, hogy az élet sététség, és ti faradalmatokban visszhangozza-
tok, amit a megfaradtak mondottak. Es én azt mondom, az élet valéban
sététség, ha nincsen akarat, és minden akarat vak, ha nincsen tudas, és
minden tudas hidabavald, ha nincsen munka, és minden munka dres, ha
nincsen szeretet. Ha pedig szeretettel dolgoztok, 6nmagatokat 6sszefiizi-
tek 6nmagatokkal, egymassal és Istennel.”

(Khalil Gibran)
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A filozoéfia vilagnapja
BUDAPEST - Fonix Kultirmiihely

Budapest, VIII., Rigé u. 6-8.

~Mentsiik meg a reményt!” fotépa-
lyazatunk eredményhirdetése
2012. november 15. cslitortok, 18.00

~Mentsiik meg a reményt!” novella-
és esszépalyazatunk eredményhir-
detése

2012. november 17. szombat, 14.00

A programokra a belépés dijtalan.

BUDAPEST - Hunyadi Kultarmiihely
Budapest II., Margit krt. 64/B fszt. 6.

Platoni nevelés egykor és ma
2012. november 15. csiitdrtok 18.30

Ariadné fonala kiallitas
2012. november 15. csiitdrtok 18.30

A programokra a belépés dijtalan.

SZEGED
Concordia Kultarm(ihely, Szivarvany utca 3/a

Humor - a lélek szaunaja
2012. november 15. csiitortok, 18.00

Meg lehet-e szeretni a valtozast?
2012. november 15. csiitortok, 19.30

Alkimia - az 6natalakitas miivészete
2012. november 16. péntek, 18.00

A valtozas formai a természetben
2012. november 16. péntek, 19.30

A programokra a belépés dijtalan.

SZEKESFEHERVAR

Museum Café, Megyehaz u. 17.

Ariadné fonala kiallitas megnyitoja
2012. november 15. csiitortok, 18.00

Szokratész védobeszéde - részletek
2012. november 15. csiitortok, 18.30

A filozéfia cselekedni tanit, nem beszélni
2012. november 15. csutértok, 20.00

Az Uj Akropolisz székesfehérvéri kéz-
pontja, Megyehaz u. 22/a

Az ember, aki fakat iiltetett
2012. november 23. péntek, 18.00

Hogyan valj az emberiség egyik sze-
rény jotevojévé?

2012. november 23. péntek, 18.00
Jonathan Livingston, a siraly

2012. november 30. péntek, 18.00

A szellemi ébredés filozoéfiai Gtja és
Iépései

2012. november 30. péntek, 19.30

A programokra a belépés dijtalan.

Aki még a halalt is legy6zi:
a halhatatlansagra vagyokiratyfi

Amikor éjjel almodunk, tudunk repiil-
ni, vizen jarni, mas nyelven folyékonyan
beszélni és halhatatlanok vagyunk. Nem
lehet benniinket elpusztitani, szaz hala-
lon is tovabb almodjuk magunkat. Amikor
viszont ébren vagyunk, elfelejtjik ezt a
végtelen szabadsagot, és megannyi ne-
hézséget, gatat kell lekiizdentink, hogy az
alombéli 6nmagunkhoz hasonléan olykor-
olykor mindenre képesnek érezziik ma-
gunkat.

Az életnek ezek a percei a varazsmesék
vilagara emlékeztetnek, ahol a hdésok a
halhatatlansag elnyeréséért harcolnak.
Szamos probat allnak ki, még az alvilagot
is atszelik, hogy végll énmagukra talal-
janak. A halhatatlansdgra vagyd kirdlyfi
cim({ magyar népmesében a kiralyfi el6-
szor felfedezi képességeit, majd fokozato-
san megtanulja 6ket iranyitani, alkalmazni.
Ezek az addig rejtett er6k szimbolikusan
kapcsolatba hozhatok a természetet fel-
épité elemekkel: fold, viz, levegd, tlz. A
kiralyfi elnyeri a halhatatlansagot, de csak
azutan, hogy teljesiti az elemek probait. A
halhatatlan Iélekr6l szdl6 tanitasok kozott
ez a mese kivételesnek mondhaté: meg-
mutatja, milyen Gt vezet hozza, vagyis fel-
késziti a lelket a megszabadulas Utjara.

A vasbocskor probaja - a fold

A kiralyfi fiatal és diusgazdag, de mégis
szomorl, mert nem akar meghalni. Ez-
zel az elkeriilhetetlen jovével az embe-
rek tobbsége nem torddik, neki azonban
lehetetlen ugyantgy folytatnia az életét,
ahogy eddig tette, ezért elhatdrozza,
hogy megkeresi a haldl elleni orvossa-
got. Elindul, hogy utanajarjon, létezik-e a
halhatatlansag orszaga. Szllei igyekeznek
lebeszélni a koztudottan lehetetlen val-
lalkozasrdl. Minden jozan megfontolassal
dacolnia kell, hiszen olyasmire vallalkozik,
ami Uj és veszélyes, de 6 tantorithatatlan.
Készittet maganak harom par vasbocs-
kort, és nekivag az utnak. A vasbocskor a
kiralyfi kitartasanak a szimbdluma, és az
anyagé, amely a legsulyosabb ugyan, de a
legszilardabb is egyben.

Rovidesen elérkezik egy égig ér6 hegy-
hez, felhlzza a nehéz vasbocskort, ami
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annyira esztelen dolog, mintha azt var-
nank, hogy egy sllyos test magatol re-
pllni tudjon, de 6 elindul benne folfelé.
Féluton, amikor mar éppen elkezd elbi-
zonytalanodni az elhatarozasaban, alma-
ban megjelenik egy Gsz 6regember, egy
rejtélyes szerepld a varazsmesékben,
aki akkor tamogatja a hdésoket, amikor
leginkabb szlikségiik van ra. A varazs-
latos jotevé megjelenése altaldban azt
jelzi, hogy Uj ciklus kezdddik vagy a hés
fontos forduldponthoz érkezett.

A rézpatko probaja - a viz

A kirdlyfi a hegytetén talalkozik egy drids-
sal, aki egy atok miatt kénytelen a hegyet
elhordani, és amig hatalmas, templomte-
tonyi lapatjaval el nem hanyja, addig nem
halhat meg. Az orids olyan nagy, mint a
hegy, amelyet elhordani késziil. De nagyok
az eszkozei is, amelyekkel hatékonyan tud
dolgozni. Szimbolikusan az drids minden
multbéli erbfeszitéslinket és a korabban
megtanultakat képviseli. A viz probajat te-
hat nem lehet egy csapasra teljesiteni, csak
szorgalmas, tiirelmes munkalkodassal.

Ha a kirdlyfi bedllna hozza, vele egylitt
élhetne ezer évig, de neki ez nem elég.
Azzal, hogy a kiralyfi lemond errél a le-
hetGségrdl és tovabbmegy, elnyeri a va-
razslatos rézpatkdt. Fontos részlet, hogy
a kirdlyfi nem két lehetdség koztil valaszt,
vagyis az ezer év igérete és a varazslatos
rézpatkd kozott, hanem a jutalom remé-
nye nélkil képes lemondani az ezer évrdl.
Az ajandékba kapott rézpatkoval olyan
gyorsan haladhat, ahogy csak akar. Felko-
ti, és rovidesen egy fekete orszagba ér.

A gylir( probaja - a levego

Itt a palota szinaranybdl és gyémantbdl
épllt, de kivil mindent éjfekete posztd
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borit. A palotaban él egy kiralylany, akit arra
karhoztattak, hogy amig a palétat megtolté
sok varrotlit el nem koptatja, nem halhat
meg. A kiralylanyt is eldtkoztak, akarcsak
az oriast. Neki sokkal t6bb id6, kétezer év
jutott arra, hogy megtanulja a leckét. A ki-
ralylany a vagyak, az érzelmek feletti ura-
lom és az 6nzetlen szeretet probajat teste-
siti meg. A kirdlylany egyre csak unszolja a
hdst, hogy maradjon néla, és akkor kétezer
évig élhet. A kiralyfi azonban nem elégszik
meg kétezer évnyi élettel, ellenall a kénye-
lem csabitasanak, és tovabbindul.

Ajandékba kap egy gydrdt, amely minden
kivansagat teljesiti. Ez a hatalom gydir(je,
amely szinte mindent lehet6vé tesz. Olyan
eszkozt kapott, amellyel a kénye-kedve
szerint at tudna alakitani a rajta kivul allo
dolgokat, hogy elérje a céljat. De ellen-
all a kisértésnek: nem kér tébbet, mint
ami feltétlen szlikséges. A halhatatlan-
sag kapujaban példaul kivanhatna, hogy
pusztuljanak el a ratdmadod sarkanyok, de
csak egy kardot kér, amellyel becsllete-
sen megkizdhet elleniik. Atmegy a pro-
ban, hiszen még az ellenségeit sem sérti
féloslegesen, megmutatja, hogy a szere-
tete mar nem 6nz6, mint a kiralylanyé,
aki csak 6nmagara gondolt. Mar képes
életet adni a szeretetével, ezzel kiérdemli
negyedik és egyben utolsd probajat.

Az életviz probaja - a tiiz

Rovidesen megpillant egy leveg6ben le-
begbé palotat. A rézpatkd segitségével
odareplilne, de valamiféle erGs szél min-
dig visszafujja. Ekkor a gy(irl segitségé-
vel a foldtol a palota kapujaig ér6 arany-
hidat kér, és abba kapaszkodva kuizdi
fel magat a szél ellenében. Ott harom
sarkany és harom oroszlan tamad ra. Ki-
vansagara kard terem a kezében, azzal
vagdalkozik, hidba vagja azonban le egy
fejét a fenevadaknak, Uj n6 a helyébe.
Mindent megtesz, de a végén teljesen
kimerll: a karja megroggyan, a kard-
jat leereszti. Ekkor parancsolja vissza a
szornyeket a palota Urndje, aki a halha-
tatlansagot Grzi. A fenevadaknak csak
az képes parancsolni, aki a végsé okok
tuddja, és az elme erejével 6ssze tudja
kapcsolni az okokat az okozatokkal.

A kiralyfi eztan vigan él a halhatatlansag
orszagaban, egy idd elteltével azonban
mégis hazavéagyddik. Utravaldul életvizet

kap. A visszalt nem kevésbé veszélyes,
mint az odadt volt, mivel a halhatat-
lansag orszadgabdl a haldl birodalmaba
visszatérve ugyanazok a torvények vo-
natkoznak ra is, mint a tébbi halandé-
ra. Az egyetlen kiilénbség az, hogy 6 a
sajat akaratabdl tér vissza, és azzal a
kildetéssel, hogy segitsen a tobbieken.
A helyzete hasonlit ahhoz az emberéhez,
aki Platéon barlangmitoszaban elhagyja a
barlang sotétjét, a nap fényére érkezik,
majd Ujra visszatér, hogy megossza tu-
dasat a tobbiekkel.

Hazatérve egészen mas vilagot talal,
megkeresi apja sirjat, és éppen fel akar-
na ot éleszteni, amikor rataldl a Halal.
Magaval vinné, azonban a kiralyfi nem
hagyja magat, dulakodik vele, és visz-
szamenekul a halhatatlansag palotajaba.
A labat még éppen elkapja a Halal, és
huzna vissza, a halhatatlansag kiralyndje
pedig kozben huzza befelé. Végill meg-
egyeznek abban, hogy a kiralyné feldob-
ja a fiut a csillagokig, és ha a palotan
belil esik le, az 6vé lesz, ha kivil, akkor
a Halalé. A kiralyfi a palotan belllre ér-
kezik vissza, ezért a Halal 6rokre elkot-
rodik.

A lélek halhatatlansagardl szolo tanita-
sok ugyanazok, mégis kiilonb6z6 szim-
bélumok és cselekedetek mogé vannak
rejtve, amelyek - ha mesés formaban is
- ébreszt6ek lehetnek minden elfogulat-
lan kutaténak, aki szeretné jobban meg-
érteni és a hétkéznapokban is meglatni
az emberi lelket iranyitd torvényeket.

Apéti Janos

A filozofia vilagnapja
EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gydni Géza utca 30.

Filozéfiai kalandpark
2012. november 15. csiitortok, 18.30

Az Ariadné fonala kiallitas
megnyitéja

2012. november 16. péntek, 16.30
Brody Sandor Megyei és Varosi Kényvtar,
Kossuth Lajos u. 16.

A programokra a belépés dijtalan.

GYOR

Az Uj Akropolisz gy6ri kézpontja, Babits
Mihaly utca 16.

Szokratésszal az igazsagossag
nyomaban
2012. november 22. csitorték, 18.00

Lépj kapcsolatba masokkal és 6nma-
gaddal!
2012. november 22. csitorték, 19.30

Valasszunk magunknak csillagot!
2012. november 23. péntek, 18.00

Filozé6fia — nevetve
2012. november 23. péntek, 19.30

A programokra a belépés dijtalan.
PECS

A barlangmitosz

2012. november 15. csitorték, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz utca 1.

A filozofia 1001 éjszakaja
2012. november 15. csitorték, 19.30
Nappali Bar, Kiraly utca 23-25.

Platoni szerelem régen és ma
2012. november 15. csiitortok 20.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz utca 1.

Talalkozas Platénnal A filozéfia
vilagnapja alkalmabol

2012. november 29. csiitortok

Mlivészeti Gimnazium és Szakk6zépiskola,
Radhnics utca 6.

A programokra a belépés dijtalan.
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BUDAPEST - Fonix kultarmiihely

Fénix Kulturmdhely, VIIL., Rigd u. 6-8.

Tanuljunk tanulni!

2012. november 7. szerda, 18.30
Tovabbi alkalmak: nov. 14., nov. 21.
Belépédij: A harom alkalom d&sszesen
3000 Ft, diakoknak 2500 Ft.

Mesék szarnyan a Fold koriil

- irorszag

Gyerekprogram

2012. november 18. vasarnap, 10.00
Belépddij: 900 Ft, nagycsaladosoknak
700 Ft/gyerek (felnétteknek dijtalan)

Szophia Filmklub - Soha tobbé ha-
borat!

2012. november 24. szombat, 16.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft

Lelki széljarasok

Festményelemzés

2012. december 2. vasarnap, 16.00
Szépmlivészeti Mizeum, spanyol gydj-
temény

A belépés dijtalan.

BUDAPEST - Hunyadi kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b fszt. 6.

Meglepetésfilm a Szophia filmklubban
2012. november 11. vasarnap, 16.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft

Régizenei est
2012. november 18. vasarnap, 19.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft

N&i archetipusok
2012. december 1. szombat, 18.00
Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft

GYOR

Az Uj Akropolisz gy6ri kézpontja, Teréz
utca 1.

Lépj kapcsolatba masokkal és 6n-
magaddal

2. alkalom

2012. november 13. kedd, 17.00
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai
Csere Janos Kar, Karrier Iroda, Liszt Ferenc
utca 42.

A belépés dijtalan.

Zenekucko

Gyerekprogram

2012. november 18. vasarnap, 10.00
Belépddij: gyermekeknek 800 Ft, testvé-
reknek kedvezmény!

Filofot6 — Fot6zasszeminarium, avagy
lencsén at a bolcsességig

2012. november 24. szombat, 14.00
Belépddij: 3500 Ft, diakoknak 2500 Ft

Azt mondtak...

LA fa a foldben sietség nélkiil, de
sziintelendil, egy pillanatra sem meg-
allva névekszik, mikézben rugalma-
san félrehajlik az akadalyok elbl. A
nemes ember is ugyanilyen szilard
jellemében: egy pillanatra sem all le,
hogy haladasat sziineteltesse.”

(Ji King)

,Kettézott kotelesség, hogy ki-ki lel
ekézben pozitiv példakat is lathatnak,
és inkabb azokat kellene kévetnilik,
akik szilardan helytalinak.”
(Széchenyi Istvan)

a helytallasrol

LA helytalldas egyszeriien abbdl all,
hogy tetteinkben képesek vagyunk
megmutatni a sziviinkben rejlé jo-
sdgot és nemességet. Es mindezt a
megfelel6 id6ben.”

(Jorge Angel Livraga)

LA helytallas példaul abban mutatko-
zik meg, hogy mosolygunk, akkor is,
ha nem viszonozzak. Hogy nem sokat
hibaztatunk sajat hibaink miatt, ha-
nem vallaljuk magunkat és nap mint
nap jobba valunk.”

(Delia Steinberg Guzman)

Reménysugarak a rengetegben — Eredményhirdetések
A filozoéfia napjan

Novemberben két nap kiilonbséggel kerlil sor annak a két mivészeti
palyazatnak az eredményhirdetésére, amelyet a szépség, a josag és az
igazsagossag jegyében hirdettiink meg nyar elején - a dijakat A filo-
zofia napjahoz kapcsolddd programsorozatunk alatt adjuk at azoknak
az amatdr fényképészeknek és tollforgatdknak, akik a zs(iri véleménye
szerint palyamunkajukkal a leginkabb réamutattak az ahitott reménysu-
garakra korunk rengetegében.

~Mentslik meg a reményt!” cim( palyazataink dijatadaséara szeretettel
varunk mindenkit, aki alkotéként vagy befogaddként a mulivészet se-
gitségével szivesen rugaszkodik el vildagunk valsagos valésaganak ta-
lajardl, hogy 6rok erények nyomaba eredjen. Idén hirdettik meg el6-
szor fotopalyazatunkat, és hivtuk vizualis talalkozora mindazokat, akik
a jelennek példat mutatd, az utdkornak pedig megoérokiteni érdemes
pillanatokat kaptak lencsevégre, és e fényemlékeiket retusalas nélkul
is batran megmeérettették. Célegyenesbe fordult novella- és esszéird-
palyadzatunk értékelése is, és mar oktober vége 6ta pérog a szamlald
az irorangadé honlapjan, hiszen barki leteheti a voksat - a ko-
zépdontébe jutott legjobb 30 palyamd kozll - a szivéhez legkdzelebb
allo irasra.

Ordmteli, hogy sok-sok, dsszesen 272 fotd és 211 térténet, novella és
esszé érkezett, hiszen ez azt jelenti, hogy sokunknak fontos a remény.
Szamos iras mutatott ra korunk valsagara, az emberség hattérbe szo-
ruldséra és az emberiség kliszkodésére. A jo helyezéshez egyik meg-
mérettetésen sem volt elegendd a puszta tényfeltaras, a helyzetelem-
zés vagy a szép formavildg, a kivald vizualitds vagy a tehetséges irdi
véna. Reménysugarat kerestiink. Ezért kilén 6rom, hogy a palyazoék
nemcsak felhivtdk a figyelmet a szocidlis, moralis és talan onisme-
retbéli hidanyossagokra, hanem értékkeresé szemmel és értékteremtd
képzel6erdvel kiutat is mutattak: reményt mentettek.

Minden kedves régi és uj hirlevélolvasénkat szeretettel varjuk a
fotépalyazatunk kiallitasmegnyitojara, és lélekemeld perceket ki-
vanunk a honlapon olvashaté palyamunkéakhoz! Taldlkozzunk az ered-
ményhirdetésen, A filozéfia vildgnapjan!
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,Ha az Isten adott terhet, vallat is
ad hozza.”
(zsidé k6zmondas)

~Légy tiizes, mint a nemes paripa az
ostorcsapds alatt. Hittel, erénnyel és
erével, elmélylilt figyelemmel és be-
latassal, bolcsességgel és helyes cse-
lekvéssel legy6z6d a sors csapdsait.”

(Buddha)

~Amikor minden mozog, minden valto-
zik, amikor a dolgok két-haromnapon-
ta valtoztatjak sziniiket, a helytallas

stabilitast kovetel. Meg kell tanulnunk
szilardan énmagunkra tamaszkodni.”
(Delia Steinberg Guzman)

»Olyan gond nincs, amely ne hozna
kezében ajandékokat neked. A gon-
dokat azért keresed, mert sziikséged
van ajandékaikra.”

(Richard Bach)

,El6sz6r megtiirnek téged, késébb
nevetnek rajtad, késébb harcolnak
ellened, majd gy6z6l.”

(Mahatma Gandhi)

,Ki kell tartanunk, és allando ero6-
feszitéssel kell magunkat erdsiteni
mindaddig, mig szilard erkdlcsi ma-
gatartas lesz abbdl, ami csak jéindu-
lat volt.”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Csak azok fejlédnek, akik sziintele-
nil gyakorolnak.”
(Ueshiba Morihei)

LA fizikai er6 sohasem tud tartésan
ellenélini a lelkieré hatasanak.”
(Franklin Delano Roosevelt)

FILOZOFIAI KViZ

Novemberi feladvanyunk a /Iélekrdl szo6l:

1. Platén Phaidrosz cimii parbeszédében az emberi lelket egy fogathoz hasonlitotta. Hogyan nézhetett
ki ez a ,Iélekfogat”?

a) Két 16 huzta fogat. Az egyik 16 fegyelmezett és felfelé emelné a lelket, a masik zabolatlan és minduntalan lefelé
hazna.

b) Sok 16 hizta diszes kocsi, amelyben bolondok poffeszkednek. A bélcs azonban gyalog jar.

c) Konny( harci szekér, amelybe minél tobb lovat fogunk be, annal hamarabb elérjiik a célunkat.

d) Platdon ezzel a tanaval az aszkétizmusra buzditotta tanitvanyait: azt mondta, hogy a léleknek az élvezetekért ra-
jongd részét igaba kell hajtani.

2. Az okori Egyiptomban szokas volt, hogy bizonyos iinnepi lakomakon egyszer csak behoztak egy fabol
faragott szobrot. A szobor gy volt megfaragva és megfestve, mint egy holttest. Vajon mi célt szol-
galt?

a) Ez egy prébatétel volt: az nyert, aki magaban tudta tartani, amit megevett.

b) Egyiptomban a siremlék diszessége mutatta tulajdonosa vagyonos voltat. A szarkofagot azért hozték be, hogy a
hazigazda mar életében elnyerje a vendégsereg elismerését.

c) A test mulanddsagara emlékeztette a résztveviket és arra, hogy keressék az életiik értelmét.

d) Arra emlékeztetett, hogy ki kell élvezni az életet, mert egyszer mi is meg fogunk halni. Az egyiptomiakat gyakran
vadoltak tulzott életérommel.

3. A pszicholdgia gorog szo, jelentése a psziché, azaz a lélek tudomanya. De mit jelentett eredetileg a
psziché sz6?

a) Az ember halhatatlan Lelkét. De mivel Ugy tartottak, hogy a halhatatlanrdl tilos beszélni, ezért nem sokaig fejlo-
doétt a pszicholdgia tudomanya.

b) Az elfojtasokat, szenvedélyeket és frusztraciokat. Ezeket az dkorban ,démonoknak” tartottak, és az akkori pszi-
choldgia is foként 6rdoglizéshez hasonld tevékenységekbdl allt.

c) A valtozastdl tarto, élvezetkereso lélekrészt hivtak pszichének, amely kénnyen depresszidba esik, ha nem kapja
meg, amit akar. Ebbdl aztan mindenféle pszichés problémak lesznek.

d) Az emberi lélek ,foldi” részét, a gondolatok és érzések vilagat. Ezeknek a tisztitasara és iranyitasara szamos maod-
szeriik volt, bar a pszicholdgia szét nem hasznaltak.

4. Platon szerint ,,a filozofia felkésziilés a halalra”. Mit jelent ez?

a) A filozéfusnak mindenre alaposan fel kell késztilnie, igy a halalra is. Ezt vallotta Seneca is, aki minden eshetdségre
felkészllten tizenharom kilonb6zé sirverset koltott maganak.

b) A filozéfusnak igyekeznie kell fiatalon meghalnia, hogy minél el6bb visszatérhessen az Ideak Vilagaba.

c) A filozéfus a szellemi gyakorlatai soran mindennap gyakorolja az eltavolodast a testtdl és egyaltalan az anyagi
vilagtol. A halal sem jelent mast.

d) Platdon Az allam cim(i mivében a birodalmat filozéfusharcosok 6rzik, akik nem félik a halalt: roluk szél ez a mon-
das.

Kiildd el nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre! A helyes megfejték kozétt jegyeket sorsolunk ki,
amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

C OKTOBERI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. A, 2.C, 3. D, 4. B )




