KULTURALIS HIRLEVEL, 114. szdm

Tizenkét lIépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitdsok a gyakorlatban
BUDAPEST

2012. szeptember 19. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: szept. 26., okt. 3.
Hunyadi Kultarmdhely, II., Margit krt.
64/b fszt. 6.

2012. szeptember 20. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépontok: szept. 27., okt. 4.
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

GYOR

2012. szeptember 24. hétfo, 18.00
Tovabbi id6pontok: okt. 1., okt. 8.
Bridge Gydéri Hallgatoi Oktatoi Klub,
Kaldczy tér 6., Kisterem

Ismerd meg a benned rejlé hést India
Gsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanuldst Konfuciusszal!

Kutasd Platoénnal az emberi egyuttélés
torvényeit!

Taldld meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem Utjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Pl6tinosszal a vilag sziiletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériuméba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld veliink a jovét az elmdlt torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tiikrében!

A kurzus soran a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatok el.

Belépédij: Az elsé alkalom dijtalan. A
tanfolyam tovabbi részleteirél a www.
ujakropolisz.hu/minden_program oldalon
tajékozodhatsz.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZINV €&Y€sVLET

2012. SZEPTEMBER

Fényeskedjen a fegyelem!

Egy vizi és légi paradé latvanyossagot
és szorakozast igér az embereknek. Egy
légies, suhano délel6ttot, amikor néhany
orara elszallnak a gondok és a felhdk
bodraiba vesznek. A latvany azonban
csak ropke ideig Uditi az elmét, ezért
szakavatott kalauzra is sziikség van az
Uj ismeretek befogadasahoz és elmélyi-
téséhez.

A légi bemutatdt egy basszus hang pa-
radés kommentaldsaban lehetett vé-
gigkisérni augusztus 20-an. A nyugal-
mazott katona alezredes a hivatasardl
beszélt, amit szenvedélyesen szeret és
amit professziondlisan ismer. Fesztelen
stilusdval, keresetlen kifejezésmodjaval
pillanatok alatt kozel hozta a pilétak em-
bert prébalo, folyamatos 6sszpontositast
igényl6 munkajat.

Elmény volt ez az ,amatér” kozveti-
tés, még a riporter sem birta ki, hogy
idénként el ne nevesse magat, a derl
dzsinnje egyszer(ien kitért a palackbdl.
Hogyan tett néhany perc leforgasa alatt
ilyen hatast a hallgatésagra Juhasz ,Juci
bacsi” Janos nyugallomanyu replilé alez-
redes, szallitohelikopter-vezetd és had-
miveleti-kiképzési osztalyvezet6? Vajon
mitdl volt a szakteriiletét érinté gondola-
tok replilésében ilyen szabadsagérzetet
araszto ,utaskisérd”?

Magatartasa egyszer(, természetes,
hanghordozasa nyugodt és der(s volt,
semmi sallang, semmi mellébeszélés,
ugyanakkor érzédott, hogy annyira
munkaja megszallottja, hogy orakig
tudna még mesélni a géptipusokrol és
a hozzajuk kapcsolddo kiképzési kalan-
dokrél. Ugy mutatta be az egyik kol-
légdjat, egy ezermester szerel6t, mint
akinek a keze aldél még a hangarajto is
m(ikodGképes Iégi jarmdként kerdl ki.

Amikor a kotelékben replil6 gépvetera-
nok trikolor csikot kezdtek hiizni maguk
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utan a tébb ezerre duzzadt nézGsereg-
let felett, megjegyezte, hogy reméli, a
tartdlyban nem maradt egyetlen csepp
kukac elleni szer sem. De nemcsak a

tréfacsinalasban jeleskedett, hanem
volt ejtéernybsként azt sem mulasz-
totta el kiemelni, hogy a fiatalok kép-
zésében, abban, hogy szak- és elhiva-
tott embert faragjanak bel6liik, milyen
nagy szerepe van a batorsagnak, és
mennyire fontos a félelem legy6zésére
nevelés.

Juci bacsi legleny(igozébb tulajdonsag-
jegye mégis a fegyelmezettsége volt.
Ez manapsdg szinte szitokszonak sza-
mit, de csak azért, mert kevés jo példat
latunk ennek az erénynek a megteste-
sitésére. Nem volt ez a fegyelem er6l-
tetett vagy katonas, sem kardt nyelten
feszes, hanem a céltudat egyenesitette
ki az évek munkajanak koszénhetden
osszerendezett személyiséget. Es ez a
rend, ez a fegyelem tette olyan szabad-
da lényét.

Szabadda akkor valunk, amikor eldont-
juk, hogy az életben mit fogunk szolgal-
ni. Hagyjuk, hogy a pillanatnyi vagyak
és félelmek sodorjanak, mindig masok
tamasszanak igényt vellink szemben?
Vagy keziinkbe vesszlik az iranyitast,
és sajat magunk tdmasztunk igényt 6n-
magunk jobbitasara: merlnk valasztani,
hogy milyen életcélok és -elvek mentén
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A halhatatlan hos
BUDAPEST

2012. szeptember 6. csiitortok, 18.30
Fénix Kultirmdhely, VIIIL., Rigé u. 6-8.

e Herkulest6l a ,sotét lovagig” - antik
hési mintdk a modern filmmdlvészet-
ben

e A hési Ut - toviseken at a csillagokig

e Ahhoz, hogy valaki héssé valjon, el6bb
meg kell halnia?

A belépés dijtalan.

A Sarkanyolé...

BUDAPEST

2012. szeptember 6. csiitortok, 20.00
Fénix Kultarmdhely, VIIL., Rigé u. 6-8.

...torténete és legendaja
...Szent Gyorgy és eléképei
...mindennapjai

A belépés dijtalan.

Igaz lehet-e a mitosz?

BUDAPEST

2012. szeptember 7. péntek, 18.30
Fénix Kultdrmdihely, VIIL., Rigd u. 6-8.

o IdGciklusok a platoni parbeszédekben
e Keleti tanitdsok az ember multjardl a
gorog regékben

e Platdn - Atlantisz feltalaloja?

A belépés dijtalan.

fogunk haladni, és mihez fogjuk magun-
kat tartani. Még akkor is, amikor nehéz
idok jarnak.

A céltalansag haszontalan id6toltésre
csabit, ilyenkor semmittevéssel agyon-
Utjuk az id6t, vagy szérakozasba fullad,
mikozben Orizetlen elménk beengedi a
hivatlan vendégeket: a kételyt és a bi-
zonytalansagot. De ha szemink el6tt
lebeg valamilyen a mindennapokon és a
személyes sikeren is tllmutatd cél, be-
osztjuk id6énket és mértéket fogunk tud-
ni tartani szérakozasban és munkaban
egyarant.

Mig a céltalansadg szliikségképpen rab-
saghoz és szabadossaghoz vezet, a sajat
és masok életmindsége iranti felelGsség
osszerendez és felszabadit. Amint csele-
kedni kezdunk érte, egyre tobb lesz az
erénk és energiank, ahogy Juci bacsi -
aki a repulést és ennek professzionalis
oktatasat valasztotta hivatasaul, és eb-
ben tokéletesitette magat - mondatfi-
zéreit is atitatta a szeretet és a lelkes
tolmacsolas utani vagy.

Ettdl jott &t olyan tisztdn a mondanivaléja,
ett6l volt olyan pazarul fegyelmezett, és
ezért tudott remek érzékkel kozvetiteni.
Ebben a lelki-légi paradéban tulajdonkép-
pen nem tortént mas, minthogy a belsé
rendezettség miatt fény jarta at a kozve-
titét, aki a vilag legtermészetesebb dolga-
ként teljesitett szolgalatot. A maga valasz-
totta célnak engedelmeskedett, ahol még
a hibak kijavitasa vagy a képességek ki-
fejlesztése is kalandda és kihivassa valik.
Juci bacsi él6 bizonyiték arra, hogy a fe-
gyelem nem zarja ki a szabadsagot, sét!

Héjja Edit

A Sarkanyol6 az Akropoliszban - Evnyité eléadassorozat

Szeptember elsé hetében az Uj Akropolisz-
ban ismét sokszin(i, ingyenes eléadassorozat
varja mindazokat, akiknek az Uj tanév elin-
duldsa a nyari ejt6zés utan a kultdra vildagaba %
valé visszakapcsolddast is jelenti. Iskolank g
tavalyi 25 éves évforduldja alkalmabdl szer-
vezett rendezvénysorozatunk nyoman most
els6sorban a mesék, mitoszok vilagaba ka-
lauzoljuk el a latogatdinkat. Szeretnénk, ha
a racionalitas talajardl elrugaszkodva, nem

csak a tlindéreket, a mandkat vagy a legy6zhetetlen hésoket volnank
képesek Uj néz6pontbdl szemlélni, hanem Gket tanulmanyozva 6nma-
gunkat és életiinket is el tudnank helyezni egy eddig talan ismeretlen,
nagyobb rendszerben.

Mi tobb, sajat magunkban is felfedezhetjik a ,Sarkanyo6lét”. Minden-
napi életink sarkanyai nem olyan jol kiszamithatd, a mesékbdl una-
lomig ismert formakban tamadnak, de hogy tamadnak, és nem hét,
de hétszer hét fejlik van, az bizonyos. Ahogy az is, hogy sajat életiink
legkisebb kiralyfiaként vagy furfangos szegénylegényeként szamtalan
eszkozink van a legy6zéslikhoz, hogy utunkat segiték szegélyezik, és
a jo méltd jutalma benntlinket is ott var az Ut végén. De hogy hol az
igazi probatétel az életlinkben, és mik az eszkdzeink az Ujabb és Ujabb
csatak megnyeréséhez, az mar a gyakorlati filozofia és a bels6 alkimia
berkeibe vezet benninket.

Az évnyitd programsorozat részleteirél bévebben itt olvashatsz:
www.ujakropolisz.hu/minden_program
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Vége a szabinak?

A nyaralas végén, miel6tt Ujra rakapcsol-
nank a megszokott életritmusra, megint
felszinre kerlilnek azok a nehézségek,
amelyeknek elmultat vagy megoldasat a
nyaralastol vartuk.

Kozuliik az egyik, amely egyetlen szoban
osszefoglalhatd, és amelyet egyre gyak-
rabban lehet hallani innen is, onnan is:
a szorongas.

Szorongast kelt benniink a munka, a ta-
nulmanyaink, az elvallalt feleldsségeink,
az ezernyi kotelesség, amelyeknek ele-
get kell tennlink, a bonyodalmak, ame-
lyeket nem tudunk megoldani... Mintha
a szabadsag semmire sem lett volna jo,
és a par vagy jo néhany napos pihenés
nyomtalanul elt(int volna annak puszta
gondolatdra, ami rank var.

A kérdés az, tudunk-e valdban pihenni.
Vagy azt tartjuk pihenésnek, ha alig csi-
nalunk valamit, nem gondolunk semmi-
re és az év tobbi részétdl teljesen eltérd
személyiségbe bujunk?

fgy aztdn valdjdban nem is piheniink.
Csupan egy rovid id6re kivonulunk és el-
rejtéziink egy halom dolog el6l, amelye-
ket visszatértiinkkor magunkra vesziink,
hogy ismét szorongjunk. A szorongas
markdaban tart bennilinket, és ugy érez-
zUk, magukkal ragadnak a szlikségletek,
akar valdsak, akar nem, amelyeket az
élet testal rank. Szorongunk a koteles-
ségek, de a jogok miatt is, mert gyak-
ran nem tudjuk, hogyan éljink vellk és
mivel jérnak. igy nem marad mas lehe-
téséglink, mint atengedni magunkat az
orvénynek és arra vagyni, hogy mihama-
rabb elmuljanak a honapok a kovetkezd
nyaralasig, amelyet jobbnak képzeliink

LJArra lgyelj, hogy a sok szerzé
s a mindenféle-fajta kényv ol-
vasasa ne legyen csapongd all-
hatatlansagga: bizonyos szelle-
meknél el kell id6zni, s meg kell
Oket emészteni, ha Ugy akarsz
magaddal vinni valamit, hogy az
hliségesen megliljon lelkedben.”

(Lucius Annaeus Seneca)

el a mostaninal, és azt reméljiik, hogy
valoddi kikapcsolddast jelent majd.

Ez a torténet pedig évroél évre megismét-
16dik.

A sztoikus filozofusok tanitdsa szerint a
gond bennilink van és nem rajtunk ki-
vil.

Az elutazdssal lehetetlen eltavolodni a
hétkoznapi aggodalmainktdl, mert azok
a csomagjainkkal egydtt veliink jonnek.
Ilyenkor nem sokat ér, ha mindent a ha-
tunk mogott hagyunk, és ,Ures jaratra”
tesszilk az elménket. Magunk valunk
sajat ellenségiinkké, és magunk keltjiik
gyo6tré szorongdsunkat. Nem segit, ha
helyet valtoztatunk, vagy olyan pihenési
format taldlunk ki magunknak, amely-
ben nem fogunk aktivan és intelligensen
kdzremdkodni.

Miért éllink szorongdssal telten? Alapve-
téen azért, mert tdl sok mindennel kell
torédniink az arra tul kevésnek tartott
id6 alatt. Filozéfusként meg kell vizs-
galnunk annak a sok mindennek a va-
l6di fontossagat, amelyek a szorongast
okozzak. Igazan olyan Iényegbe vagod az
6sszes? Nem tudnank kiilonbséget tenni,
melyek kozllik a tényleg fontosak, és
melyek kevésbé vagy egyaltaldn nem?

Nagy valdszinliséggel ez a kis elemzés
sok mindenre ravilagitana, és segitene
eloszlatni a szorongast, amely athatol-
hatatlan kodként vesz koril. Bizonya-
ra rajonnénk arra, hogy a dolgok nem
a mennyiségik miatt nyomasztanak,
hanem a banalitasuk miatt: sokat te-
szlink-vesziink, de az nem vezet se-
merre, sokat forgunk-mozgunk, de
nem tudjuk, hova tartunk, nincsenek
vildgos céljaink, vagy ha vannak is, a
gyakorlatba vald &tiiltetésiik bajos. Igy
a bels6 ember fuldoklik az értelmet-
len, tulbonyolitott és ideg6rld épitmény
falai kozott, amelyet vélhetéen 6nvé-
delembdl, sajat fejlédése reményében
huzott fel.

De hasztalan dolog annyi ruhat raadni az
énre, amennyi alatt mar dsszeroskad. A
kozépszer(i megsemmisiti a magasabb
rend(i embert, aki mindenkiben ott lakik

Honnan ered az Osszetartas
fonala?

BUDAPEST

2012. szeptember 7. péntek, 20.00
Fénix Kultarmdhely, VIII. Rigé u. 6-8.

Hatékony vezetési és oniranyitasi modell
reneszansz mintara

Mi a titka a harmonikus emberi kozds-
ségnek?

Honnan ered az Osszetartas fonala, és ki
iranyit valdjaban?

A belépés dijtalan.

A filozofia, Ariadné fonala

BUDAPEST

2012. szeptember 8. szombat, 10.00
Hunyadi Kultdrmdihely, II. Margit krt.
64/b fszt. 6.

Kiallitas neves filozéfusok életérdl, mun-
kassagarol, vilagképérol

Kiallitasunkkal néhany bolcsességszeretd
szellemérids életét, munkassagat, vilag-
képét és hatasat mutatjuk be.

A belépés dijtalan.

Belsé alkimia — hermetikus
hagyomanyok

EGER

2012. szeptember 8. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz egri kézpontja, Gyoni
Géza u. 30.

Ezen az estén az alkimidba és a filozofi-
aba nyerlnk bepillantast. Bar elemekrdl,
fazisokrdl, atalakulé anyagrdl esik szo,
mindezt - ahogy a filozdfus-alkimistak
is tették — a lélek atalakulasaként értel-
mezzik.

Belépédij: 600 Ft, kedvezménnyel 400 Ft
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Mandalak
Visszatérés a teljességhez

BUDAPEST

2012. szeptember 8. szombat, 16.00
Fénix Kultarmdihely, VIII. Rigé u. 6-8.

e Mit jelent a mandala, mirdl szdl a sok-
féle koér, szin és forma, az aprolékos
abrazolas?

e Jelentésszintek a vildgegyetem alapraj-
zatdl az ember felépitéséig

e Hogyan készil a homokmandala, és
milyen szimbdélumokat rejt?

A belépés dijtalan.

Mandk, nimfak, tiindérek
- a természet lathatatlan lIényei

BUDAPEST

2012. szeptember 8. szombat, 17.30
Fénix Kultarm(ihely, VIII., Rigd u. 6-8.

o Ot foldrész meséi - lehet-e benniik va-
16sag?

o Mitdl illatosak a viragok, és ki dugja el
a kulcsainkat?

e Amit latunk és ami van - az illGzio ter-
mészete

A belépés dijtalan.

Zsebkendonyi kertiink
kincsestara

EGER

1. alkalom:

2012. szeptember 14. péntek, 18.30
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,

Gyoni Géza u. 30.

e Miért és milyen gyogynoévények va-
lasztjak éppen a mi kerttinket?

o Kreativ 6ngondoskodas - koltségkimé-
16bb, természetesebb élet

Gyogynovényes teakeverékek kostoloja,

vasarlasi lehet6ség

A belépédij 600 Ft, kedvezménnyel
400 Ft.

2. gyakorlati alkalom:

2012. szeptember 18. kedd,
9.00-19.00 oraig

Welcome Vendéghaz, Szaldki Ut 8.

e Hogyan lehet a sajat kertlinkbdl csaladi
patika?
e Séta és tanulds a gyogynovénykertben

A belépés dijtalan.

és akinek kitart ablakokra van sziiksége,
hogy kifejezhesse magat. A banalis szo-
rongast okoz, elcstiggeszt, lehetetlenné
teszi, hogy éljunk, elfaradjunk és kipi-
henjik magunkat, mert sajat telhetetlen
amokfutasanak ritmusat hajszolja.

Egy kevés leveg0 és fény, vagyis egy ke-
vés helyes ismeret utat nyit igazi éniink

el6tt, aki mindig jelen van benniink, a
szorongas pedig meghunyaszkodik az
addig nem is almodott harménia el6tt,
amelyben az idd, a tér és az energia fel-
szabadultan az 6rokre és a lényegesre
iranyulhat.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

Azt mondtak..

., TObb dologtdl rettegiink, mint ameny-
nyi valéban sujt benniinket, s gyak-
rabban szenved(ink a képzel6dés foly-
tan, mint valédi ok miatt.”

(Lucius Annaeus Seneca)

+A bizalmatlan viszonyulds mdgott
lustasag is rejtézhet, hiszen sokkal
kényelmesebb azt mondani, hogy
»képtelen vagyok ra«, mint eréfeszi-
téseket tenni és elérni az igazi valto-
zast.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Gondold meg, hogy a szabadsaggal
egyaltalan nem Osszeférhetetlen, ha
nézetedet megvaltoztatod, és ha arra
hallgatsz, aki jo tanacsot ad. Hiszen
tevékenységednek akkor is a te to-
rekvésed, itéleted, sét a te értelmed
az irdnyitéja mindvégig.”

(Marcus Aurelius)

,Vannak, akik uton-utfélen elfecse-
gik, amit csak baratokra szabad biz-
ni, és minden fiilet teletémnek azzal,
ami nyomasztja 6ket. Masok viszont
visszariadnak attdl is, hogy a legked-
vesebbeket beavassak, s ha lehetsé-
ges volna, még magukra se biznanak
semmit, minden titkot lelkiikbe zar-
nanak. Egyiket sem szabad tenni.
Hisz egyforman hiba mindenkiben
bizni és senkiben sem.”

(Lucius Annaeus Seneca)

~Higgy az emberben, énmagadban
is - a masokba vetett bizalom énma-
gunknal kezdédik.”

(Khioszi Tatiosz)

. a bizalomrol

,Légy hasonlé az égen szallo6 madar-
hoz..., aki a térékeny gallyon megpi-
henve atéli az alatta tatongd mélysé-
get, mégis vigan énekel, mert bizik
szarnyai erejében.”

(Victor Hugo)

LA bizalom hidnya kritikussa tesz,
masok tetteinek szigord biraldjava
valunk, és olyan tékéletességet ki-
vanunk meg masoktdél, amellyel ma-
gunk sem rendelkeziink.”

(Beatriz Diez Canseco)

,Mennyivel tébbszér szdlal meg az
emberismeret ugy: Vigyazz, mert is-
merlek! - mint igy: Ne félj, mert is-
merlek!”

(Osvét Ernd)

,Nem bizunk embertarsunkban, aki el-
kovetett egy hibat, vagy nem jol vég-
zett el egy feladatot. Ilyenkor hianyzik
a masik ember iranti tirelem, tanité
viszonyulas és tapasztalatatadas, biz-
va abban, hogy mindenki jobba, ered-
ményesebbé valhat.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Nagy dolog hinni magadban, és még
nagyobb hinni a tébbiekben.”
(Khioszi Tatiosz)

LAkiben bizalom él, egyenlé bizalom-
mal fog mindenkivel egylttmikédni,
barhova kertl; akiben azonban nin-
csen bizalom, akarhova csapodjék is,
csak ugyanugy fog tovabb élni, mint
a tébbiek.”

(Henry David Thoreau)
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FILOZOFIAI KViZ

Szeptemberi feladvanyunk a szabadsag témajat jarja korbe:

1. ,A szabadsag az ember lényegi tulajdonsaga; aki elvesziti, 6n-
magat vesziti el.” Milyen szabadsagra gondolhat Jorge Angel
Livraga?

a) A sz6las szabadsagara: arra, hogy félelem nélkil kimondhatjuk azt, amit
gondolunk és érzlink.

b) A tudasbdl szarmazé szabadsagra, amely lehetévé teszi, hogy magunk
valasszuk meg utunk iranyat.

c) Az egyenld jogok szabadsagara, amely a demokracia egyik alaptétele.

d) A cselekvés szabadsagara. Az hataroz meg benninket, hogy képesek
vagyunk-e véghezvinni pontosan azt, amit és ahogy elterveztiink, bar-
milyen akadallyal talaljuk is szembe magunkat, akar aldozatok aran is. A
kompromisszumokkal az ember feladja 6nmagat.

2. Az okori sztoikus filoz6fusok Ggy tartottak, hogy ha valami olyas-
mi torténik veled, ami rajtad kiviil all, akkor feleslegesen ag-
godsz, hiszen nincs hatalmadban megoldani. Ha pedig a belsé vi-
lagodban torténik valami, akkor is feleslegesen aggddsz, hiszen
moédodban all megoldani. Hogy értelmeznéd ezt?

a) Joval tobbre jutunk, ha abban tesziink eréfeszitést, amire hatassal lehe-
tink és ami kozvetlentl télunk fiigg.

b) Aki folyton aggodik, annak nem marad ideje és energidja a problémai
megoldasara. Ezért inkabb ne problémazzunk semmin, lesz, ami lesz.

c) Minden, ami toérténik vellink vagy bennlink, elkerllhetetlen, ezért sze-
repe van az életiinkben. Nem érdemes hadakozni vele, majd csak lesz
valami.

d) A sztoikusok nem tartottak sokra az aggdédé embereket, és igy probaltak
meggy6zni 6ket az aggodalom hidbavaldsagaral.

3. ,Ha egy ember ezreket és ezreket tud legyézni a csataban, mig
egy masik le tudja gy6zni 6nmagat, bizony a masodiké a nagyobb
dics6ség. Mert az onmagunkon aratott gyozelem a legnagyobb
gyobzelem...” (Buddha) Mi kell ahhoz, hogy sajat korlatainkat
feliilmualjuk?

a) Nem a hibainkat kell legydzni, hanem azt a téveszmét, hogy hibaink van-
nak. Ha ezt belatod, azonnal rad taldl a szabadsag érzése, és akadalyta-
lanul kibontakoztathatod a benned rejlé képességeket.

b) Erés hit. Ha haromszor hangosan kimondjuk, hogy miben hibaztunk,
akkor ezzel magikus védelmet formalunk magunk koéré, és igy teljesen
megszabadultunk az adott hibatdl.

c) Ez csak akkor sikeriilhet, ha visszavonulunk az életbdl, légvarakat épi-
tlink, és minden idénket a bels6 fejlédésnek szenteljiuk. Ez az igazi, kor-
latlan szabadsag.

d) A hiba tudatositdsa utan meg kell talalnunk azt az erényt, azt a megol-
dast, ami helyettesiti a helytelen tettet, és a gyakorlas révén meg kell
erGsitentink magunkban a jot. Az energiat nem a hibak elleni harcra kell
O0sszpontositani, hanem az erények megerositésére.

Kiildd el nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre!
A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy
tetszés szerinti programunkra.

JULIUS-AUGUSZTUSI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: : 1.C, 2.C, 3.B, 4. C

A lélek alkimiaja

GYOR

2012. szeptember 18. kedd, 18.00
Bridge Gydri Hallgatoi Oktatoi Klub,
Kaléczy tér 6., Kisterem

o A képzelet atalakito ereje

e Erényeink, avagy bels6 égboltunk ve-
Zérl6 csillagai

e A diadalmas fenevad ellizése, avagy
Giordano Bruno erkdlcsfilozéfidja

A belépés dijtalan.

Eger Unnepe

EGER

2012. szeptember 22. szombat, 10.00
Ersekkert

Az Ersekkertben feldllitott satrunknal 10
és 17 ora kozott varnak onkénteseink:
kilonb6z6 kulturalis, filozofiai témaju
kvizekkel teheted prébara tudasodat.

A belépés dijtalan.

Szophia filmklub
Baljos jovoképek

BUDAPEST

2012. szeptember 22. szombat, 16.00
Fénix Kultarmdhely, VIII. Rigé u. 6-8.

A negativ utdpiak tarsadalmaiban az
emberiséget diktatorikus eszkozokkel
iranyitjak. Beszélgetésiinkon sz6 lesz a
témaba vago, mar klasszikusnak szamitd
és a legujabb filmekrdl.

Belépédij: 900 Ft, didkoknak 700 Ft

Aktiv 6kolégia bevallalésoknak

BUDAPEST

2012. szeptember 23. vasarnap, 9.00
Gellért-hegy

Ha unod a szirkeséget, vigyél szint az
életedbe! Mozgas, természet és 6nkén-
tes kdzhaszni munka a Gellért-hegyen.

Szophia filmklub
Az ember, aki fakat liltetett

EGER

2012. szeptember 29. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz egri k6zpontja, Gyoni
Géza u. 30.

Kisfilminkben egyetlen ember kitartd
munkadja megvaltoztatja a természe-
ti kérnyezetét és ezzel jotékony hatdst
gyakorol a vilagra.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft



