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Szellemi kalandtara

Filozéfiai talélécsomag nehéz
helyzetekre

EGER

2012. marcius 7. szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: marcius 14.

Az Uj Akropolisz egri kézpontja, Gyoéni
Géza u. 30.

GYOR

2012. marcius 12. hétfo, 18.00
Tovabbi idépontok: marcius 19., 26.
Az Uj Akropolisz gyéri kézpontja, Babits
Mihaly u. 16.

Ha kivancsi vagy a nagy szellemi meste-
rek Utmutatdasaira, akkor szivesen latunk
orszagszerte meghirdetett filozéfiai tan-
folyamunk nyité alkalmain. A tanfolyam
témainak segitségével probara teheted a
filozofiai tanitésokat és alkalmazhatdsa-
gukat. Vagj bele, probald ki magad! Az
egyes témakhoz gyakorlatok is tartoz-
nak, hogy frissen szerzett ismereteidet
alkalmazhasd is - igy a tiéid maradnak!

A tanfolyam hétrol hétre egymasra
épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodésiik

e Ok-okozati torvényszerliség a koz-
moszban és az életlinkben: a karma
tana

e Mi az ember valddi boldogsaga?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

o A kilonbdz6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlatéaban

e Megvaldsithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

o Az 0rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa

e Vilagév, vildghdnapok:
asztroldgiai kulcsban

e Korunk valsaga - Uj kézépkor?

torténelmi-

Belépédij: Az elsé el6adas dijtalan. A rész-
letekért, kérjlik, latogass el honlapunkra:
www. ujakropolisz.hu/minden_program
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Isten hozott a Costa Concordian!

Az alabbi cikk forditas, amely a Slobodna
Dalmacija ¢/m{ horvat napilapban je-
lent meg a kézelmultban. A Costa
Cruises hajotarsasag Concordia elne-
vezésli oceanjardja a latin ,concordia”
(egyetértés, Gsszetartas) szordl kapta a
nevét. Hogy ez a bekdvetkezett esemé-
nyek tiikrében inté példa vagy a sors
fintora, azt ki-ki déntse el maga. Annyi
bizonyos, hogy csupan az utasok men-
tésében részt veve parti 6rék viszonyu-
lasa szolgalt ra erre a fogalomra - ha a
kapitanyon mulik, ez valéban csak fan-
tazianév maradt volna.

Szaz évvel ezel6tt, 1912. aprilis 15-én
elslillyedt a hires dceanjaro, a Titanic.
Kora legmonumentdlisabb és leggyor-
sabb utasszallitdjanak osszesen 2200
fOs legénységébdl és utasabol tobb mint
masfélezer ember lelte halaldt a jeges
6ceanban.

Giovanni, a fiatal pincér, a 900 fGs le-
génység egyik tagja volt és egyike an-
nak a 700-nak, aki nem élte tul a ka-
tasztrofat. Egyszerlien nem volt esélye
- kevés volt a ment6csonak, raadasul a
legénység tagja volt és férfi. Ekkoriban
ugyanis az emberi fajnak még egészen
kllonleges viselkedési kddexe volt ér-
vényben a tengeren: elGszor a ndket
és a gyerekeket mentették ki, a férfiak
kozil pedig a legénység hagyta el utol-
sonak a hajot. Giovanni testvére, Maria
Olaszorszagban maradt. Maria unokaja,
Valentina Capuano két héttel ezel6tt
lépett a luxus tengerjard fedélzetére,
a Costa Concordiara. Bar a Concordia
kapitanya, Francesco Schettino a cseh
Dnes Ujsagnak egy évvel ezel6tt adott
interjujaban kijelentette, hogy ,soha
nem akart volna a Titanic kapitanyanak
bérében lenni”, a sors, sajatos humo-
ra folytan mégis éppen ezt a szerepet
szanta neki: januar 13-an robosztus ha-
joja zatonyra futott a kis olasz sziget,
Giglio kozvetlen kozelében.

Az utasok, akik éppen vacsoranal (ltek,
ugyanazt a szornyd hangot hallottdk,
amely azon a rég elfeledett éjszakan a
Titanic utasait is felébresztette. A sors
megint csak ugyanazzal a sajatsagos
humorérzékkel (gy intézte, hogy az ét-
teremben ekkor Celine Dion My hearth
will go on cim({ dala, James Cameron
Titanicjanak fécimzenéje szoéljon a hat-
térben. Nos, itt érnek véget a parhuza-
mok, még ha véletlenek is, amelyek a
két tengeri szerencsétlenség kozott von-
hatdk.

Valentina - akinek rokona, Giovanni el-
tlnt a Titanickal egyitt - beszamolt a
zlrzavarrdl, amely akkor keletkezett,
amikor a Concordia borulni kezdett.
A hajo tisztjei eltlintek, az utasok Ugy
menekdiltek, ahogy tudtak; a férfiak
n6kon taposva, gyerekeken atesve, pa-
nikszer(ien rohantdk meg a csénakokat.
Schettino kapitany pedig a tengeri ha-
jozas torténetének egyik leggyalazato-
sabb epizddjaként sorsara hagyta uta-
sait, legénységét, és elso tisztjével, Ciro
Ambrosiéval els6ként szallt be a mentd-
csonakba és menekdlt el a parttol alig
néhany méternyire zatonyra futott ha-
jordl. Ha mast nem is, minddssze any-
nyit hozhat fel gyenge mentségéiil, hogy
»Soha nem akart volna a Titanic kapita-
nyanak bérében lenni”,

Edward John Smithben, a Titanic kapi-
tadnyaban - bar az éjszaka és az 6cean
kozepén jartak, a viz 0 fok kordl lehe-
tett, és 400 mérfoldnyire voltak a sza-
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Szophia Filmklub
Egy csodalatos elme

BUDAPEST

2012. marcius 10. szombat, 16.00
Fénix Kultirmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

John Forbes Nash Jr. kordnak egyik legki-
valébb elméje. Amilyen zsenidlis gondol-
kodd, olyannyira kuldnc is: nehezen talalja
a hangot a tobbi emberrel, ezért nem elé-
gedett az életével. Vagyai, Ugy tlinik, tel-
jestlilnek, amikor egy rejtélyes ismeretlen
titkos megbizatast ad neki...

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

Szophia Filmklub
Tavasz, nyar, 0sz, tél...
és tavasz

EGER

2012. marcius 10. szombat, 16:00
Az Uj Akropolisz egri k6zpontja,
Gydni Géza u. 30.

Ahogy a természetben is sorra kovetik
egymast az évszakok, Ugy az ember sem
menekilhet az allandé valtozas térvénye
eldl. A fészerepld egy festdi szépségli to
kozepén allé remetelakban él, ahol mar
onfeledt gyermekkordaban kirajzolodik
sokszin( jelleme. Néhany lappangé tulaj-
donsaga azonban csak akkor mutatkozik
meg, amikor kamaszként egy szenvedé-
lyes szerelem tiize lobbantja langra ifju
szivét.

Hol a helyem, és kiért-miért vagyok fe-
lelés? Mit befolyasolnak szokasaim? Mi
és hogyan valtozhat életemben? A film
ezekre a kérdésekre is valaszt adhat a ma
emberének, aki kész jobba tenni életét, a
filmet kévetd eszmecserén pedig még to-
vabbi fogddzdkra is lelhettink.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

£ .
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razfoldtol - egyetlen pillanatra sem me-
rilt fel, hogy elhagyja a hajot. Azon az
éjszakan a fedélzeten lattak utoljara, par
masodperccel azel6tt, hogy maga is el-
tlnt volna az 6cean mélyén. Akkoriban
ugyanis az emberi fajnak egészen kilon-
leges viselkedési kodexe volt érvényben
a tengeren. A kapitanyok utoljara hagy-
tak el a sillyed6 hajot, vagy vele egyiitt
merlltek el a hatramaraddk.

A kapitannyal egyltt tavozott a jeges
hullamsirba els6 tisztje, William Murdoch
is, aki az utolso pillanatig irdnyitotta az
utasok mentését. De a fedélzeten ma-
radt a tobbi tiszt és sok szaz matrdz is,
s6t Thomas Andrews, a Titanic tervezdje
és Wallace Hartley is, zenekaranak mind
a nyolc tagjaval, akik - talan a kataszt-
rofa leghiresebbé valt jelenetében - az
utolsé percig konnyed keringdket és rag-
time zenét jatszottak.

John Jacob Astornak, a kor egyik leggaz-
dagabb emberének - akinek felmérhe-
tetlen vagyona mai értékre atszamolva
tobb mint szazmilliard dollarra rdgna -
sem jutott eszébe, hogy elfoglalja a he-
lyet egy né vagy egy gyerek elél a men-
técsonakban. Belltette feleségét, annak
szobalanyat és a dajkat, majd segitett
menteni a tébbi utast, maganak csupan
annyi id6t hagyva, hogy Jacques Futrelle
ir6 tarsasagaban elszivjon még egy utol-
sé cigarettat.

Nem Astor volt az egyetlen millidrdos
a hajon - els6 utja alkalmaval a Titanic
szalonja ugyanis egybegy(jtotte az ak-
kori vilag elitjét. Benjamin Guggenheim
iparmagnas, egy masik hires csalad 6ro-
kose belltette a mentdcsdnakba szere-
téjét és annak szobaldanyat, majd ka-
binjaba tért, feloltétte szmokingjat és
a jelenlévdk szerint kijelentette: ,Kész
vagyok gentlemanként tavozni”. Utolja-
ra akkor lattak, amikor titkaraval a hajo
szalonjanak pompas emelvényén ciga-
rettazott és arra kérte az egyik késGbbi
tulélét, hogy adja at feleségének: talpig
Uriemberként tavozott. ,Egyetlenegy né
sem fog meghalni azért, mert Benjamin
Guggenheim gyavanak bizonyult” -
mondta a hires milliomos a haléla el6tti
percekben.

Sem Astor, sem Guggenheim nem volt
szent. Lelkiismeretlen kapitalista hiénak

voltak, az 6 vilagukban mindennek meg-
volt az ara, és eladod is volt minden. A
becslletet kivéve. Az életben marada-
sért folytatott harc nem toérvényellenes,
és ha akar 0k, akar a Titanic tervezdje,
az els6 tiszt vagy a kapitany beszalltak
volna valamelyik mentdcsonakba, nem
keriltek volna borténbe, hanem - ami
ennél sokkal rosszabb - megszégyenil-
tek volna. Utolsé el6joguk az volt, hogy
hésiességlk, a géphaz és a harmadosz-
taly ismeretlen hdseivel ellentétben nem
maradt névtelen.

Az elsé osztalyon utazd 175 dusgazdag
férfi kozll - egy apartman ara ma kozel
hetvenezer dollarnak felelne meg! - 6t-
venen élték tul a hajoszerencsétlenséget.
Az Atlanti-6cean tragédiajat igy jegyzi a
tengeri hajézas torténete: a nék 75, a
férfiak 20 szazaléka menekiilt meg.

A Titanic 1912-es katasztréfaja igy an-
nak a nagyszer(i iparkorszaknak a végét
jeldli, amely hatalmas acélhajokat és
-tornyokat épitett, és emellett egy olyan
szazad szimbolikus kezdetét, amely alig
két évvel késbbb tervszer(ien rombolni
kezdte ezeket. Ezzel ért véget ugyanak-
kor az az id6szak is, amelyben el6szor
a noket és a gyerekeket mentették, és
amelyben a vilag leggazdagabb emberé-
nek az élete egy adott pillanatban - a
legfontosabban, az utolséban - keveseb-
bet érhetett, mint a szobalanyaé.

A Costa Concordia 2012-es szerencsét-
lensége viszont egy Uj korszak kezde-
tét jelzi ezutadn, egy olyan korszakét,
amikor a Smith kapitanyhoz, Astorhoz
vagy Guggenheimhez hasonlé emberek
ostobanak tlinhetnek. A mi teljesen em-
bertelen, 6nz6 21. szadzadunkban a kapi-
tanyok és a gazdagok elséként hagyjak
el az elmer(lé hajot, a férfiak noket és
gyerekeket I6knek félre a tulélésiikért.
A becsiilet, az aldozatkészség és az em-
beri szolidaritds mindent 6sszevetve ke-
vesebbet ér, mint a gorég allami bank-
kotvények, és a slllyedd vildgban csak
a legerészakosabbak, a legvagyonosab-
bak, a legonz6bbek, a legaljasabbak
- kozulink a legrosszabbak maradnak
életben.

Isten hozott Costa Concordiaban!

Boris Dezulovié¢
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Az elkiiloniiltség atka

Amikor évekkel ezel6tt irdasainkban és
eléadasainkon szdba kerllt, hogy egy Uj
kozépkor kiiszobén allunk, elttlzottnak,
szinte fatalistanak tlint ez az allaspont.

Arrol is volt szd, hogy a térténelmi cik-
lusok ismétlédését nem kell feltétlenl
csapasnak vagy visszaesésnek tekinteni,
hiszen ez az élet természetes velejaro-
ja, ahol a korkoros és spirdlis formak a
fokozatos el6rehaladasra utalnak, amely
hasonld pontokat érint, noha kiilénb6z6
fejlédési szinteken vannak.

Hogy korantsem volt fatalizmus és még
kevésbé eltllzott, azt a mostani ese-
mények bizonyitjak. Korunkban szamos
szerz6 és kutatd ramutat a kozépkor
jelenségére, amit az utdbbi évszaza-
dok kovetkezményének és a varakozas
és feléplilés szakaszanak tekint, amely
megel6z egy lehetséges - nevezzik igy
- reneszanszot.

Tobb jel utal civilizacionkban arra, hogy
most ez az atmeneti ciklus zajlik. Kéziillk
az egyik kllénosen figyelemfelkeltd, mert
sulyos kovetkezményekkel jarhat, ha nem
ismerjik fel valddi jelentségét. Espedig
az elkiilonlltség jelenségérdl van szo.

A politikai jelentéseken tul - bar ezek
is benne foglaltatnak - az elkiloniltség
az ember minden megnyilvanulasaba
beszivarog, mint egy olyan szer, amely
elfeledtet minden régebbi eredményt,

it s N |

és egymas ellen forditja az embereket,
és ezzel gyokeret ver a szélsGséges in-
dividualizmus, amely végll mindenkit
onmagaba zar.

Az olyan kifejezések, mint a szabadsag,
a fliggetlenség, az autondmia, a szabad
véleménynyilvanitds, az O6nrendelke-
zés és megannyi mas, nem jelentenek
tobbet az izolacié folyamatanak szinoni-
mainal. Korunkban a nemzetek tartoma-
nyokra és régiokra tagolddnak, amelyek
abszolut eredetiségre és onellatasra to-
rekednek. A folyamat azonban itt nem all
meg, a régiok és tartomanyok barmely
kiemelhet6 kllonbség vagy sajatsag uri-
gyén tovabb bomlanak kisebb részekre.
Nemsokara a falvak is kilonvalnak, sot,
a csaladokon belil is megkezd6dik majd
a szétesés, amely reménytelentl szem-
bedllitja egymassal a nemzedékeket.

Amikor az ember végll egyedil marad
és ,kulon all” mindenki mastol, akkor
vajon mi torténik? Az Uj kozépkor kel-

A Hangtarnok dallamai

A Brédy Sandor Megyei és Varosi Konyvtar Egerben varja az olva-
sokat, a zenei részleg Hangtarnok névre hallgaté blogjat azonban
mar orszagszerte ismerik. A néhany fés konyvtarrészleg zenés klippel
mutatkozik be a vilaghalon. Olvashatunk, hallgathatunk, nézhettnk,
kereshetiink a zenei kényvtarban. A tematikus bibliografidk sorra ké-
szlilnek, és ha Mozart miveibdl vagy éppen gyermekdalok eléadasara
készlllnk, akkor sem maradunk szakmai segitség nélkil. Nem meg-
lep6, hogy a Hangtarnok-blog sem egyszerlien tajékoztato kis irasok
sora. A f6oldalon példaul angol zeneszamok magyar nyelv( talanya fo-
gad bennlinket. Kivansaglistat klldhetlink, zenei folyodiratok cikkeibdl
rendelhetlink masolatokat. Kilénb6z6 keresdk segitik a zenepedago-
gusok munkajat vagy épp a zenehallgatok almainak megvaldsitasat.

http://hangtarnok.klog.hu/

Szophia Filmklub
Mennyei kiralysag

BUDAPEST

2012. marcius 19. hétfé, 18.00
Hunyadi Kultiurmdhely, I., Attila at 29.
I/7 (kaputelefon: 24)

Keresztes lovagok habortznak Szaladin-
nal, a muszlimok legendas szultanjaval a
Szentfoldért és a becsuletért. Batorsag,
kitartés, hliség... Melyik mennyit ér, ha
haborl vagy szerelem dul?

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

Filozofiai kavéhaz
- Bels6 harc

SZEKESFEHERVAR

2012. marcius 25. vasarnap, 18.00
Ribillio Kavézé és S6réz6, Rozsa u. 1.

Ma a harmoniat tébbnyire Ugy keres-
stik, hogy tokéletes testi-lelki egyen-
sulyra toreksziink, és igyekszink kizarni
életiinkbdl a nehéz helyzeteket. Pedig
,ahol nincs harc, ott érdem sem lesz”,
tanitotta H. P. Blavatszky az 6si szellemi
hagyomany alapjan, és minden vallas-
ban, kultiréban megjelenik a belsd harc
fontossaga, amelyet Démokritosz az
alabbi szavakkal fogalmaz meg: ,Onma-
gat legy6zni minden gyézelem kéziil az
elsé és legjobb; énmaga altal legydzet-
ni a legratabb és legrosszabb”. Mi ez a
belsé kiizdelem, kik vivjak, és mi lehet
a célja? Errdl beszélgetiink a filozofiai
kavéhazban.

A belépés dijtalan.
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Tanuljunk tanulni!

SZEGED

2012. marcius 27. kedd, 18.30
Tovabbi alkalmak: aprilis 3. és 10.
Concordia Kultarmdhely, Szivarvany u. 3/a

Hogy kdonnyebben vegyiik az akada-
lyokat az egyetemen, az életben, a
munkahelyiinkon.

e Milyen tanuldtipusba tartozunk?

e Hatékonyabb tanulas: az emlékezet
m(ikédtetése

e Onmagunk motivaldsa: hogyan érjuk
el, hogy érdekeljen a tanulnivalé?

e Id6beosztasi fogasok: hogyan vigylk
végig, amit elterveztiink?

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 500 Ft.
A harom alkalomra egytitt 1500 Ft,
diakokak 1200 Ft

Az Onmagunknak tett o6n-
kéntes fogadalmakat - »hol-
naptol nem teszem ezt vagy
azt, igy vagy ugy élek, ezzel
vagy azzal foglalkozom« - ta-
lan még alaposabban meg kell
fontolni, mint az embereknek
adott szavunkat. [...] Az 6n-
magunknak adott szd any-
nyit jelent, hogy szerzédést
kotottink jellemiinkkel, mely
nem valtozik, s ezért a vele
kétott szerzédést sincs mo-
dunk megvaltoztatni. Ha a vi-
lag megvet, mert valamilyen
lelkiismereti okbdl nem tudtuk
megtartani adott szavunkat,
ezt a megvetést tul lehet éini,
mert a vilag sem erkélcsés
szerz6ddé fél. De ha jellemdiin-
ket csaljuk meg, akkor is van
ugyan modunk tovabbélni, de
bels6é magatartasunk bizony-
talan lesz, blintudatos és in-
gadozo.”

(Méarai Sandor)

I6s kdzepén lesziink. Mindenkinek egyes
egyedil kell gondoskodnia a legegysze-
rlibb dolgokrdl is, és a civilizacios ered-
mények, amelyek a k6z6s munkan és az
egylttm(ikodésen alapulnak, mind az
enyészeté lesznek.

A jelenben taldan még nehéz elgondolni
a vilagot Gsszekottetések, utak, tizem-
anyag vagy energiaforrdsok nélkiil;
taldn szinte lehetetlen elképzelni egy
egymagaban allé vidéki tanyat, és azt,
hogy a nagyvarosok elnéptelenednek,
mert ellehetetlenil bennlik az élet...
Mindezt mégis érleli mar az elkilonilt-
ség.

Ennek ellenére ugyanlgy, ahogy sok
kozépkor lezajlott mar, és az embernek
mindegyikbdl sikerilt kildbalnia, ezutan
a klonos korszak utan is Ujja fog sziilet-
ni. Az Ujjaszlletéshez azonban sziikség

van az ébredésre, a szilard értelemre,
amely segit atlatni jelenlegi tévedésein-
ket, hogy lecserélhessiik Gket a leend6
bizonyossagokra.

Az ember tarsas Iény. A csalad és a tele-
pllés vagy a vidék, ahol megszulettiink,
mind olyan meghitt érzelmeket ébreszt
bennilnk, amelyeket nem tudunk kitorél-
ni magunkbdl. Elegendd, ha egészséges
mértékben megerdsitjik ezeket a kote-
lékeket. Elegendd, ha a civilizacid fajat
megszabaditjuk a parazitaktol, hogy a
kozeledd kozépkor ropke dlomként mul-
jon el felettiink, és hogy a rovid pihenés
utadn egy Uj vilag csillogdé hajnala ko-
szontson rank.

Megujul és ezért jobb lesz.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

Azt mondtak... a belso harcrol

,Ahol nincs harc, ott érdem sem lesz.
Ha nem jutunk at a probak zavaros
vizein, ha nem izleljik meg a gybze-
lem markans izét, soha nem léphe-
tink ki a tudatlansagbol, amelyben
mindent meg akarunk kapni, cseré-
be azonban semmit sem adunk.”
(Helena Petrovna Blavatsky)

~Semmilyen igazan értékeshez nem
juthatunk el erbfeszités nélkil, és
nincs az az dlom vagy nézet, amely
annyira értékes lenne, hogy egész
utunkon végigkisérhetne, amely
magatdl jénne, gybzelem és az azt
megelbz6 belsé harc nélkdil.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Nem szamit, milyen lassan érsz
oda, ahovd mész, ha soha nem allsz
meg.”

(Konfuciusz)

,Tartsd végre mélténak magad arra,
hogy ugy élj, mint érett ember, aki
bélcsességre térekszik! Mindaz, amit
legfébb jonak latsz, athaghatatlan
térvény legyen a szamodra; ha va-
lami klzdelmes vagy kellemes, di-
cs6 vagy gyalazatos keril elébed,
Jjusson eszedbe, hogy itt a kiizdelem

ideje, most kezdbédnek az olimpiai
versenyek és nem lehet Gket t6bbé
elhalasztani: egy nap alatt, egyetlen
tettel elveszted vagy megmented
el6rehaladasodat.”

(Epiktétosz)

~Ha egy ember ezreket és ezreket
tud legybzni a csataban, mig egy
masik le tudja gy6zni 6nmagat, bi-
zony a masodiké a nagyobb dicsé-
ség, mert az 6nmagunkon aratott
gybzelem a legnagyobb gydzelem,
és sem az istenek odafenn, sem a
démonok odalenn nem tudjak elven-
ni ezt a dics6séget.”

(Buddha)

LA gybzelem a bensénkben rejlé derd,
amely a sikert kiséri, ha minden erén-
ket latba vetettik.”

(Jorge Angel Livraga)

,GyOzhetetlen lehetsz, ha nem bo-
csatkozol olyan kiizdelmekbe, ame-
lyekben a gybzelem nem téled fiigg.”

(Epiktétosz)

~A szimbolikus térténetekben a hds
mindig gy6z, noha megsériil és faj-
dalmak gyétrik. Ez természetes. Ez
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az egyetlen mddja annak, hogy fel-
ébressziik 6nmagunkban a jové felé
haladé embert.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAmikor landzsak
erdejében allsz, és csak
egymagadban vagy,
legyél biztos benne, hogy
sajat szived a pajzsod.”
(Uesiba Morihei)

~Az ember akkor fedezi f6l magat,
amikor megmérkézik az akadallyal.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

~Az energiat nem a hibak elleni harc-
ra kell ésszpontositani, hanem az
erények megerébsitésére. Sok csa-
tat kell megvivni, hogy végsé gys-

zelmet arathassunk. De még igy is
el6fordulhat, hogy valamelyik ellen-
ség - valamelyik hiba - Ujra és Ujra
felbukkan. Az addigi csatakban szer-
zett tapasztalatok viszont Ujra gyé-
zelemhez segitenek.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Valdban erételjes teljesitményt csak
akkor lehet elérni, ha az emberben
megvan a batorsdg, hogy seregeit
énmaga ellen masiroztassa.”

(Ji King)

,Férfiasan klizdj, a megszokast le-
szokassal gy6z6d meg.”

(Kempis Tamas)

LAKi keresi a boélcsességet, legbeliil
tudja, hogy fel kell hagynia azzal az
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életmédddal, amely szerint addig élt. A
tudatlansag és a bélcsesség masként
latja az életet, és ez lehetbvé tesz Ié-
nyeges valtozasokat, amelyek soran
meghalnak a régi és rossz szokasok,
a lelket 616 rutinok, az alaptalan félel-
mek. Valami meghal, igen, de sokkal
értékesebb az, ami megsziiletik.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Ha belatod, hogy valamit meg kell
tenned, tedd meg és ne keriild azt,
hogy cselekvés kbézben lassanak,
még akkor sem, ha a tbmeg egészen
mas véleményt alkot majd az gyrél.
Ha ugyanis nem helyesen cseleked-
nél, akkor magat a tettet kertld el;
de ha helyesen teszel, akkor mit félsz
az igazsagtalan tamadasoktdl?”
(Epiktétosz)

Marciusi feladvanyunk a gy6zelem természetét segit megismerni:

1. Japantol R6maig szamos gondolkodé mondja azt, hogy az 6nmagunk felett aratott gy6zelem
a legnagyobb gy6zelem. Mit jelent ez valéjaban?

a) Tiz sakkjatszmabdl minimum nyolcszor megverem magam.
b) A sajat hibaimon és félelmeimen aratott gy6zelmet, ami segit tullépni a felmertlé nehézségeken.
c) Sikerul elfojtani minden vagyamat és természetes késztetésemet, hogy a kitlizétt célra fliggeszthessem

a tekintetem.

2. Konfuciusz szerint , ha hibazol ... akkor koveted el igazan a hibat”.

a) ...6s a kovetkezmények helyrehozhatatlanok, ...

b) ...és ezt masok is latjak, ...
c) ...s nem javitod ki, ...

3. Miért érdemes mindent befejezni, amit elkezdtiink?

a) Mert minden elkezdett munka befejezése az dnbizalom érzetét kelti bennlink, akkor is, ha késobb vissza kell
térnlink ra, hogy jobbitsunk rajta.

b) Nem érdemes. ], ha egyszerre tobb dolgot forgatunk a fejlinkben, hiszen ez is a sokszinliséglinket és
a munkabirasunkat bizonyitja.

c) Hogy gyorsan tovabbmehesstink a kovetkez6re, és gondolni se kelljen a mar elvégzett feladatokra.

4. Hogyan gyé6zhetjiik le a félelmet?

a) Megprébalunk tudatosan nem gondolni ra.
b) Vessiik bele magunkat a kihivasba, és lesz, ami lesz!
c) A tudatlansagot kell legy6znink, mert attol féltink, amit nem ismertnk.

Kiildd el nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre! A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk
ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra vagy valaszthatnak egyet Fortuna-fiizeteink kozul.

[ FEBRUARI KVIZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: : 1.C, 2.C,3.C, 4. B )




