KULTURALIS HIRLEVEL, 107. szdm

Szellemi kalandtara

Filozo6fiai tulélécsomag nehéz
helyzetekre

SZEGED

2012. januar 3. kedd, 18.30

1. modul

Tovabbi idépont: januar 10.
Concordia Kulturmdhely, Szivarvany u. 3/a

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid, és érdekel-
nek a mélyebb valaszok, Gsszefliggések
is? Fel akarod fedezni, milyen képessé-
gek rejlenek benned?

Ha kivancsi vagy a nagy szellemi meste-
rek Utmutatdsaira, akkor szivesen latunk
orszagszerte meghirdetett filozéfiai tan-
folyamunk nyité alkalmain. A tanfolyam
témainak segitségével probara teheted a
filozofiai tanitdsokat és alkalmazhatdsa-
gukat. Ha bevalnak, jobban latod majd,
mennyi minden rejlik benned, masokban
és a vilagban, olyasmik, amelyekrél ed-
dig talan sejtelmed sem volt. Vagj bele,
probald ki magad! Az egyes témakhoz
gyakorlatok is tartoznak, hogy frissen
szerzett ismereteidet alkalmazhasd is -
igy a tieid maradnak!

A tanfolyam hétrél hétre egymasra
épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és a mlikodésiuk

e Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana

e Mi az ember valddi boldogsaga?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

o A kilénb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorégoknél és az
egyiptomiak gyakorlataban

e Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

e Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa

e Vilagéy, vildghdnapok: térténelmi-aszt-
rolégiai kulcsban

e Korunk valsaga - Uj kozépkor?

Belépddij: Az elsé eléadas ingyenes, a
kurzus havi dija 2500 Ft, kedvezménnyel
2000 Ft.
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Katasztrofak kora

Ahogy a vilaghelyzet egyre nehezebbé
valik, a vildgvége-hangulat is egyre foko-
zodik. Valdsagos fatalizmussal allunk itt
szemben, amely lehetdséget sem lat arra,
hogy mashogyan alakuljanak a dolgok.

Nem el6szor fordul el6 az emberiség tor-
ténelmében, hogy az emberek képtelen-
nek érzik magukat arra, hogy megoldast
taldljanak gondjaikra, és ha még csak el
sem ismerik, minden bizonnyal teret nyer
a csliggedés és a fasultsag.

Egyfeldl csendes egykedviiséggel taldlko-
zunk azoknal, akik jelentéktelen tarsadal-
mi befolyasukkal nem tehetnek semmit.
Masfeldl még nagyobb levertség lesz (rra
azokon, akik tudjak, hogy ezek csak spe-
kulaciok, nem pedig bizonyossagok.

Az aktualis helyzettel kapcsolatos hataro-
zott allasfoglalads hijan a vilagvége-elmé-
letek, a pusztitd katasztrofak jovendolése
még plasztikusabban jelenik meg az em-
berek képzeteiben. Ebben a helyzetben
nem lellni kellene, és varni az évtized vagy
az évszazad sorscsapasara, hanem korll-
tekintéen meg kellene vizsgalni az emberi-
ség életmodjanak kovetkezményeit.

Nem tagadjuk, hogy az égitesteknek is
van hatdsuk bolygénkra, és természe-
tesen lakdira is. Ha a vilagegyetem egy
Osszehangolt mozgasl, kozmikus mére-
t( él6lény, logikus a feltevés, hogy részei
Osszekapcsolodnak, és hogy az égi moz-
gasok analogikus mozgasokban tiikrozod-
nek a Foldon és az emberek kozétt. Ha igy

szemléljiik, valdszinli, hogy katasztrofak
kovetkeznek be, hiszen a geoldgiai moz-
gasok mar jo ideje elbrejelzik, és ez az
emberek kozotti, egyre novekvé agresszi-
6ban is megmutatkozik.

Ezek a katasztréfak azonban nem doént6
fontossaguak, és nem jelentik a vilag vé-
gét. Sok nehéz idészakot éltiink mar tul
a torténelemben, amikor kozelgd vilagvé-
gét josoltak: 6sszeomlast és felfordulast,
félelmet és tébolyt, amelyek végll Ugy
multak el, hogy az élet folytatodott, csak
valamivel megnétt a megoldandd nehéz-
ségek szama, ez minden.

Esszer(ien és hatérozottan kell viszonyul-
nunk mindehhez. Marcus Aurelius filo-
zofuscsaszar szavaival: ,Mi torténhet az
emberrel, ami ne lenne embernek valé?”
Ha katasztrofak kozelednek, késztljlink
fel rajuk. Ne esstink kétségbe ettdl a le-
hetOségtdl, ellenkezdleg, gylijtsiink még
tobb energiat, alaposabb tudast, nagyobb
akaraterGt, hogy mélté maodon viseljik el,
barmi is torténjen.

Nem helyes sem a katasztrofavard fata-
lizmus, sem a tajékozatlan optimizmus.
Kiegyensulyozott allapotra toérekedjtink,
ahol optimizmusra csak a konkrét ered-
mények adnak okot, a fatalizmust pedig
felszamolja mozgasba hozott akaratunk.

Készuljlink fel az Uj id6kre!

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkozi elnéke
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Szophia Filmklub
Jakob lajtorjaja

BUDAPEST

2012. januar 7. szombat, 16.00
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

Egy vietnami veteran rémalmokkal kiisz-
kodik. Félelmei, almai és vagyai jaratnak
vele 6rilt tancot, vagy mint megtisztuld
Jakob lép égi lajtorjajan, hogy elérje a
békét?

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szent matematika,
avagy hogyan jut ki Szun Vu
Kung Buddha tenyerébaol

BUDAPEST

2012. januar 10. kedd, 18.30
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigo u. 6=8.

e Kdosz, fraktalok, analdgidk a termé-
szetben

o A vildgegyetem mintdzata az emberben

e Az elérhetd végtelen és a nem semmi
nulla: a szamok és az ember fejlédése

o A tokéletes, a baratsagos és a szimpa-
tikus szamok - mit tehetlink, ha nem
értiink masokat?

Miért szent a matematika? Mert kiemel
a hétkoznapokbol, és egy tértdl és id6-
tél fuggetlen, részrehajlasoktol mentes,
tiszta vilagot tar fel az ember szamara.
Az igazsag mércéjéul szolgalhat és egy-
ben Gtmutatéul is 6nmagunk és a vilag
megismerésében.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Jorge Angel Livraga: Az idorol és
az orokkévaloésagrol

Az id8 lelki viszonyulas. Elj intenziven
és konnyedén, de ne téveszd szem
el6l célodat, és igy nem kell sok id6
hozza, hogy az almod valdra valjon.
De Ugy almodd meg, hogy legyél biz-
tos benne; ne az érzéseiddel kivand,
kilonben minden éra 6rokkévalosag-
nak fog tdnni.

Amit idének nevezink, vagyis az a
fogalom, amely megfogan és ¢ssze-
all bennlink két vagy tébb dolog vi-
szonyabdl egy folyamatban - amely
lehetévé teszi szamukra, hogy felil-
muljak a teret, mivel nem egyide-
jlek -, mélyen érint bennlinket, mert
az anyagi részlink szigoruan csak
az egymasutanisagot ismeri, az at-
szOvOdés és az egyidejliség pedig a
szellemi sikra jellemz6. A muld vilag
valtozékony, tliinékeny részekbdl all,
amelyek gyorsan athaladnak a jele-
nen és a jovobdl multtd alakulnak. A
szellemet a maradanddsag és a har-
monikus épitkezésre vald hajlam jel-
lemzi, valamint az, hogy nem enged
a mulanddsag sietteté nyomasanak,
ami egy pillanat alatt ki akarja elégi-
teni a vagyakat, mert az 6sztonok azt
sugalljdk, hogy a vagyakban nincs
elég akaraterd a fennmaradashoz, és
hogy gyorsan le is cserélédnek.

A mult, a jelen és a jov6 nem létez-
nek kilonallé létez6kként, hanem
ugyanazon dolog részei; azonban
nem valosagos részek, csupan annak
tlinnek, és milyenséglik attél fiigg,
hogy honnan nézzik Gket. A valéban
szellemi ember nem azonosul ezek-
kel az id6leges megjelenésekkel; 6
korabbrdél vald, most van és holnap
is lesz, az id6k végezetéig.

Ne vergddj a mult haléjaban, mert
még az Istenek sem valtoztathatnak
egy szemernyit sem azon, ami mar
megtortént; viszont a legkisebb Iény-
nek is van lehet6sége valtoztatni va-
lamennyit a jové kimenetelén.

Ne becslljuk le a multat, inkabb te-
kintslink ra ugy, mint a jelen gyoke-

rére. A jelent pedig lassuk olyan erés
torzsnek, amely fenntartja a jové
lombozatat.

Ha a jové a mult gyermeke vagy uno-
kaja, az Orokl6dés térvénye szerint
nagyon valodszin(, hogy hasonlitani is
fog ra.

Az id6 képes kiemelni a jelenségeket,
hogy felfigyelhesslink rajuk.

Ha kezdjuk szem eldl téveszteni a
jovo értelmét, akkor mar nem gondo-
lunk azokra, akik majd akkor élnek,
hanem csak emléksziink azokra, akik
mar tovatlntek. Igy lassan felérol sa-
jat keserlséglink, fasultsagunk és a

.,

mult dics6itése.

~Mielétt feladnank, varjunk
még egy kicsit. Amikor tesziink
valamit és nem sikertil, amikor
nehézség elétt allunk, tartsunk
ki még egy percig. Ne arra
gondoljunk, hogy ki kell birni
még egy orat, egy napot, egy
évet, egy egész életet; nem,
csak egy arva percet, aztan
még egyet...”

(Jorge Angel Livraga)
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Minden dolog az 6t kovet6 oka és az
0t megel6z6 okozata, minden em-
ber valamibdl ered és valamit kivalt.
Minden dolog, barmelyik fazisdban,
valaminek az eredménye, akkor is,
ha 6 maga latszolag élettelen. Sem-
mi sem lehet csak ok vagy csak oko-
zat; ok és okozat Gsszetartoznak. A
nappalt az éjszaka koveti, az éjsza-
kat a nappal.

Minden elmulik, hogy Ujrakezdédhes-
sen... A viragok elhervadnak, de az
illatuk mindig ugyanaz, hidba mul-
nak el az évszazadok. A természet
ciklikus, és ez az oka annak, hogy
a népek életében is van alkonyat és
hosszl éjszaka... de mindig eljon a
hajnal... 6rokkon-6rokké...

Minden pillanatnak 6nall6 értéke van,
megvan a sajat vonzo és taszité olda-
la; és lehet, hogy az utana kovetke-

z6 pillanat épp csak annyira hasonlit
majd ra, mint a sotét éjszaka a vero-
fényes nappalra.

Az éjszaka josagos anyaként maga-
hoz oleli azt, aki csillagainak fényét
szomjazza.

Még ha annak is lenne szlksége
az idénkre, akit a legjobban sze-
retink, akkor sem tudunk atad-
ni egyetlen percet sem. Az id6 a
legfébb értéklink, egyéni jussunk,
amelyet hozzank mért az Isten, a
természet, vagy hivhatjuk, aho-
gyan akarjuk.

A mulékony tudat csak a muld idot
képes felfogni... De ez is illGzid csu-
pan, mint a méret vagy a tavolsag.

A tlrelem az orokkévalésag gyakor-
lata.

Kincses(kép)tar

Igényesen Osszeallitott, szemet és szellemet gyonyorkodteté kép-
tarban lapozgathatunk, ha elldtogatounk a szlovéniai Uj Akropolisz
galéridjaba. A képek kozott eklektikus rendben sorakoznak egyip-
tomi, japan, indiai alkotasok digitalis masai, tindérek, angyalok,
lovagok kiilonb6z6 korokbol szarmazoé abrazolasai, de talalunk itt
Alfred Mucha vagy Leonardo da Vinci munkairdl is jé minGségu,
nagy felbontasu elektronikus masolatot.

Az egyszerre szimbolikus és esztétikus képek nem csak tudoma-
nyos vagy kulturdlis igényl dolgozataink, munkaink valasztékos
illusztracioi lehetnek, de hozzajarulhatnak szobank, irdasztalunk

inspirald, feltdité diszitéséhez is.

A szlovéniai Uj Akropolisz elektronikus tarlatat itt tekintheted meg:

www.akropola.org/galerije

Az eurdpai zenetorténet
évszazadai

BUDAPEST

2012. januar 14. szombat, 16.00
Hunyadi Kultdrmdhely, I., Attila ut 29.
I/7. (kaputelefon: 24)

Hangversenysorozat, 2. rész

Az Accelerando egylittes és vendégeinek
ismertetéssel egybekotott hangverseny-
sorozata. Ritkan jatszott darabokrol és
darabokat hallhatunk az elmult évsza-
zadok hagyatékabdl.

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szophia Filmklub - Baran

EGER

2012. januar 14. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza u. 30.

Egy teherani épitkezésen nehéz fizikai
munkat végeznek irdniak és afganok.
Egy baleset miatt az egyik afgdn me-
nekilt gyermekét kényszerul az épitke-
zésre kuldeni, hogy legyen, aki eltartja
a csaladot. A gyenge testalkatu fit azon-
ban furcsan viselkedik, ezért athelyezik a
konyhéba, ahol egy csapasra megtalalja
helyét. Uj munkajaval megvaltoztatja
kornyezetét - vajon mi a titka?

A filmben lassanként kibontakozik egy
romanc, mi pedig tanui lehetliink a szere-
lem felemeld erejének, és mindannak az
atalakulasnak, amire ez a kilénds haj-
toeré sarkallja az embert: ,6rok laz az
egyedullét, felszitja a sziv tizét”.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Szent épitészet

BUDAPEST

2012. januar 17. szombat, 18.00
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

e A tér szentesitése. Kapcsolat Eg és
Fold kozott: varos és templom.

e Iranyok és aranyok. Ember-természet-
épulet viszonya.

e Az ember mint kézvetité

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szenet - egyiptomi
onismereti jaték

BUDAPEST

2012. januar 24. kedd, 18.30
Fénix Kulturmdihely, VIII., Rigé u. 6=8.

Az egyiptomi tanitds szerint minden tet-
tink mérlegre kertl halalunk utan. Az
erre valo felkészilésben, a helyes élet
kialakitdsaban segithet a szenet jaték.
Az Onismereti jatékban bejarunk egy
utat, atkeliink az élet és a halal fazisain,
utunkat prébak, gy6zelmek és tanulsa-
gok kisérik.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.
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Fakivagas a pilisi len védelmében

BUDAPEST

2012. januar 28. szombat, 9.00
Budai Tajvédelmi Kérzet

Okolégiai akcié

A magyar természetvédelem sok évtize-
de munkalkodik a pilisi kopasz csucsok
talajt megkétni nem konnyd feladat. Ezt
a feladatot lattdk — és latjak — el a be-
telepitett fekete feny6k. Ez az agressziv
pionirfaj azonban mara elvégezte felada-
tat, és helyenként mar az 6shonos fajok
életterét veszélyezteti, példaul a vildgon
egyedul itt éI6 pilisi len éléhelyét.

A maja és azték
szimbolumok vilaga

EGER

2012. januar 28. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyé6ni Géza u. 30.

e Hogyan viszonyult egymashoz minéség
és mennyiség a maja és azték civiliza-
ciokban?

e Milyen kapcsolatban volt a labdajaték
és a kozmikus csillagmozgas?

e Milyenek voltak a ma szem el6tt tar-
tottnal sokkal hosszabb iddciklust fel-
6lel6 naptarak?

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Gazdasagi valsag, globalis fel-
melegedés, élelmiszerhiany...
az Gj etika szerepe korunkban

BUDAPEST

2012. januar 31. kedd, 18.30
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

e Megoldhatdak-e a 21. szazad problémai
pusztan gazdasagi eszk6zokkel?

¢ ,Megszoksz vagy megszoksz”, avagy
hogyan éljiink egyutt a természettel?

e ,Modern gondok, klasszikus tana-
csok”, avagy melyik a legrégebbi
6koldgiatankdnyv?

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Azt mondtak... a tiirelemrol

~Az ember egyik legfontosabb képes-
sége s egyben, sajnos, a legritkabb
is: varni tudni. Tirelemmel varni
egy levélre, egy talalkozasra, egy
jo kapcsolatra, az enyhllést hozo
holnapra. A telt sziv nyitott kapuja-
ban bizalommal varakozni. Egészen
addig varni, amig reményiink ki-
tart. Az ugynevezett »birkatirelem«
azonban mar nem erény - hanem
Onleépités. A mérték — ez a kulcsa
mindennek.”

(Jokai Anna)

,Tancolni kell, uram! A zene majd-
csak megjon valahonnan.”
(Nikosz Kazantzakisz)

LA tlirelmes magatartas azt jelenti,
hogy biztosak vagyunk abban, hogy
a jévé meghozza a vart gyimdolcsét,
ha téliink telhetéen helyesen és ki-
tartéan cseleksziink, igazodva a ter-
mészeti ritmushoz, kapkodas és en-
gedmények nélkiil.”

(Jorge Angel Livraga)

+Az allanddésag a tirelem, amely ugy
tud varni, hogy nem felejt és nem
cstigged.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAz élet igazi, nagy vallalkozasai
legtébbszér nem héstettek, hanem
tirelemjatékok.”

(Marai Sandor)

~Gyakoroljunk tirelmet, mert ez a
hit egyik formaja.”
(Delia Steinberg Guzman)

,Sohasem lankadé munkalkodas,
mely lassan teremt, de pusztitas nél-
kil, melynek révén ugyan az 6rékké-
valdsag vara csak homokszemcsérél!
homokszemcsére éplil, az id6 nagy
tartozasabdl mégis letudja lassan a
perceket, napokat, éveket.”

(Ji King)

,Fejlesztenlink kell az aktiv tirel-
met, amely Ggy tud varni, hogy kéz-

ben nem sziinteti meg a céljai felé
haladd cselekvést.”
(Delia Steinberg Guzman)

,Idé! te bontogasd ki ezt, nem én;
Ez a bog nékem szerfelett kemény.”
(William Shakespeare)

~Ha mas kulcs nem jo hozza, majd a
turelem kinyitja.”
(német k6zmondas)

~Mindenfajta siker elérése az allandé
igyekezettdl, a tirelemtdl, a helyes
kezdéstdl és téves tetteink helyes-
bitésétél fiigg, vagyis attdl, hogy
ugy csiszoljuk énmagunkat, mintha
kévek lennénk, melyeknek durvabdl
széppé kell atalakulniuk.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Ha kis dolgokban nem vagyunk ti-
relmesek, akkor a nagy almainkat
hidsitjuk meg.”

(Konfuciusz)

LA tiirelem tgy ad védelmet a sérel-
mekkel szemben, ahogy a ruha teszi
mindezt a hideggel. Minél tébb ruhat
Oltesz magadra, annal kevésbé ki-
noz majd az egyre névekvé hideg.
Ugyanigy, minél nagyobb tirelemmel
allsz a nehézségek elé, annal kevés-
bé romboljak majd az elmédet.”
(Leonardo da Vinci)

~Haragodban se felejtsd el, hogy az
indulat egyaltalan nem férfias, vi-
szont a szelidség és a tiirelem, amint
emberibb, Ugy férfiasabb is. Itt tiinik
ki valakiben az eré, az ideg, a férfias-
sag, nem pedig az ingertlltségben és
a zsortélédésben.”

(Marcus Aurelius)

~Varj! A bélcshéz az vald, hogy min-
den mast latba vessen elébb, mint
fegyverét!”

(Terentius)

,Az embernek tul sok hang van a
torkaban, tul sok szé a nyelvén, tul
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sok imadat a sajat otletei irant, és
semmi megértés, semmi tirelem, ha
masokrdl van sz6, mintha mindenki
idegen nyelven beszélne.”

(Khioszi Tatiosz)

,Ki tud varni, az sokat tud; s nem-
csak tud sokat, de tehet, s tenni fog
sokat. A bélcs késé Gregségében is
elilteti a fat, noha hasznaval maga
nem élhet; de érti, miképpen az

rendes idére megndé s unokajat gy!i-
molccsel enyhiti.”
(Kélcsey Ferenc)

»Mit sorsa raszab, tirje el az ember,
Egyszerre nem kizdhet arral s sze-
lekkel.”

(William Shakespeare)

,Amiben mi hisziink, az ott varako-
zik, ott lappang minden kontinen-

sekben, 6rékre, nem hiv az senkit,
nem igér az semmit, csak dl-il nyu-
galomban és fényben, eltbkélten és
magabiztosan, nem ismer elgyavu-
last. Tirelemmel vér, varja a maga
orajat.”

(Walt Whitman)
A lassan névé fak termik a legjobb

gylimdlcséket.”
(Moliére)

FILOZOFIAI KViZ

Januari feladvanyunk a képzelet Gjévi felébresztéséhez:
1. Mi a képzelet szerepe az allegorikus hernyodbdl pillangéva valasban?

a) A pillango fejlédése teljes atalakulas: amikor a hernyd eléri a megfelel6 méretet, babot fon maga koré, és a
burkon beliil rovarra névekszik. De minek ehhez képzelet?

b) Ez egy szimbolikus kép. Arrdl szél, hogy a képzelet, mint a pillangd, kiemelkedik a valdsag rut hernydjabol,
hogy szabadon réppenhessen viragrol viragra.

c) Ez a kép arrol szdl, hogy csak sajat belso6 atalakulasunk hozhat valtozast az életiinkbe. A képzelet ahhoz kell,
hogy elhiggylik: erre a valtozasra valoban képesek vagyunk.

2.,,Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbdl ered, és amit most gondolsz, holnapi életedet formalja.
Eletiink az elménk teremtménye.” (Buddha) Mit jelenthet az, hogy életiink az elménk teremtmé-
nye?

a) Azt, hogy el6sz6r minden gondolati sikon szlletik meg. Gondolkodasunk meghatarozza belsé vildagunkat, és
ezzel megszabja a lehetdségeink hatarait is.

b) Azt, hogy a lathatd vilag puszta illizid, amellyel nem kell foglalkozni. Ha elég er6s a képzeletlink, akkor az
lesz a valdsag szamunkra, amit kigondolunk. A klasszikus kultirakban ezt nevezik szent Griletnek.

c) Azt, hogy ha valamire elég erésen gondolunk, az meg is valdsul. Ha elég erésen elképzeljiik, a sors meghozza
szamunkra a kivant valtozast, és neklink szinte semmit sem kell tenniink érte.

3. ,Szoktasd magad hozza, hogy csak olyant forgass eszedben, amire, ha valaki hirtelen megkérdez-
ne: »Mire gondolsz most?«, tiistént, kertelés nélkiil ravaghatnad: erre és erre.” (Marcus Aurelius)
Miért fontos ez a képzelet szempontjabol?

a) Mert segit abban, hogy a gondolataink tisztak, szépek és egyszerlek legyenek, hiszen az ilyen gondolatainkat
szivesen megosztjuk masokkal is.

b) Mert ez a képzelet legveszélyesebb ellensége. Ha hagyjuk, hogy a gondolatainkat masok véleménye befolya-
solja, sosem lesz egyetlen 6nall6 gondolatunk sem.

c) Mert segit abban, hogy ne szakadjunk el a realitasoktol. Ha mar el6ére végiggondoljuk az esetleg felmertlo
ellenvetéseket, id6ben felvértezhetjik magunkat ellentk.

4. Melyik a képzelet hasznalatanak helyes médja?

a) Fontos, hogy elképzeljiik az el6ttlink allé utat, de foleg a rank vard buktatdkat. Fesslik le pontosan és képszerlien
a bennlnket fenyegetd veszélyeket, hogy ha eljutunk odaig, mar ne érjenek minket varatlanul.

b) Képzeljik el élénken a beteljestilés pillanatat, az 6romot és a dicséséget, ami akkor var rank, ha elértik a célunkat
és végre Ujra hatraddlhettnk.

c) Hasznaljuk a képzeletlinket, hogy meglassuk a dolgokban a jobba valas lehet6ségét, és hogy el tudjuk képzelni
magunkat olyan cselekvés kézben, amelynek révén ezek a valtozasok valoban bekdvetkezhetnek.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre! A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk
ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozdl.
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