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Szellemi kalandtara

Filozéfiai tilélécsomag nehéz helyze-
tekre

EGER

2011. december 5., hétf6, 18.30
Tovabbi idépont: dec. 12., 19., jan. 2.
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,

Gyédni Géza u. 30.

SZEGED

2011. december 6., kedd, 18.30
Tovabbi idépontok: dec. 13., 20.,
jan. 3., 10.

Concordia Kulturmdhely, Szivarvany u. 3/a

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid, és érdekel-
nek a mélyebb valaszok, 0sszefliggések
is? Fel akarod fedezni, milyen képessé-
gek rejlenek benned?

A tanfolyam hétrél hétre egymasra

épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és a m(ikodésuk

o Ok-okozati torvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana

e Mi az ember valdédi boldogsaga?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

e A kllonb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlatéaban

e Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

o Az Orok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa

e Vilagéy, vilaghdnapok: torténelmi-aszt-
rolégiai kulcsban

e Korunk valsaga - j kozépkor?

Belépédij: Az elsé alkalom dijtalan. A rész-
letekért, kérjlik, latogass el honlapunkra:
www. ujakropolisz.hu/minden-program

2011. DECEMBER

A filozofia hajdan és most

A filozofiat sokszor néi alakban jelentet-
ték meg, komoly, bliszke, szép noként,
aki ellentétes érzelmeket valt ki az em-
berbdl: vonz és nehézségeket tdmaszt,
megigéz és zavarba ejt, hivogat és visz-
szariaszt. No, nem méltdsagteljes kiilse-
je vagy ruhdja idézi el6 mindezt, hanem
inkabb a néha maganal hordott kdnyyv,
amelyet oly sokan érthetetlennek vagy
haszontalannak bélyegeznek, mivel nem
az azonnali szlikségletekrdl és a hétkoz-
napi élet dolgairdl szol. Ilyen hasznave-
hetetlen lett volna az dkori filozofia, vagy
pusztan ilyenné silanyult a rola alkotott
kép az azodta tartoé idéutazasa kézben?

Kérdezzik meg magunktdl: szeretnénk
boldogok lenni, semmiben sem szenved-
ni hianyt, batran viselni a viszontagsa-
gokat, szabadnak és jonak lenni? Teljes
és tokéletes, ,isteni” életre vagyunk?

Mindez és sok mas is a bélcsesség ajan-
déka, a filozofia pedig a bolcsesség sze-
retete.

Nos, Ujra feltalaltuk a spanyolviaszt, va-
gyis tudjuk jol, mit keresiink, a kérdés

azonban az, tudjuk-e hogyan lelhetlink ra?
Nem nehéz kutatni valami utan, de meg-
talalni annal nehezebb, és a helyzet csak
tovabb romlik, ha utdna nem forditunk
rd energiat és nem cseleksziink legben-
s6ségesebb vagyainkkal 6sszhangban.
A leggyakoribb emberi tévedés vagy el-
lentmondas ugyanis az, amikor valami-
nek a nyomara akarnank bukkanni, de
pont az ellenkezd iranyba indulunk, hi-
szen igy elvétjik az utat, célt és iranyt
tévesztiink, mig végul utolér benniinket
a magany is.

Sét, az is felmerll, hogy ez a boélcses-
ség, a teljes élet rajtunk kivil allé dolog,
vagy olyasvalami, amit képesek vagyunk
megszerezni? Sajnos ez lehetetlen... Az
élet legnemesebb célja nem fligghet a
korilményektdl, csakis rajtunk all. Ha
nem mi alakitjuk a koriilményeket és
nem mi hatunk masokra, 6k veszik at
az iranyitast felettiink: a parunk, a szl-
leink, a barataink, a hivatalok vagy a
természet erGi... Testhezallo vildgra va-
gyunk, de a vilag nem ilyen.

Ortega szavait sokan ismerik: ,én én va-
gyok és a korilményeim”. Vegylk sorra
egy egyszer(i abran:

Kiriilmények En magam

4 I

Fiiggdség ﬁnéﬁi sag
Rabsag Szabadsag

Szer%adés Bold%gség
Roﬂssz Jo

U g

Tudatlansag Biilcsesség

Filozdfiai Gt

A filozofia az ut, amely a kortilmények-
tél az En magamhoz, a tudatlansag-
tol egészen a bolcsességig vezet. Nem
eszkozszamba megy, hiszen az ember
szivében sziiletik meg, nem pedig a fi-
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Okori és modern Egyiptom
kiallitas

SOPRON

2011. december 5-9.
Hotel L6vér — Sopron, Varisi Gt 4.

Az Egyiptomi Arab Koztarsasag budapes-
ti nagykovetségével kozosen Osszealli-
tott kiallitdas betekintést nyljt Egyiptom
gazdag multjaba és jelenébe. A tarlatot
Aly Houssam Eldin Elhefny Mahmoud,
az Egyiptomi Arab Koztarsasag Magyar-
orszagra akkreditalt nagykovete nyitja
meg, december 5-én 16 6rakor.

A belépés dijtalan.

Szophia Fil[nklub -
MEGLEPETESFILM!

BUDAPEST

2011. december 5., hétfé, 18.00
Hunyadi Kultarmdihely, I., Attila dt 29.
1/7. (kaputelefon: 24)

Ezuttal egy premier el6tti, friss magyar
jatékfilmet vetitink, amelyre a mozi-
mlsorban nem taldlsz ra! A pilétabdl
lett népszerli amerikai ir6 gondolatai-
nak szarnyan izgalmas és szédité hazai
tajak folé emelkedhettink... A film utan
beszélgetiink a rendezével és a stabbal,
amelybdl tobbek kozott az is kiderl, mi-
ért varathat magara a nyilvanos bemuta-
té még akar éveket is.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Giordano Bruno képrendszere

BUDAPEST

2011. december 6., kedd, 18.30
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigd u. 6=8.

e Miért fontos a képzelet és hogyan fej-
leszthet§?

e A képek lélekre gyakorolt hatasa: mit
tehetiink a befogadasukért vagy ho-
gyan védekezziink ellentk?

e Bruno emlékezetmlvészete, valamint
annak okori és kozépkori el6zményei

Belépdédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

yr -

Karacsonyi ruha- és jatékgylujtés

GYOR

2011. december 7., szerda,
9.00-17.00

Széchenyi Istvan Egyetem, régi aula,
Gydr, Egyetem tér 1.

Kardcsony kozeledtével szeretnénk egy
kis 6romet csempészni a gyori gyer-
mekotthonokban és szocidlis intézmé-
nyekben laké gyermekek életébe. Ezért
a Gyori Egyetemért Kézhasznl Egyesu-
lettel egyuttm(ikédve konyv-, jaték- és
ruhagyUjtési akciot szerveziink. Varjuk a
feleslegessé valt, de még jo allapotban
|év6 jatékokat, sportszereket vagy éppen
mesekdnyveket.

lozofuson kivil all6 valami. A szeretettel
(vagy er6s vonzalommal) egyenld, amely
a filozéfusban sziletik; és amelyet nem
kaphatunk meg masoktdl, még Platontdl,
Szbkratészt6l vagy Arisztotelésztdl sem.
Ok csupan példat, ihletet adhatnak. Az
élet tokéletességének szeretete minden
ember filozofidja, és nem mas ez, mint
a bolcsesség. A bolcsesség jelen van a
vildagegyetemben, de a bdlcsben sziiletik
meg és nyer format, aki példat mutat,
amely koévethetd, de atadni nem lehet.

A tudatlansdg viszont benniink ver ta-
nyat, és ezért hijan vagyunk a Létnek és

az Ennek. Hogyan kozeledhet az ember
a bolcsességhez? Ugy, hogy a bdlcses-
ség szeretetétdl atalakul, ahogy a fi-
lozéfia atjan jar. Az eszkdéz én magam
vagyok, hiszen a szeretet és filozdfia
joszolgalataban atalakitom magam. Ha
a filozdfidhoz kozeledek, a szivemhez, a
legmélyebb almaimhoz, az élet igazi cél-
jaihoz jutok kdzelebb. Az a bajunk, hogy
hibds kép alakult ki bennilink a filozéfia-
rél, és ezért elhibazott a viszonyuldsunk
is.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

Az ember és

Az emberek egyik legnagyobb hiba-
ja, hogy tudjak, hogyan kell helye-
sen cselekedni, de amikor elérkezik
az id6, ugy viselkednek, mintha nem
tudnak. Ne egyre tobbet akarjunk
tudni, inkabb éljuk, amit tudunk.

Az a fontos, hogy az emberiség felll-
emelkedjen a tudatlansagon, a ke-
gyetlenségen és az 6nzésen. Nem az
szamit, melyik nép jar ebben eldl, ha-
nem az, hogy egyik se maradjon le.

Az emberiség hatalmas gatakat
emelt, dtszelte az dcednokat, legydz-
te a tavolsagot és jart a Holdon, mert
szellemi ereje és kalandvagya nem
hagyta nyugodni - a rejtély az isme-
retlen és egy jobb jovo felé hajtotta.

Az embernek el kell kdteleznie magat
torténelmi sorsa, isteni Osei, jelene
és jovoje mellett.

Nem elég csupan lyukat asni a fold-
be, magot is kell vetni bele. Abbdl
lesz majd fa, virdg és gylimolcs. Nem
azért, hogy magunkat taplaljuk, ha-
nem az anyagelv, hitehagyott vilag
sivatagaban elhagyatottan teng6doé
emberek megsegitésére.

Sose hasonlitsd magad senkihez, hi-
szen minden él6lény abszollt tokéle-
tessége egyedill az 6nmagaval vald
Osszehasonlitasban gyokeredzik.

Ahogy a birkanyajat sem birkak te-
relik, éppugy az egyik ember sem

az emberiség

tudja vezetni a masikat. Erre az em-
beriség szellemi vezetdi hivatottak.

Ahogy a lanc is olyan erGs, mint a
leggyengébb lancszeme, és a varfal
ereje is az épitékoveken mulik, ha az
emberiséget szeretnénk jobba tenni,
mindannyiunknak jobba kell valnunk.

Ha a vilagra kiterjedé sotétségben
mindannyian meggyujtjuk a remény-
nek és az erkoélcsi tisztasagnak egyet-
len kis langjat, fényébdl sem csupan
egyetlen ember, hanem mindenki ré-
szesll majd.

A tarsadalom jobbitdasa Gnmagunk
jobbitasaval kezdddik.

Jorge Angel Livraga

~Egy igazsag felismerése nem
azonos annak alkalmazasaval:
minél nagyobbnak és szebbnek
tiinik, minél tobbet beszélnek az
erényrél és a kotelességrél, ahe-
lyett, hogy gyakorolnak O&ket,
azok annal inkabb a Holt-tenger
halaihoz hasonlitanak.”

(Helena Petrovna Blavatsky)
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FILOZOFIAI KViZ

Decemberi feladvanyunk a , kezdeményezés” jegyében:

1. ,Tedd vagy ne tedd, de ne probald!” (Star Wars) Mit igyeke-
zett ezzel Yoda megtanitani Luke-nak?

a) Ez egy galaxisszerte ismert (ir-zen-koan, hiszen az ember semmirdl
sem tudhatja, hogy meg tudja-e tenni vagy sem, amig meg nem pro-
balta. Luke ettdl annyira megzavarodott, hogy végil sikerilt neki.

b) Arra, hogy inkabb bele se kezdjen semmibe, amir6l nem biztos, hogy
meg tudja csinalni. Ez egy megszokott jedimoddszer volt: addig nem
engedték a padavannak, hogy élesben kiprobaljon valamit, amig azt
el6zetesen alaposan be nem gyakorolta veszélytelen terepen.

c) Az 6nbizalom fontossagat. Biznunk kell abban, hogy amibe beleva-
gunk, sikertlni fog, kilénben a kételyeink fel6rolnek, még miel6tt célt
érhetnénk.

2. Egészitsd ki az alabbi Victor Hugo-idézetet!

»A jovonek sok neve van: a ...... ugy hivja: ismeretlen, a ....... ugy, elér-
hetetlen, a ..... lehet6ségnek nevezi.”

a) gyava, gyenge, bator
b) gyermek, filozéfus, kalandor
c) realista, kishitl, hedonista

3. Az okori Gorogorszagban Kairosz volt a lehet6ségek istene.
Kairoszt szarnyas ifjuként abrazoltak, kopaszon, a homlokan
egy elérelogd hajtinccsel. Mit szimbolizalhatott ez?

a) Az ifjusagot. Ez akkoriban divatos hajviseletnek szamitott a fiatalok
korében.

b) A szokatlansagot. Azt, hogy a lehet6ség mindig varatlan helyrdl ér-
kezik.

c) A lehet6ségnek azt a természetét, hogy ha nem ragadjuk meg id6-
ben, elillan.

4. Ha az embernek van egy j6 otlete, amihez szeretné, ha masok
is csatlakoznanak, a legjobb, amit tehet, ...

a) ...hogy hirverést kelt kortlotte. AldirasgyUjtést indit, vagy kiulénbo6zd,
témaba vago internetes forumokon 5-10 alnéven elterjeszti az otletét.
Minél nagyobb tarsadalmi tamogatottsaga van a dolognak, annal valo-
szinlbb, hogy megvalodsul.

b) ...hogy megkeresi a témaval foglalkozé szakembereket, és javasolja
nekik, vegyék fontoléra az otletét. Nem érdemes azt hinni, hogy mi
talaltuk fel a spanyolviaszt.

c) ...hogy nekilat. Kell valaki, aki megteszi az elsé lépést, aztan aki lat
benne fantaziat, majd bekapcsolddik.

ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre! A he-
lyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy
tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna-flize-
teink kozul.

NOVEMBERI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: : 1.C, 2.C, 3. B, 4. D

Szophia Filmklub
— A masok élete

BUDAPEST

2011. december 10., szombat, 16.00
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6=8.

Wiesler szazados, az NDK titkosszolga-
laténak tisztje, a rendszer ,megbizhatd
eleme” egy mivészhazaspar lehallgata-
sat végzi.

Ahogy masok életét figyeli, fokozatosan
réébred sajat életének kisszerliségére.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szophia Filmklub
— Az ember, aki fakat iiltetett

EGER

2011. december 10., szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz egri k6zpontja,
Gyoni Géza u. 30.

Decemberi kisfilminkben egyetlen em-
ber kitart6 munkdja megvaltoztatjia a
természeti kornyezetét és ezzel jotékony
hatést gyakorol a vilagra. A természetet
tisztel0 és szeretd férfi Utja tetter6t és
olyan gondolatokat ébreszthet, ame-
lyekkel - még ha csak egy keveset is,
de - akar mi magunk is valtoztathatunk
kérnyezetiinkon.

Belépédij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

A természetor munkajanak
segitése a Szénasokon

BUDAPEST

2011. december 11., vasarnap, 8.00
Budai Tajvédelmi Kérzet

GEA 0©kologiai csoportunk ezen a hét-
végén is szivesen varja 6nkéntesek je-
lentkezését, hogy kozds, jo hangulatu
munkaval segitsik a Széndsok Eurdpa
Diplomas terllet névényeinek a gondo-
zasat.

Ruha-, jaték- és
tartos élelmiszergyijtési akcio

BUDAPEST

2011. december 12-18. hétf6tol
csiitortokig, 18.00-21.00
Fénix Kultarmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

Egyesuletiink idén is szervez ruha- és
jatékgylijtést a raszoruld csaladok és
gyermekek részére. Varjuk a jé allapot-
ban lévd, tiszta ruhakat, cipket és agy-
nemUket, valamint a megkimélt jatéko-
kat, amelyeket budapesti és Baranya
megyei gyermekotthonoknak és csalad-
segitd szolgalatoknak juttatjuk el.
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Azt mondtak... a kotelessegtudatrol
A tizenkét széttancolt
aranycipello
LJAludtam és azt dalmodtam: az élet sainknak, szomszédainknak, csa-

SZEGED

2011. december 12., hétf6, 16.00

Dom tér, Balaszinhaz

Mint oly sok mesében itt is elindul a le-
gény, hogy vilagot lasson. A fekete va-
rosban var ra kiralykisasszony titkanak
medfejtése: miként téancol el minden
reggelre tizenkét par aranycipell6t?

Belépddij: A belépés dijtalan.

Karacsonyi kézmiivesvasar

BUDAPEST

2011. december 12-18. hétf6tol
csiitortokig, 18.00-21.00
Fénix Kulturmdhely, VIII., Rigo u. 6-8

Egyeslletiink idén is szervez karacso-
nyi vasart, ahol konyveink kozul és
kézmivesmihelyeink termékeib6l va-
logathatnak mindazok, akik szép és tar-
talmas ajandékkal szeretnék meglepni
szeretteiket.

Szivmérlegelés
- egyiptomi festés

SZEGED

2011. december 14., szerda, 18.00
Concordia Kulturm(hely, Szeged,
Szivarvany utca 3/a

Elmerilés az eredeti szinek és formak
vildgdban. A programon vald részvétel-
hez elGzetes bejelentkezés sziikséges a
szeged@ujakropolisz.hu cimen vagy a
30/278-3615-0s telefonszamon.

Belépddij: 2500 Ft, kedvezménnyel 2000 Ft.
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Anh - a kulcs, hogy jol
sikeriiljon a karacsony

BUDAPEST

2011. december 17., szombat, 16.00
Hunyadi Kultdrmdhely, I., Attila at 29.
I/7. (kaputelefon: 24)

A téli napfordulén a fény gy6zelmet arat
a sotét felett. Az élet legy6zi a haldlt -
miért lehettink ebben biztosak? A halaltol
nem lehet megszabadulni, de a félelem-
tél igen. Hogyan érték ezt el az egyipto-
miak? Mire tanitanak a szimbdlumaik és
bdlcs mestereik intelmei? Hogyan alkal-
mazhatjuk ezeket ma, itt és most?

Az el6adas ideje alatt a résztvevok meg-
festhetnek egy Anh szimbdlumot, az élet
kulcsat.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

6rém. Felébredtem, és azt lattam:

az élet kotelesség. Dolgoztam, és

azt lattam: a kételesség 6rom.”
(Rabindranath Tagore)

,Feladvan a ragaszkodast tetteid
gylmélcséhez, mindig mint kéte-
lességet végezd Gsszes tevékenysé-
ged! A lehetb legjobb, amit tehetsz
az emberek tanitasaért, az koteles-
séged teljesitése.”

(Bhagavad-gita)

LAz élet csak azt az egyet koveteli,
hogy mindannyian tegylk meg, ami
a kételességlink.”

(Lev Tolsztoj)

~Ami a bélcs szeme el6tt all: a ké-

telesség;, ami a kézénséges ember

szeme elétt all: a haszon.”
(Konfuciusz)

~Tartsd végre mélténak magad arra,
hogy ugy élj, mint érett ember, aki
bélcsességre torekszik! Mindaz, amit
legfébb jonak latsz, athaghatatlan
térvény legyen a szamodra.”
(Epiktétosz)

~Csak akkor igazan erkélcsés az em-
ber, ha engedelmeskedik annak a bel-
s6 kényszernek, hogy minden hozza-
férheté életnek segitségére legyen, s
fél attol, hogy barmely élének artson.
Nem kérdezi meg, hogy egyik vagy
masik élet — értéke szerint — mennyi-
re érdemel részvétet... Neki maga az
élet, mint olyan, szent.”

(Albert Schweitzer)

JArra vagyom, hogy egy hatalmas
és nemes feladatot hajtsak végre.
De az én legnagyobb kételességem
az, hogy a kis feladatokat is ugy vé-
gezzem el, mintha hatalmasok és
nemesek lennének.”

(Helen Keller)

LA kételesség az, amivel »tarto-
zunk« az emberiségnek, embertar-

ladunknak, és kilénésen azoknak,
akik nalunk szegényebbek és védte-
lenebbek. Ha életiinkben nem fizet-
Jlik vissza ezt a tartozast, erkélcsileg
cs6dét mondunk.”

(Helena Petrovna Blavatsky)

~Soha ne nyomja el az alom faradt
szemeidet, mielbtt a nap mivét ha-
romszor el nem gondoltad: mit mu-
lasztottal, mit tettél, milyen szent
kételességet nem teljesitettél?”
(Pithagorasz)

A jol elvégzett munka egyetlen ju-
talma, hogy elvégezhettiik.”
(Mahatma Gandhi)

A spartaiak nem kérdezik, hanyan van-
nak az ellenfelek, csak azt, hogy hol.”
(I1. Agisz spartai kiraly)

~Nem az az igazsag kévetbje, aki
folyton tudds dolgokat mond, ha-
nem az, aki, még ha nem is tanult
ember, nem tér le az igaz utrdl, és
Jol végzi dolgat.”

(Buddha)

LA tudas utja megegyezik a cselek-
vés utjaval.”
(Bhagavad-gita)

,El6sz6r csindld azt, ami sziikséges,
utana azt, ami lehetséges, és maris
azt teszed, ami lehetetlen.”

(Assisi Szent Ferenc)

+Ahogyan a hullam nem 6nmagaért
van, hanem hogy az écean hullam-
zasaban allanddéan részt vegyen,
életem sem lehet soha 6nmagaért,
mindig csak annak atélésében, ami
kértléttem van.”

(Albert Schweitzer)

~Ha egy embernek utcaseprés a mun-
kaja, akkor Ugy seperjen utakat, ahogy
Michelangelo festett, ahogy Beethoven
komponalt, vagy ahogy Shakespeare
irt verseket. Olyan jol seperje az uta-
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kat, hogy a mennynek és a foldnek
minden lakdja megalljon egy percre, s
azt mondja, im, itt élt egy nagyszer(
utcaseprd, aki jol végezte a munkajat.”

(Martin Luther King)

+Az erkélcsbs ember sohasem a
hajlamai, hanem a kdételességtudat
alapjan cselekszik.”

(Immanuel Kant)

, 0, tériilj-fordulj
hangyahad! Hatad terhe
Isten morzsédja.”
(Géaspar Ildikd)

,Nem kivanom senkitél,
hogy csodas dolgot tegyen,
de joggal elvarom mindenkitdl,
hogy mindig ember legyen.”
(Ady Endre)

,Kitlinbvé egy szerencsés perc altal
is valhatunk; hasznos emberré a fa-
radtsagos évek tesznek.”

(Kemény Zsigmond)

,Tegye mindegyik a maga kotelessé-
gét, s ne valami egyebet, hanem azt
ugyan embertl.”

(Széchenyi Istvan)

.Ne szégyelld, ha segitségre szorulsz.
A te dolgod - mint a katonaé ostrom
alkalmaval - az, hogy kotelességedet
teljesitsd. S vajon mit tennél, ha sé-
rilt labbal egymagadban nem tudsz
feljutni a bastyara, mas segitségével
azonban mégiscsak feljuthatsz?”
(Marcus Aurelius)

., TObbszer mondam: az élet f6 célja -
tett; s tenni magaban vagy masokkal
egylitt senkinek nem lehetetlen. Tehat
tégy! S tégy minden jot, ami téled te-
lik, s mindentitt, hol alkalom nyilik...”
(Kélcsey Ferenc)

Mesés iinnep

,Ha azt akarjatok, hogy intelligensek legyenek a gyerekeitek, olvassatok nekik tiindérmerséket. Ha azt akarja-
tok, hogy még intelligensebbek legyenek, olvassatok nekik még tébb tiindérmesét.” (Albert Einstein)

Sokféle mese van, legalabb olyan valtozatossaggal, mint az ételeink. Melyek a jé és |élektaplaléd mesék, ame-
lyek felemelik az érzelmeket és gondolatokat, mintha csak linnep lenne? A lélek fogékony a toérténetekre,
ahogy a test is megemészti az ennivaldt és erét merit bel6le. De hogyan, mi alapjan valasszuk ki az épp meg-
felel6 lelki taplalékot? Hogy érjuk el, hogy az igazat, a jot és a szépet, a testi-lelki egészséget megalapozot
kedvelje és keresse a lélek?

Platén azt tanitotta, hogy azok a jo6 mesék, amelyek hiven irjak le és lltetik el a Iélekben a vildg lényeinek-
dolgainak igazi, legmélyebb természetét, és ezt a négy alaperény (a bolcsesség, a batorsag, az onmérséklet
és az igazsagossag) kovetkezetes megnyilvanitasaval érik el. Ezek a torténetek alkalmasak arra, hogy a lelket
ismerethez-6nismerethez segitsék, és az élet minden szintjén alkalmazhaté ideakhoz vezessék. A varazsme-
sék éppen erre hivatottak: olyan évezredes szimbolumokat és hagyomanyokat hordoznak magukban, amelyek
életkortdl fliggetlentil megszdlitjak a lelket.

A mesék tanitd, s6t, gyogyito szerepével egyre tobben foglalkoznak, és egyre né azoknak a tarsadalmi kezde-
ményezéseknek a szama, amelyek igyekeznek felhivni erre a figyelmet. A Médiaunié Mesélj mindennap! elne-
vezés(i kampanya tobbek kozott azt emeli ki, hogy ,A mesének humora van, mesteri szerkezete, univerzalis
igazsagai; tanitasa oldja a gyermekekben is természettdl fogva meglévé szorongast.” A Mosoly Alapitvany
a mesék gyogyitd erejét hivja segitségul a sulyosan beteg gyerekek korhazi terapias kezeléséhez. Boldizsar
Ildiké meseterapeuta modszerét alkalmazva minden élethelyzetnek megkereshetjiik a meseparjat, amelynek
igazsagtartalma, a probak hdsies megoldasa reményt ébreszt, és szervesen hozzajarul a gyerekek gydgyula-
sahoz.

Az Uj Akropolisz pedagdgiai kutatécsoportja és Mesehdza is rendszeresen foglalkozik a vardzsmesékkel. Azért
kutatjuk a mesék erkolcsi értékeit és lzenetét, hogy a nevelés (travalot adhasson a gyermeki Iéleknek. A
varazsmesék egy életre segithetnek megalapozni a helyes hozzaallast a nehézségekkel, probakkal szemben,
hiszen nincs az a legkisebb szegénylegény, aki a falu hatarabdl visszafordult volna, mondvan, a kirdlylanyt
visszaszerezni tul faradsagos, vagy aki a sarkany el6tt megtorpant volna, hogy félelmetesebb, mint gondolta.

,A nevelés tehat éppen az »elforditas« mestersége, vagyis annak a képessége, hogy mi modon forgathato el
a lélek a legkénnyebben és a leghatasosabban, nem pedig annak mestersége: mint lehet a latast a neveltbe
beléplantalni, hiszen a latdsa mar eleve adva van, csak nem a jo felé fordul, és nem azt nézi, amit kell - ezt
kell hat kimesterkedn(ink.” (Platén: Allam 518d) Kivanunk ehhez minden sziilének, pedagégusnak, nevel6nek
sok batorsagot és kitartast, hogy a hétkéznapok kihivasai er6t kovacsoljanak és tinneppé valjanak, alkoto fog-
lalkozasokkal egybekotott gyermekeléadasainkra pedig szeretettel varjuk a kicsiket és nagyokat is.

Linkajanlo:

www.meseljmindennap.hu (mesekeresdével)
www.mosolyparade.hu/mesek-a-mindennapokban (Mit meséljiink a gyereknek?)
www.palyazat.ujakropolisz.hu/varazsmesek (valogatas a magyar mesevilag kincseibol)



