KULTURALIS HIRLEVEL, 105. szdm

Szellemi kalandtdra

Filozéfiai tulélécsomag nehéz helyze-
tekre

GYOR

2011. november 3., csiitortok, 18.00
Tovabbi idépont: november 10.

Az Uj Akropolisz gyéri kézpontja,
Babits Mihaly u. 16.

SZEKESFEHERVAR

2011. november 7., hétf6, 18.30
Tovabbi idépontok: nov. 15., 21.
Helydrségi Klub, Malom u. 2.

BUDAPEST

2011. november 9., szerda, 18.30
Tovabbi idépontok: nov. 16., 23.
Fénix Kultirmdhely, VIIL., Rigd u. 6-8.

SZEGED

2011. november 9., szerda, 18.30
1. modul
Concordia Kultdrmdhely, Szivarvany u. 3/a

A tanfolyam hétrél hétre egymasra

épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és a mlikodésik

e Ok-okozati torvényszerliség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana

e Mi az emberhez mélté boldogsag?

e Mire tanit a szenvedés? — Buddha tani-
tésa alapjan

e A kil6nb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlatéaban

e Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon politikai tanitasai

e Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa

e Vilagéy, vildghdnapok: toérténelmi-aszt-
roldgiai kulcsban

e Korunk valsaga - (j kézépkor?

Bdvebb informacid honlapunkon olvasha-
té:  www.ujakropolisz.hu/minden-prog-
ram

Szophia Filmklub
Invictus - A legy6zhetetlen

BUDAPEST

2011. november 7., hétf6, 19.00
Hunyadi Kultiurm(hely, I., Attila at 29.
I/7. (kaputel.: 24)

Nelson Mandela huszonhét évet toltott
bortonben, mert szembeszallt az apar-
theiddel. Vajon mit tesz, amikor megva-
lasztjak a Dél-afrikai Koztarsasag elno-
kének? Clint Eastwood lélekemeld filmet
készitett egy a sajat korlatain tullépd ve-
zet6rol és néprdl.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZINV €&Y€sVLET

2011. NOVEMBER

Ha nem fajna...

Kimondva vagy kimondatlanul, naprol
napra, egész életlinkben pedig tulsago-
san sokszor feltessziik magunknak a kér-
dést: Miért kell szenvedniink? Mi végre a
fajdalom?

Ez a kérdés olyasvalamire vonatkozik,
ami az ember szamara elkerllhetetlen.
Mindenki szenved; nehézségek mindnya-
junk életében vannak, a torekvés azon-
ban, hogy 6rémok és gyonyorok szaka-
datlan lancolatabdl all6 boldogsag legyen
a miénk - hiabavald.

Eszembe jut egy buddhista példabeszéd,
amely mindig elgondolkodtatott; a kdny-
vekben A mustarmag cimmel szerepel.
Egy anya fajdalmat eleveniti meg, aki
elveszitette fiat, és abban bizik, hogy
Buddha feltamasztja 6t magikus erejével.
Buddha nem fosztja meg a reménytdl, de
ahhoz, hogy feltamassza a fiat, keritenie
kell egy szem mustarmagot egy olyan
hazbdl, ahol nem ismerik a halalt... A tor-
ténet befejezése nyilvanvald: egy ehhez
hasonld mustarmag sehol sem lelhetd fel,
és az anya fajdalma enyhllni kezd, ami-
kor a tobbi ember megszamlalhatatlan
keservével szembesiil.

A tény ismerete azonban - hogy min-
denki szenved -, még nem sziinteti meg
a szenvedést és nem is kinadl ra magya-
razatot. Igy megint csak azt kérdezziik:
miért?

Régi tanitasok - sokkal régebbiek, mint
az idézett torténet - segitenek bevilagita-
ni a fajdalom szévevényes labirintusat.

A szenvedésre altaldban a tudatlansag
kovetkezményeként tekintenek. Kinjaink
megsokszorozodnak, ugyanis nemcsak
a tapasztalat jar fajdalommal, hanem az
is, hogy nem ismerjik a mogottes okait.
Nem vagyunk képesek eljutni a dolgok
gyokeréhez és felfedezni bajaink forra-

sat. A fajdalom felszinénél maradunk,
ott, ahol a legintenzivebb, és ahonnan a
legkilatastalanabbnak latszik, hogy kisza-
baduljunk a csapdabdl. Mivel sem a ne-
hézségeink okait, sem 6nmagunkat nem
ismerjlk, kétszeresen is meghilsul a to-
vabbvivé cselekvés.

A természet tobbi nagy torvényét sem
ismerjik, és tudatlansagunk ismét meg-
sokszorozza szenvedésiinket. Szem el6tt
kellene tartanunk, hogy semelyik fajda-
lom sem tart 6rokké, semelyik fajdalom
sem vethet gatat az épité akarat elGreto-
résének. Semmi, a fajdalom és a boldog-
sag sem maradhat 6rokké valtozatlan.
fgy tehat meg kell tanulnunk 6sszedol-
gozni az idével ahhoz, hogy raleljink a
labirintusbol kivezet6 egyik dsvényre.

A j6v6 miatti gy6trodésnek nincs helye a
jelenben, hiszen az idG eldtti szenvedés
meddd, s talan nincs is létjogosultsaga.
Igaz, hogy a jové mar ma érlelédik, de
az is igaz, hogy az aggddasunk attdl, ami
még be sem kovetkezett, a leend6 bajok
csiraja lesz, a szilard és igenld akarat vi-
szont megérleli a jelenben a holnap ked-
vez6 korilményeit.

A mult folotti sirankozas ahhoz hason-
latos, mintha otthonunkban &rizgetnénk
szeretteink holttestét, mikozben bebe-
széljik magunknak, hogy meg sem hal-
tak, és minduntalan vissza-visszapillant-
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Népi gyogyaszat

BUDAPEST

2011. november 8., kedd, 18.30
F6nix Kultirmdhely, VIIL., Rigo u. 6-8.

Hogyan éltek és hogyan tudtak tulélni
az emberek betegségeket, jarvanyokat
azokban a korokban, amikor még nem
létezett a tudomanyos orvoslas vagy nem
mindenki juthatott hozza? Mit &rizziink
meg a régi gydgyaszat tudasabol ma, és
milyen természetbarat modszereket al-
kalmazzunk beldlik?

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Hastancoktatas kezdo6 szinttol

EGER

201’1. november 8., kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gy6ni Géza u. 30.

A hastancorakon erre a csodalatos téncra
oly jellemz6 alapmozdulatok és mozdulat-
sorok megtanuldsa mellett felfedezzik a
tancban rejlé ndiességet és szabadsagot
is.

Belépddij: 1000 Ft/alkalom.

Egyiptom, a bolcsesség hazaja

GYOR

2011. november 10-23.
Gydr, Egyetem tér 1.

A Gyo6ri Egyetemi Koényvtarban nyitva
tartdsi idében két héten keresztil meg-
tekintheté Egyiptom-kiallitasunk, amely
tébb mint 20 poszteren mutatja be az
Okori Egyiptom gondolkodasmadjat, kul-
tarajat és életét.

A belépés dijtalan.

Szophia Filmklub
Simon magus

BUDAPEST

2011. november 12., szombat, 16.00
Fénix Kultarmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

Megfaradt vandornak tling, rejtélyes ma-
gus érkezik Parizsba. Vajon egy b(intgy
felderitése, a vele jaré pénz vagy egy
Orok vetélytars legy6zése a célja?

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

va élettelen testik valdszer(tlenségére
tagadnank a masik, ténylegesen létezd
szellemi valdsagot.

Ami a jelenben érzett fajdalmat illeti, az
nem tobb egy muld nyilallasnal, amely
révidesen alameril a multban, hogy he-
lyet adjon a jovonek.

Mindezek miatt mondhatta valamelyik
bolcs, hogy az emberek hajlamosak ha-
romszor is atélni a szenvedést egyazon
helyzet miatt: miel6tt bekévetkezik, mi-
kozben megtorténik és miutdn véget ér.
Ez bizonyitja az allitast, hogy ,a tudatlan-
sag minden fajdalom sziiléanyja”.

A keletiek szerint, a buddhista példabe-
széddel azonos szellemben, ,a szenvedés
a tudatositas eszk6ze"”, azaz minden faj-
dalom magéban hordozza a fejlédésiink-
hoz sziikséges tanitast.

A fajdalom arra kényszerit, hogy meg-
alljunk és elmerengjlink életiinkon. Ha
nem fajna, sosem fakadnank ki, mint
annyiszor szoktunk: ,Miért pont velem?”,
hiszen révidesen Ugyis rajovink, hogy
nem is csak ,velem”.. Ha nem fajna,
nem kezdenénk kutatni az embereket és

Barmerre pillantunk, fajdalomba botlunk:
szenvedve hasad meg a mag, hogy életet
adjon a fanak, szenved az olvadd jég a
melegben, szenved a viz mikézben meg-
dermed a fagytdl, és szenved az ember,
akinek, ha fejlédni akar, ki kell szakadnia
anyagbortonének, megkérgesedett boré-
nek szoritasabol.

De minden fajdalom mogétt ismeretlen bol-
dogsag rejlik: a mag, a viz, az emberi lélek
teljessége, amely a sotétség kozepette ra-
talal sajat sorsanak biztonsagos fényére.

eseményeket mozgato rejtett torvénye-
ket. Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkozi elndke

A filozéfia vilagnapja az Uj Akropoliszban

Az UNESCO filozéfia vildgnapjanak jel6lte ki minden november harmadik
csltortokét. A vilagnapoknak az a kildetése, hogy egy-egy témaval vagy
tarsadalmi szerepl6vel legalabb az adott napon foglalkozzon a kézvéle-
mény. Egyeslletiink tébb éve szervez programsorozatot ebbdl az alkalom-
bdl, amelyet az az elsére taldn meglepd gondolat hivott életre, hogy ne
csupan egy, hanem az év minden egyes napja legyen a filozéfia napja...

Korunkban a filozofiat kevesek el6tt megnyild vitrinbe zartuk, filozofala-
son pedig leginkabb Ures okoskodast értiink. De a nagy filozéfusok mint
Szokratész, Seneca, Konfuciusz, Giordano Bruno vagy Helena Petrovna
Blavatsky éppen arrdl tanitanak, hogy nem szaraz és élettelen tudomany-
rél van szé. A filozéfia egyfajta életvezetd, ,6nnevelési eszkoz”, amely
- mikoézben az emberrdl, a tarsadalomrol és a vilagrél tanit - segithet tel-
jessé, boldogga tenni az egyes ember és a kozdsségek életét. November
utolso elGtti hetére szervezett programjaink orszagszerte el6adasokkal,
beszélgetésekkel és kidllitAsokkal mutatjak meg ezt a viszonyuldst, azaz
a filozofiat mint életmddot. Célunk, hogy megmutassuk, hogyan valhat a
filozofia a mindennapok motorjava.

A filozofia vildgnapjahoz kapcsolédd programjainkrol részletesebben ol-

vashat honlapunkon: www.ujakropolisz.hu/minden-program
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Az emberi értékekrol

Mily kegyetlen a kétely! Az ember a
definicié sarja, ezért mindig egyér-
telm{ dolgokra vagyik; a két meg-
hatarozott dolog kozotti (irt szorny(-
séges szakadéknak éli meg.

Hidba tesz szert valaki egy darab
foldre, ha el6tte nem fénylett benne
az ég egy darabkaja. Felcicomazhat-
ja ugyan magat, de sosem lesz teljes
emberré.

Azokat, akik Ugy ,teremtenek”, hogy
mindig halal és pusztulas jar a nyo-
mukban, valdéjaban nem is nevez-
hetjik embereknek.

A kozépszer( értékek azért jelente-
nek veszélyt, mert megtlirjik 6ket;
mivel nem teljesen rosszak, nem
valtanak ki ellenkezést, és igy to-
vabbra is markaban tart a kozépsze-
rliség tehetetlensége.

Az emberi értékek kerUltek valsagba
korunkban, ezért az emberek szivét
kell megujitani - mindenestul.

A hésiesség az, ha nemcsak ép, hanem
torott fegyverrel is vallaljuk a harcot.

A torténelem kerekét nem a szavak
mozditjak el6re, hanem a tettek és a
teljesitmények.

,Ha hatalom van a kezedben,
tegyél tudasod szerint és be-
széded legyen nyugodt. Csak
azért parancsolj, hogy helyesen
vezess masokat. Aki dogmati-
kus, az helytelenll cselekszik.
Gondolataid ne legyenek se én-
teltek, se megalazkoddk. Adjal
ki utasitdasokat, és ugyelj, hogy
végre is hajtsak Gket. Ne be-
szélj hevesen, légy komoly. Ha
lobbanékony vagy, mérsékeld
szived hevét. A szeretetremél-
téo ember minden akadalyt le-
gy6z.”

(egyiptomi intelem)

A mostani valsag nem az olaj vagy
az inflacid valsaga: hitiink és erkdl-
cslink van valsagban. Ha ezeket meg
tudjuk oldani, minden mas magatdl

fog rendez6dni, hiszen az ember
alapvetden szellemi lény.

Az emberek elfeledkeztek arrdl, hogy
a két kezik munkajaval is imad-
kozhatnak, és a miénkhez hasonld
korban az oOnzetlen cselekvés sok-
kal jobban megtisztit, mint a puszta
szadjmozgatas.

Az éhez6k kedvenc témaja a kenyér,
a rabszolgdké pedig a szabadsag.
Akik valdban szabadok, nem beszél-
nek a szabadsagrdl, hanem megélik.

Az, aki tavol él a szeretet-bdlcsesség
nagy torvényétdl, nincs egyeddul, csak
rossz tarsasagba keveredett, szenve-
délyek, félelmek, gylilolkédések és
mas szornyliséges agyszilemények
sokasaga veszi korl.

Ugy hirdessétek szabadsagotokat,
hogy természetesen engedelmes-
kedtek mindannak, ami jo, igaz és
szép. Amit ma a tObbség szabad-
sagnak hiv, csupan zavarodottsagat
tikrozi: megtéveszté és kovetke-
zetlen. Mindaz, amit a szabadsagrol
hisznek, 6nellentmondashoz vezet,
és igy igazolodik, hogy nem egy t6-
rél fakadnak, és egyetlen erény he-
lyett sok kilonb6z6 szenvedélyrdl és
nemtorédémségrol szoélnak.

Nehogy elvegyék télink a vitdk a
nemeslelki cselekvés lehet6ségét,
amely tulmutat személyiségiinkon és
mindenen, amit magunkra aggatunk.

Jorge Angel Livraga

A filozéfia vilagnapja 2011,
Eger - FiloFeszt

EGER

2011. november 14-24.
Agria Park, Térvényhaz utca 4.

A filozofia vilagnapja alkalmabol novem-
ber 14-t6l 24-ig szines programsorozat-
tal varjuk az érdekl6ddket.

november 17., csiitortok, 18.00

A filozdfia vildgnapjan az érdekl6dok
részt vehetnek Szellemi kalandtidra cim(
kurzusunk nyilt 6rajan.

A belépés dijtalan.

A filozéfia vilagnapja 2011,
Pécs
PECS

2011. november 15-19., 14.00-18.00
Lovagterem (Pécs, Kiraly u. 36.)

november 15-19. (keddtél szombatig)

14.00 Ariadné fonala cimmel kidllitas
nyilik a filozéfia oriasairdl.

november 15., kedd

18.30 Labirintus vagy Utveszt6?

19.30 Filmvetités: Filozdfia, az élet mi-
vészete

november 16., szerda
18.30 Sorsunk a kezlinkben van! - Zri-
nyi Miklds, a vitézség filozéfusa

november 17., csiitortok

18.30 Szellemi kalandtura: filozofiai
kurzusunk bemutatkozé el6adasa

19.30 Filmvetités: Filozdfia, az élet m-
vészete

november 18., péntek 18.00 és no-
vember 19., szombat 17.00
Filmvetités: Konfuciusz

A Magyarorszagon még nem forgalma-
zott film vetitését beszélgetés koveti.

A belépés dijtalan.

Firenze, a reneszansz
szellemi miihelye

BUDAPEST

2011. november 15., kedd, 18.30
Fénix Kultarmdhely, VIII. ker., Rigd u. 6-8.

e Egy reneszansz varos, ahol zsenidlis
emberek tucatjai éltek és alkottak egy-
szerre — hogyan jott ez létre?

e Az Osszefogas és az egység gydzelme
a farkastorvények és a széthuzas felett
- hogyan sikerilt megvaldsitani ezt a
példaérték(i 6sszetartast?

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

A filozéfia vilagnapja 2011, Gyor

GYOR

2011. november 17., csiit., 17.00
Gydri Egyetemi Kényvtar, Egyetem tér 1.
2011. november 17., csit., 17.00
A filozofia vildagnapjan kiallitas, filmvetités,
el6adas a gy6ri Egyetemi Konyvtarban.
17.00 Filmvetités — Fernando Schwarz el6-
adésa: Ozirisz és Izisz misztériumai
17.45 Mérlegen a sziv — élet és haldl az
okori Egyiptomban - el6adas

A belépés dijtalan.
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A filozéfia vilagnapja 2011,
Szeged
Filoz6fusok a szerelemrdl

SZEGED

2011. november 17-18.
Concordia Kultarmiihely, Szivarvany u. 3/a

Témak:

november 17., csiitortok, 18.00
18.00-t6l Szdkratész - Diotima lépcsbje
19.00-t6l Platon - Lakoma

20.00-tdl Plétinosz - A megismerés Utjai

november 18., péntek, 18.00
18.00-tol Giordano Bruno - A kilenc vak
mitosza

19.00-tol Ficino — A szerelem természe-
te

20.00-tdl Erich Fromm - A szeretet m(i-
vészete

A belépés dijtalan.

A filozéfia vilagnapja 2011,
Székesfehérvar

SZEKESFEHERVAR

2011. november 17-19.
Helydrségi Klub, Malom u. 2.

2011. november 17., csiitortok

18.00 Az Ariadné fonala kiallitdas megnyi-
téja

18.30 Szdkratész védbébeszéde, részletek

20.00 Az életelvek fontossaga - beszél-
getés

2011. november 18., péntek

18.00 Az ember, aki fakat Ultetett — ani-
macidval kisért el6adas

19.30 Hogyan valj az emberiség egyik
szerény jotevéjévé? - beszélgetés

2011. november 19., szombat

18.00 Jonathan Livingston, a sirdly -
diavetitéses felolvasas

19.30 A szellemi ébredés filozdfiai Utja
és |épései — beszélgetés

A belépés dijtalan.

A filozéfia vilagnapja 2011,
Budapest, Fonix Kultirmiihely
Stand-up filozé6fia

BUDAPEST

2011. november 17, csiit., 18.30
Fénix Kulturm{hely Budapest,
VIII. ker., Rigé u. 6-8.

Nehéz lenne meghatérozni, kit nevezhe-
tlnk bolcsnek. Egy talalé mondas szerint
azonban akinek nincs humorérzéke, az
garantdltan hijan van a bolcsességnek is.

A belépés dijtalan.

FILOZOFIAI KViZ

Novemberi kvizfeladvanyunk:

1. ,Ha képesek vagyunk kapkodas nélkiil, de gyorsan valasz-
tani, az idé meghosszabbodik.” (Delia Steinberg Guzman)
De mit jelent a szabad valasztas?

a) A szabad valasztas demokracia alappillére, és négyévente tartjak.

b) A valasztasom akkor szabad, ha senki nem szél bele a dontésem-

be.

c) Az a szabad valasztas, amikor az ember a legjobb meggy6z6dé-
sével cselekszik, az 6sztonok és a szenvedélyek helyett a vezérlo
értelmére tamaszkodva.

d) Eletiink eseményei elére determinaltak, igy a szabad vélasztas
csupan illuzio.

2. Mit mondott Konfuciusz arrél, aki haromszor fontolja meg
a tetteit?

a) ,Nem megfontolt ember az, aki csupan haromszor veszi fontoldra
tetteit, mert nem tekintett bele mélyen az élet térvényeinek tiik-
rébe.”

b) ,A bélcs ember haromszor fontolja meg tetteit. EI6szér, mikor dén-
tését meghozza. Masodszor, mikor a tetthez hozzakésziilbédik, és
véglil harmadszor, hogy semmiképp ne cselekedjen meggondolat-
lanul.”

c) ,Kétszeri megfontolds is elegendd.”

3. ,Vigyazz, hogy ne beszélj megfontolatianul; amikor a sziv
nyugtalan, gyorsabban szallnak a szavak, mint a szél a viz
felett.” (egyiptomi intelem) De hogyan nyugtassuk meg a
sziviinket?

a) Miért kéne megnyugodni? A haragban nagy erd rejlik!

b) Csenddel, szép zenével, barmivel, ami az érzéseket lenyugtatja.

c) A sziv 6szténdsen mikodik, tudatosan nem befolyasolhato.

4. ,A tetteidben bator légy, szavaidban pedig megfontolt.”
(Konfuciusz) Mit jelenthet ez?

a) El6szor Uss, aztan kérdezz.

b) Mindig jol gondold meg, mit mondasz, mert ez alapjan itélnek meg.
Tetteid pedig legyenek mutatdsak, mindenki szamara tetszok.

c) Inkabb 6tszor gondold meg, mit ejtesz ki a szadon, miel6tt valami
olyasmit mondanal, ami visszahull rad. Tetteidben azonban lehetsz
megfontolatlan.

d) Ez a bolcs eszménye, aki tudja, mit tesz és mond, és a kettd 6ssz-
hangban van egymassal.

Iird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakrkopolisz.hu cimre! A
helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk
egy tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna
flzeteink kozul.

OKTOBERI KVizUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: :1.c,2.a,3.¢,4.C
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Azt mondtak... a lelkesedésrol

,Gondolj merészet és nagyot,

Es tedd r& éltedet:

Nincs veszve barmi sors alatt

Ki el nem csiiggedett.”
(Vérésmarty Mihaly)

LA lelkesedés, ez a sziviinkbe kélté-
z6 isteni tiz elvezet a tobbi erény-
hez. Ha a lelkesedés jelen van, ak-
kor csak a jésagnak, az igazsagnak,
a szépségnek és az igazsagossagnak
marad helye.”

(Jorge Angel Livraga)

,Az ember, kinek lelke er6sen miké-
dik, olyan, mint a szentjanosbogar,
mely minden pdrusan vilagit tudtan
kivil.”

(Méra Ferenc)

LA lelkesedés bizony sebezhetetlen-
né teszi az embert, hatalmat ad neki
az események folétt, olyan hitet,
amely hegyeket mozdit.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

~Mindennap jarnunk kell belsé utun-
kat és fel kell eleveniteniink kezde-
ti lendtletinket, hogy taplalhassuk
helytallasunk tiizét és fenntartsuk a
lelkesedésiinket, ami azokra jellem-
z6, akik felfedezték a belsé fiatalsag
titkat.”

(Delia Steinberg Guzman)

” Utjaink szazfelé valnak,

de sziviink egy célért dobog,

nekivagunk a klizdelmes manak,

és épit karunk egy szebb holnapot.”
(Arany Janos)

+Ami a szivbél jon, a végtelenség-
bél jén, s ami a végtelenségbdl jon,
mindenkinek kincse. A sziv mdvei
halhatatlanok.”

(Gardonyi Géza)

,Minden kis viaszgyertya megtanit
benniinket arra, hogy érdemes egy
kis fényért, melegért tévig égni,
mert a kis dolgok fénye az, amely
széppé, meleggé teszi az életet.”
(Molnar Ferenc)

JA lelkesedés tlztermészetl, an-
nak minden jellemzéje ra is igaz.
Akarcsak a lang, mindig fiiggéle-
ges. Fényt hoz a sététségbe. Leve-
gbre van szilksége az égéshez. Két
keziinkre és sziviink vagyara van
sziiksége, hogy mindig ujra meg-
gyulladjon.”

(Delia Steinberg Guzman)

+A vilaghoz nem alkalmazkodni kell,
hanem csindlni, nem ujrarendezget-
ni azt, ami mar megvan benne, ha-
nem hozzaadni mindig.”

(Ottlik Géza)

JArra kérem a jovot - bar elkéstem
mar ezzel is -, hogy kényériiljén
legalabb az ajtoknak és az abla-
koknak; hagyja meg Oket kézzel
nyithaténak. Mert milyen vilag is
az, ahol nem lehet az ablakot mo-
hon kitarni s Ggy nyitni ajtét, hogy
annak lendiilése - és nyikorgasa -
helyettiink kimondja: alig gybzte-
lek varni.”

(Ancsel Eva)

LA kllonbség a ko6zott, amit meg-

tesziink és amire képesek lennénk,

megvaltoztathatna a vilagot.”
(Mahatma Gandhi)

~Egyre tobb Iélekbll és egyre keve-
sebb anyagbdl legyiink - ezért szli-
lettiink.”

(Jorge Angel Livraga)

~Az ember szamara titokzatos médon
adatnak az eszmék, amelyek lényét

Manok, nimfak, tiindérek -
a természet elemi szellemei

EGER

2011. november 19. szombat, 14.00
Agria Park, Térvényhaz utca 4.

El6adas a természet lathato és lathatatlan
|ényeirdl, akiket az eléadast kovet6 ,Gon-
dold Gjra” Alkotohazban életre is kelthe-
tunk.

A belépés dijtalan.

A filozéfia vilagnapja 2011,
Budapest,
Hunyadi Kultarmiihely

BUDAPEST

2011. november 19., szombat, 10.00
Hunyadi Kulturm(hely, 1., Attila at 29. 1/7.
(kaputel.: 24)

10.00-13.00 Varazslatos filozéfia - be-

szélgetések, élménybeszamolok a filozofia

megujito, inspirald erejérdl.

Témaink:

o A varazsmesék hése is filozofus?

e Csodak és varazslatok az épitészetben
filozofusszemmel

e Szemléletvaltas a muzeoldgidban - az
allami és maganmuzeumok atalakuld
vilaga

e Filozofiai elvek a gydgypedagdgiaban

e Az égbolt és a Iélek csodai - analdgiak
és Osszefliggések: a Hold és a csillagok
hatasarol

16.00-18.30 Konfuciusz - filmvetités és

beszélgetés a kinai bolcs tanitdsainak ak-

tualitasarol

10.00-19.00 A filozofia, Ariadné fonala -

kiallitds neves filozéfusok életérél, mun-

kassagarol, vilagképérol

A belépés dijtalan.

Az eurdpai zenetorténet
évszazadai

BUDAPEST

2011. november 19., szombat, 19.00
Hunyadi Kulturm(hely, 1., Attila at 29. 1/7.
(kaputel.: 24)

Az Accelerando Egylttes és vendégei is-
mertetéssel egybekotott hangversenyso-
rozata.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Ami a foldtorténetbol kimaradt

BUDAPEST

2011. november 22., kedd, 18.30
Fénix Kulturmd{ihely, VIII., Rigo u. 6-8.

e Elslllyedhet-e egy kontinens?

e Mit mond a lemeztektonika?

e Miért nem talaljak Atlantiszt?

e Egy civilizacié 6roksége

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.
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Van kiralyi at
- a szerethet6 matematika

BUDAPEST

2011. november 26., szombat, 16.00
Hunyadi Kulturmdihely, 1., Attila at 29.
I/7. (kaputel.: 24)

Hogyan lehet megszeretni a matematikat
és a gondolkodast? Segitségiinkre lehet,
ha jobban megismerjik azokat, akiknek
ez nagyszerlen sikerlt.

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Onkéntesség a Duna-Ipoly
Nemzeti Parkban

BUDAPEST

2011. november 27., vasarnap, 8.30
Dunap-Ipoly Nemzeti Park

Tervezett tevékenységek: kihelyezett
madaroduk ellenérzése, Grjarat, bogra-
csozas, motorflirészes munkak, motor-
flirész-kezelés oktatasa.

A gyo6zelem miivészete

SZEKESFEHERVAR

2011. november 27., kedd, 18.00
Ribillio Kavézo és S6r6z6, Rézsa u. 1.

Ha a gy6zelem 6nmagunk legy6zését je-
lenti, azt, hogy minden nap egy kicsit job-
bak vagyunk, mint tegnap voltunk, maris
gy0ztesek lehetiink mindennap.

A belépés dijtalan.

Leonardo életelvei

BUDAPEST

2011. november 29., kedd, 18.30
Fénix Kultdrmdhely, VIIL., Rigo u. 6-8.

o Aktiv, alkoto életet akarsz élni?
Tamaszkodj a reneszansz géniuszanak
gyakorlati tanacsaira!

e Természetességre vagysz?

Lasd meg és fogadd be Leonardo nyo-
man a természet finom jelzéseit!

e Meg akarsz ujulni?

Tanuld meg azoktdl, akikt6l da Vinci
is tanulta!

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

és életét meghatarozzak. Amikor
kilép a gyermekkorbdl, az eszmék
bimbdzni kezdenek benne. Ha lelkét
megragadja az ifjusag lelkesedése
az igaz és jo irant, a bimbdk kivi-
ragzanak és gyimolcsét teremnek.
Tovabbi fejlédéslinkben az a lényeg,
hogy életfank a maga tavaszan sar-
Jjadt gyimélcseib6l mennyit képes
megérizni.”

(Albert Schweitzer)

~A haladas nagyrészt annak készén-
hetb, hogy haladni akarunk.”
(Lucius Annaeus Seneca)

A lelkesedés megsokszorozza az ér-

tékét annak, amit adunk, akkor is,

ha az énmagaban nagy és kivald.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Hat talpra! Fittyet a faradalomra,
mert gybz a lélek minden akada-
lyon, csak a test sulya féldre le ne
vonja!”

(Dante Alighieri)

~Nem veszitettem el a kedvemet,

mivel minden egyes sikertelen kisér-

let egy ujabb lépést jelent el6re.”
(Thomas Alva Edison)

,,5rk5dj[]nk érzéseink tisztasaga fe-
lett, hogy egészségesek és makulat-
lanok maradjanak. Ne hunyjunk sze-
met a gondok felett, de ne esslink
depresszidba se, ne szorongjunk a
kételyek csapdajéba esve. Orizziik
meg lelkesedésiinket és jo kedviin-
ket.”

(Jorge Angel Livraga)

,Az ormokra nem hivjak az embert:
oda fel kell kapaszkodni.”
(Edouard Manet)

JA lélek segiti a testet, és bizonyos
pillanatokban félemeli. Ez az egyet-
len madar, amely félemeli a maga
kalitkajat.”

(Victor Hugo)

Er6s lendlilet viszi véghez nem egy-
szer, mit hosszu id6k békésen nem
hajthattak végre.”

(Kélcsey Ferenc)

,Valamennyi kezdeményez6 és al-
kotd cselekedetet illetéen egyetlen
alapveté igazsag létezik — abban a
pillanatban, amikor valaki hataro-
zottan elkotelezi magat, a gondvise-
Iés is miikodésbe Iép.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

Az évek mulasaval rancos lesz az ar-
cod, de ha kialszik benned a lelkese-
dés, akkor a lelked rancosodik meg.
(...) Az ember - akar tizenhat éves,
akar hatvanhat - csodara szomjazik,
elamul a csillagok 6rokkévaldésagan,
a gondolatok és a dolgok szépségén:
nem fél a kockazattol, gyermeki ki-
vancsisaggal varja, mi lesz holnap,
szabadon 6ril mindennek.”

(Albert Schweitzer)

~Minden megérint.
- Ugy létszik: sose né be
a szivem lagya.”
(Fodor Akos)

~»Lehetetlen« nincs. Felsé hatar az
ember szamara alig van. Lehetetlen
csak egy van: hogy ami eleven, va-
gyak nélkdl éljen.”

(Méarai Sandor)

LA finomabb szinteken az eréfeszi-
tés a vidamsaggal, a lelkesedéssel
rokon. Ez az energia békés, derls,
tartds, jo lelkidllapotot eredményez,
mindenféle negativ érzelem és rég-
eszme nélkul.”

(Delia Steinberg Guzman)



