KULTURALIS HIRLEVEL, 101. szdm

Szophia Filmklub
A Vandorl6 Palota

BUDAPEST

2011. janius 4. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo utca 6-8.

Miyazaki Hayao vilaghirl rajzfilmje a va-
razslat birodalmaba kalauzol benninket.
Boszorkanyok, magusok és ugralé ma-
darijeszték tarka vildgaban kovethetjiuk
nyomon Sophie, az 6regasszonnya val-
toztatott fiatal lany, és Howl, a piperkéc
varazslé kalandjait. A mesés kontos re-
ddéiben azonban komoly kérdések bujnak
meg: mennyi dldozatot ér meg a hatalom,
mitdl lesz az ember 6nmaga, és miben all
a fiatalsdg és a megujulds titka. A filmet
koveté beszélgetésben ezekrdl és a film
alapjan felmertlé egyéb gondolatokrol is
sz6 lesz majd.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szophia Filmklub
Temple Grandin

SZEGED

2011. junius 14. kedd, 18.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Szivarvany u. 3/a

Az emberi elme lehet6ségei hatartalanok.
Kifejez6en abrazolja ezt az HBO filmje
is, amely Temple Grandin, egy autista
né életérdl szdl, aki nemcsak megtanult
egylttélni a betegségével, de tudomanyos
karriert is befutott. Az 1947-ben szlletett
Temple Grandin ma is él, napjaink aktiv
kutatdja, akinek taldlmanyai jelent6sen
hozzdjarultak ahhoz, hogy a nagylizemi
allattartas kiméletesebb legyen. De mi-
lyen Uton kellett végigmennie ennek az
autizmusban szenvedd léleknek? Milyen
megalaztatasokkal kellett szembenéznie?
Hogyan tudott gydézedelmeskedni sajat
maga felett, és bebizonyitani a kérnyeze-
tének, hogy mi mindenre képes? Ezeket
a tanulsdgos, emberi helyzeteket jeleniti
meg a film, amelyet beszélgetés kovet.
Beszélgetépartner: Dr. Havasi Monika,
gyermek- és ifjusagpszichiater

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZINV €&Y€sVLET

2011. JUNIUS

Egymaseért

A kommunikacio korszakaban, ami-
kor a neten keresztiil a vilagnak
szinte barmely pontjan él6 embe-
rekkel is pillanatok alatt kapcsolatot
teremthetink, vajon milyen viszonyt
apolunk mindazokkal, akikkel na-
ponta keresztezziik egymas utjat?
Halljuk és meghallgatjuk 6ket, vagy
csak mondjuk a magunkét? Ha tu-
dod, mit jelent megalini, elcsende-
sedni és észrevenni az emberi kap-
csolatok apré csodait, ird meg és
kildd be meséd, térténeted.”

Erre a felhivasra, amely részlet az
Uj Akropolisz Erénynek erejével
cim( torténet- és mesepalyazatanak
2011-es kiirasabdl, kozel kétszaz pa-
lydz6é ragadott billentylizetet, hogy
megossza masokkal a kozosségalko-
tassal kapcsolatos gondolatmagvait.
A szerz6k tobbsége kidomboritotta
torténetében vagy meséjében a ko-
z6sségi értékeket, és a zs(iri a ko-
runkban nagyon aktualis, és annyi
mindenben megoldast jelentd 6ssze-
fogast, egyuttmikodést, toleranciat
és Osszetartast kereste.

A 17. alkalommal megrendezett irdi
rangadonkra olyan irdsokat vartunk,
amelyek pozitiv szemléletikkel, a
képzelet szarnyan nekilendllve, se-
githetnek a ma emberének az elszi-
geteltség lekiizdésében. Eletkortodl
figgetlenil sokan vannak, akik ihle-
tet kapnak, ha valamiben vagy vala-
kiben meglatjadk a jot, a szépet, az
igazat, és szeretnék ezt valamilyen
modon formaba onteni, kifejezni.
Benniinket azok talaltak meg, akik-
nek az irds az alkotasi Utjuk, és akik-
nek lélekszlikséglet az értékek koré
megjelenitd erejli torténetet szoni.

Miért szdl a palyazatunk kifejezetten
amatér, rendszeresen nem publikald
szerz6knek? Mert minden emberben

sok-sok képesség szunnyad, amelyek
még nem bontakoztak ki. A palyamu-
vekben el6fordulnak ugyan irastech-
nikai hibak, de ha ezek orvosolha-
téak, mert a tartalom nem szenved
tolik csorbat, akkor sokkal Iényege-
sebb a szandék és a meglatas tiszta-
saga, mint a kilcsin. A forma ugyanis
tanulhaté és csiszolhato.

Ebben igyekszliink tdmogatni mind-
azokat, akikhez a régi idék krénika-
saihoz hasonléan kozel all az iras,
a torténetmesélés. A jé torténetek
ugyanis értéket kozvetitenek, Uze-
netlk van, felemel6ek. Az alkotasi
folyamat kézben maganak az irénak
is el kell tudnia képzelni, hogy ho-
gyan oldja fel a konfliktusokat, ne-
gativ viszonyuldsokat. Ehhez tudnia
kell, hogy milyen tamaszt, baratot,
jotevét tegyen a mesehdsnek vagy
a hétkoznapok hdésének Uutjaba se-
gitséglil, aki nem akar megtorni,
engedni erkdlcsébdl, mert ki szeret-
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A Tarot szimbolikaja

SZEKESFEHERVAR

2011. janius 19. vasarnap, 18.00
Ribillié Kavéhaz és S6réz6, Rézsa u. 1.

A Tarot-képek eredete a rejtélyes multba
vész. A hagyomany szerint Egyiptomban,
az abldoszi templomban, ,Isten 99 arca-
nak csarnokaban” kellett a tanitvanynak a
szimbdlumok el6tt elmélkednie, amig meg
nem értette az ember, a létezés, a vilag-
mindenség misztériumait. Ezekbdl a ké-
pekbdl fejlédott ki a ma ismert Tarot Nagy
Arkanumanak huszonkét emblémaja.

Mit jelent szimbolumokon keresztul tanul-
ni? Mit tanitanak a Tarot képei? Ezekre né-
zlnk néhany példat ezen az estén.

A belépés dijtalan!
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Egyiptomi rajz- és
festéstanulas

SZEGED

2011. junius 22. szerda, 18.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Szivarvany u. 3/a

Hogyan készitették az dkori Egyiptom épit-
ményeinek kulonleges falfestményeit? Mi-
ként tudtak tokéletes aranyokkal felfesteni
istendbrazoldsaikat grandidzus felliletekre?
Milyen szinvilagot hasznaltak? Mindezekre
és sok mas kérdésre kapunk valaszt eb-
ben a harom o6ras képzésben, amelyen
az el6add bevezetése utadn a jelentkezdk
megtanulhatnak rajzot késziteni egyiptomi
modra, és sor kerll egy Udzsat-szem kifes-
tésére is, amelyet minden résztvevé 1200
Ft anyagkoltségért hazavihet.

Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

ne tartani elvei, almai mellett, hogy
megdrizhesse tartasat, reményeit.

Palyazatunkkal az irdsban alkoték
és az olvasoik kozott teremtlink hi-
dat, és szeretnénk, ha minél tobben
megismerhetnék azokat az irds-
mUveket, amelyek ebben az évben
kiérdemelték az Uj Akropolisz zs(-
rijének elismerését, és elnyerték a
kit(izott dijakat. Palyazatunk 3. he-
lyezettje Szildgyi Heléna Egymasért
cim(, kulonleges hangulatu alkotasa
lett. Az él6 parbeszédek és a két f6-
szerepl6 ellentétes természete adja
ennek a torténetnek a lendiletét. A
fiatal szerz6né minden didaktikussag
nélklli Gzenete: nem maradhatunk
ugyanolyanok, mindig van hova fej-
I6dni, még akkor is, ha szerelmesek
vagyunk sajat aktuadlis éntinkbe. Eb-
bdl ki kell tekinteni, hogy tovabblép-
hessunk.

Végh-Bodor Istvan Barka cim(, iro-
dalmi igényességl torténete (meg-
osztott) masodik helyezést ért el.
Kiemelkedd, ahogy érzékenyen, mé-
lyen, emberi médon viszonyulnak a
szereplok egymashoz. Mintha olyan
megoldasokat tanacsolnanak, ame-
lyek kezdenek kimenni a divatbal.
Hangoskodas helyett jozansag, a
megbocsatas képessége, az Gssze-
tartozas biztos tudata jelenik meg az
irdsban. Mindenki nem lehet ugyan-
olyan, toleranciara van szikség és
onzetlenségre, olykor lemondasok
aran, hogy Kkicsiszolédhasson egy
olyan egység, amellyel aztadn batran
lehet egymast segiteni a koz6sség-
ben. Ez talan naivnak tetszhet, de
ebben a térténetben nincs naivitas,
helyette: emberség a négyzeten.

A masik (megosztott) 2. helyezést
tobbszoros  palyazénk, Mészaros
Gabriella vehette at Laci anyu cimd,
egyedi és hiteles torténetéért. Amikor
valaki irodalmi szOveget szerkeszt,
akkor nagyon fontos, hogy jél idozit-
sen, hogy tudja, minek mennyi id6
dukal, és ne felejtse el, hogy honnan
indult, és hova szeretne megérkezni.
Ebben az irdsban a szerzd lgyesen
egyensulyoz, és az aranyok teljesen
a helylikdn vannak. Finoman adagol-
ja az informacidkat, és a két kamasz

viszonyat egy szimbolikus értelmd
jelenetben ismerjik meg. Az ellen-
téteket csak akkor lehet meghaladni,
ha k6z0s cél koti 6ssze az embereket.
A szokasok sohasem lesznek ugyan-
azok, de Osszetartassal, ko6lcs6nos
tisztelettel a szerepl6k valddi egytt-
mikodésig kiizdik magukat.

Végul az Erénynek erejével palya-
zat 2011-es gyGztese: Pintér Milan
Pampogi Otronka és a citromlé cimU
meséje, amely szivélyessége, kony-
nyedsége miatt maris sokak idei ked-
vencévé valt. Otronka torténete jo
példa arra, hogy ameddig az ember
nem indul el sajat lelkének megisme-
rése felé és nem nyit a tobbiek ira-
nyaba, nem is tudhatja meg, milyen
felfedezések és 6romok varhatjak, ha
valadi fényben tarul fel el6tte a vilag.

A gyOlztes irds megtestesiti torténet-
és mesepalyazatunk céljat. Ahogy
Delia Steinberg Guzman, az Uj Ak-
ropolisz nemzetko6zi elnoke irja: ,A
miivészetnek szellemi tartalmat kell
hordoznia, és nem ranthatja az em-
bert a k6zénségesség és a hétkoz-
napisag vilagaba, hanem segitenie
kell felemelkedését a Szépség idea-
jahoz.” Ez a mese fényt lop a lélek-
be és tiszta mintat csempész a gon-
dolataink kozé. A segitségnyuijtas,
tanitds-atadas példaja egyetemes
érvény(i, képes utat mutatni és jel-
lemet formalni.

K6szonjlik palyazoink alkotdmunkajat,
az izgalmas kerekasztal-beszélgetést
és a sok-sok kozonségszavazatot is.
EgytttmUikodésinknek koszonhet6en
az emberi értékek tdmogatdsa évrdl
évre egyre inkdbb k&zos Ugylinkké
valik - erénynek erejével.

Héjja Edit



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 101. SZAM, 2011. JUNIUS

Tanyérszem és nyakiglab -
avagy mi a mano az az anime?

HosszU évtizedek utan végre ma-
gyarul is nézhetiink animét - japan
rajzfilmet. A m(ifaj kedvel6inek nagy
oromére, és azok nagy meglepeté-
sére, akik most el6szor csodalkoz-
nak ra az animék szines képzeletvi-
lagara, amely fiatalok millidihoz szl
szerte a vilagon.

A japan képregény (manga) és ani-
maciés film (anime) torténete hosz-
szU multra tekint vissza, a manapsag
népszerl formaja azonban a masodik
vilaghabord utan alakult ki. Japanban
a rajzfilm els6sorban nem a mese mu-
fajahoz tartozik, hanem komoly kife-
jezbeszkoz, amely a hetvenes évek-
ben hasonldé kulturdlis forradalmat
idézett el6, mint amilyet nyugaton a
Rock and Roll. Volt egy fiatal gene-
racié, amelyben joforman mindenki,
akibe egy kis kreativ energia és al-
kotdi szenvedély szorult, kapcsolatba
kerilt vele valamilyen formaban. Nem
is csoda, hiszen egy olyan orszagban,
ahol az alapfoku irastudas 2000 kallig-
rafikus jel ismeretével kezdddik, min-
denkinek kissé rajzolasra all a keze.
Ezek a fiatalok mar képregényeken
és rajzfilmeken néttek fel. Mangaban
gondolkoztak, mangaban almodtak,
és mangaban mondtdk el mindazt,
amit a vilagrol gondoltak.

Méarpedig a japan embernek a ma-
sodik vildghabord utdn bdéven volt

+Az ég torvénye kilriti a teltsé-
get, s megtélti azt, ami szerény:
a Nap, amikor a legmagasabban
all, az ég térvénye szerint ha-
nyatlasnak kell, hogy induljon, s
amikor a legmélyebben van a féld
alatt, akkor indul ujra felemelke-
désnek. A telihold ugyanezen tor-
vény miatt kezd el fogyatkozni, s
Ujra novekedni, amikor mar tel-
jesen kidrilt. Ez az égi térvény
az emberi sorsban is megnyilat-
kozik.”

(Ji King)

mit mondania. Nemcsak a haboru

okozta hatalmas pusztitassal kel-
lett szembenéznilk, de le kellett
szamolniuk sajat civilizaciéjuk min-
denhatdsaganak illazidjaval is. Ezzel
egyidében megallithatatlanul &arad-
ni kezdett az orszagba a Nyugat. A
japanokat elblivolte ennek az ,eg-
zotikus” kulturanak a sokszin(isé-
ge, amelynek fényében Uj szemmel
kellett tekintenililk sajat évezredes
hagyomanyaikra is. Raadasul ezek
a hagyomanyok a fiataloknak mar a
multat jelentették, viszont jovojuket
Amerika és Eurdpa idegen, mégis
izgalmas vildgdban lattdk megtes-
testilni. A legnépszerlibbé valt mui-
vek ebbdl az egyszerre nyomasztod
és el6remutatd, fesziltségekkel és
lehet6ségekkel teli 1égkoérbdl meri-
tik alapmotivumaikat: a mozgalmas,
fantaziadus torténetekben a vilagot
megrenget6 katasztréfak, és az azok
utan kezdddo Uj élet, ismeretlen vi-
lagok taldlkozdsa, keveredése és
kizdelme, no meg persze a szere-
lem, a harc és a kalandok jatsszak a
fészerepet. A kdzéppontban azonban
mindig ott van az ember, aki a val-
tozasok kozepette szamtalan Uton-
modon keresi 6nmagat.

Taldn ez az 6nazonossag-keresés az
oka annak, hogy az alkotdok nagyon
szeretnek szimbolumokkal, mito-
szokkal és mas kulturdlis elemek-
kel ,jatszani”. Van olyan torténet,
amelynek f6szerepl6i a kinai, vagy
épp az eurdpai asztrologiai jegyek-
nek megfeleléen tagozddnak. Mas

Az Uti cél: Réma
avagy gyakorlati kalauz jelenlegi
és jovobeli R6ma-vandoroknak

BUDAPEST

2011. janius 25. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo utca 6-8.

Ha Romaéba tervezed a nyaraldst, és ki-
vancsi vagy, mit érdemes néhany nap alatt
megnézni, ezen az eléadason megtudhatod.
Mlemlékek, torténetek, éplletek, stadionok,
tengerpart és fagyizok Romabdl és a kor-
nyékérél, sok-sok képpel. Utvonalak, j6 ta-
nacsok, hangulatképek azoknak, akik igazan
jOl szeretnék érezni magukat az Ordk véros-
ban. De akit egyszer(ien csak érdekel, mitdl
lehet vonzd az okori csodak és a 21. szazad
pezsgésében megmeritkezni, annak is tarto-
gatunk meglepetéseket. Végil is, virtualisan
vagy személyesen, de minden Ut Rémaba
vezet...

Belépdédij: 800 Ft, kedvezménnyel: 600 Ft.

Mesemondas lélektol-lélekig

SZEGED

2011. janius 28. kedd, 18.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Szivarvany u. 3/a

Vannak kilénleges mesék, amelyeket
varazsmeséknek hivunk. Ezekben a hés
legy6zi a sarkanyt, kiszabaditja a kiraly-
lanyt, majd 6 lesz a kiraly és boldogan
élnek, amig meg nem halnak. De ezek a
mesék mégsem hdésokrél, sarkanyokrol,
kiralylanyokrol szélnak, hanem rélunk,
hallgatékroél. Mi benniink az a szépséges
kincs, amiért az életlinket is kockara tesz-
szik? Mi benntink az a sotétség, amellyel
szembeszallni csak hésként lehet? Mikor
valunk méltdkka és alkalmassa, hogy bel-
s6 birodalmunk uralkoddi legytink?

Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel: 700 Ft
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animék az alkimistak vagy a Kab-

bala szimbdélumrendszerébdl vesz-
nek kolcson elemeket. A japan mi-
tolégia legnépszerlibb torténeteit
tobbszor is feldolgoztak, de készilt
mangaadaptacido a Nyugati utazas-
bol, a Mahabharatabdl, s6t még a
Bibliabdl is. A torténetekben nyi-
zsognek az olyan elemek, mint a
holdbéli nyuszi, a kilencfarka roka, a
mindentt jelenlévd kisebb-nagyobb

kamik és démonok vagy az égi és
alvilagi lények. Ez a kavarodas hol
jobban, hol rosszabbul sikeril, még-
is @ mitoszok és a hdseposzok sti-
lusat idéz6 mitikus légkort teremt a
torténetekben.

Sajnos mara ezt a ml(ifajt is elérte
minden népszer( dolog atka, a soro-
zatgyartas. Bar tovabbra is szliletnek
értékes mivek, egyre alaposabban
kell keresni, hogy a sok ,froccson-
tott mlanyag anime” kozott rajuk
leljink. Ezek kozil is kiemelkednek
egy vilaghir( alkotd, Mijazaki Hajao
mvei, aki olyan 6rék témakat 6nt
képekbe, mint az ember és a termé-
szet harmonikus viszonya, vagy az
akaraterd és a szeretet minden ne-
hézséget legy6z6 ereje.

Mindemellett az anime mégis jel-
legzetesen japan. Megjelenik benne

A HONAP REJTELYE

Juanusi kvizfeladvanyunk:

1. Mi Platén szerint az idealis Allam alapja?

a hésiesség, az onfelaldozas, a ko-
telességtudat erénye, és az abra-
zolasokbdl olyan erd, finomsag és
harménia arad, amely a klasszikus
kalligrafidk és fametszetek jellem-
z6je. Nem utolsésorban pedig be-
mutatja a mi nyugati vildgunkat is,
ugy, ahogyan sohasem lathatnank:
a japanok szemével.

Mijazaki Hajao legfontosabb mdvei:
Nauszika a Szél Vélgyébdl

Laputa, az égi kastély

Chihiro Szellemorszagban

A Véandorld Palota

Mas, figyelemre méltod torténetek:
Filmek: Akira, Hotaru no Haka
Sorozatok: Cowboy Bebop (magya-
rul is megjelent), Berserk, Neon
Genesis Evangelion

Klebercz Orsolya

a) A szabadsag. A szabad ember azt tesz, amit akar, figgetlen minden véleménytél. Nem lehet megfélemliteni,
kimondja, amit gondol.

b) A hatalom. Platon jol ismerte a tarsadalom m{ikodését: akié a hatalom, azé az igazsag. Még annyit hozzatett,
hogy ,giganios ubornos gigagantis”, azaz ,a hatalmasok baratja hatalmas”.

c) Az igazsagossag, miszerint mindenkit érdeme szerint itélnek meg.

2. Miért volt Egyiptomban az isteneknek allatfejiik?

a) Hogy féljenek tdlik, és a hiedelmekkel sakkban tartsak az embereket.

b) Csak az abrazolasokban volt allatfejik, ami egy természeti er6t szimbolizalt. Anubisz példaul sakalfeji, mert
a sakal lat a sotétben, azaz szimbolikusan: latja a lathatatlant.

c) Eredetileg emberfejik volt, de a kés6bbi korok tirelmetlen vallasi fanatikusai megvaltoztattak, hogy nevet-
ségessé tegyék az egyiptomi vallast.

3. Egészitsd ki a kovetkezo idézetet, amely Nikosz Kazantzakisztél, a Zorbasz, a gorog irojatol szarma-
zik: ,,A boldogsag nem mas, mint .............. Esminél .............eeeune, annal nagyobb a boldogsag.”

a) megtenni a kotelességedet; nehezebb a kotelesség
b) a bor és tanc; tobb a bor és a tanc
c) egészség és olivabogyo; jobb az egészség és finomabb az olivabogyo

Ird meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra,
vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozdl.

( MAJUSI KVIZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. A, 2. C, 3.D )
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Azt mondtak... a dertirol

LA derli mindenkinek a lelke mélyén
honol, semmi sem sziintetheti meg.
Ez a derli a fajdalom mégott, a kény-
nyek mogott él, ez a derli a nehézsé-
gek mogott rejtézik. Ez a lelkesedés,
amely barmely sététségben fellob-
ban, ez a tliz, amely barmely pilla-
natban langra kap, legyen az szent
vagy profan, mert ez a lelkesedés
jellemzéje: érokké éI6 lang. Miért le-
hetiink derlisek? Mert tudjuk, miért
éltink.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Ha az ember, aki szorult helyzetbe
kertilt, erés, akkor barmi veszély ko-
zepette is derlis marad, s ez a der(i
képezi a késébbi sikerek alapjat. Ez
adja azt az ellendllé-képességet,
amely még a sorsnal is er6sebb.”

(Ji King)

~Minden magasabb humor ott kezd6-
dik, ahol mar nem vessziik annyira
komolyan magunkat.”

(Hermann Hesse)

LA derl frissen tart, az ellenkezbjétol
lesz kimerllt az ember.”
(Szabé Magda)

,Ha énmagunkon nevetiink, filozo-
fusként viselkediink, ha hibdinkat,
gyengeségeinket kinevetjlik, ez lazit
és elvesz a helyzet dramaisagabdl,

és igy fellil tudunk emelkedni az élet
tragikomikussagan.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Tanulj meg mosolyogni. A mosoly-
ban magikus eré rejlik. Amig az
ember mosolyogni tud, addig képes
a tovébbi harcra. Es aki harcol, az
gyl6zhet is.”

(Marcus Aurelius)

~Minden talajban megterem valami-
féle virag. Minden napnak van vala-
milyen éréme. Neveld ré a szemedet,
hogy meglassa azt.”

(Wass Albert)

+A legjobb mddszer 6nmagunk felvi-
ditasara, ha felviditunk valaki mast.”
(Mark Twain)

~Vidaman és nemeslelkiien segitsiink
masokon, mert ez a legjobb mddja
annak, hogy jol érezziik magunkat a
bériinkben.”

(Delia Steinberg Guzman)

LAkinek lelke deriis, nem szorul kiilsé
segitségre, masok kénye-kedve nem
haboritja lelki békéjét. Légy egyenes,
nem pedig kiegyengetett.”

(Marcus Aurelius)

~Légy szirtfok, amelyet sziintelen
csapkodnak a hullamok, de 6 rez-

diletlendl all, s kértlotte elcsénde-
stl a habzo forgatag. Ne buslakodj a
kedvezbtlen széljaras miatt, inkabb
ortlj, és élj derls arccal - ha a jelen
nem tér meg, a jovétél sem kell tar-
tanod.”

(Marcus Aurelius)

,Az ember gyakran talalja magat
kiilénb6z6 fajta 6romék kézétt. (...)
Csak ha mar vildgosan felismerte,
hogy a szenvedély szenvedéshez ve-
zet, akkor valik képessé arra az el-
hatarozasra, hogy megszabaduljon
az alantastél és magat a magasabb
6rémoknek szentelje. Ha e dbntése
megpecsételédik, akkor révidesen
ratalal az igazi belsé deriire és nyu-
galomra, és sikertil lekiizdenie a bel-
s6 ellentmondast.”

(Ji King)

~Mindenrél, ami banatot okoz neked,
jusson eszedbe a kévetkezb alapelv:
nemcsak hogy nem szerencsétlen-
ség, ami tértént, hanem olyasvalami,
amit derekasan elviselni egyenesen
szerencse.”

(Marcus Aurelius)

~Belsé derl nélkil az arnyékok be-
[tlrél falnak fel, kilsé derl nélkil, az
Ugynevezett »jokedv« nélkil pedig
utdlatos leszel masok szemében.”
(Jorge Angel Livraga)

A nyar kilonleges id6szak. Manapsag azonban Ugy tlnik, hogy leginkabb valamifajta
célszalaghoz hasonlitjuk, amelyet elérve lerogyhatunk az egész éves megfeszitett mun-
ka utan. Ezt erdsitik az utcai plakatok, filmek, Gjsagok, ahol a nyar csupan flurdéruha-

Nyar - a lélek lehet6sége

kavalkad, szélben lobogd haj, kacér tekintet.

Ennyi volna ez az évszak? Egy-két honap hdség és napsités, amikor ,szabadsagra”
megylnk? Ha a minket korilvevé természetet egy ciklusok uralta él6 rendszernek te-
kintjik, akkor a nyar az érettséget, az élet kiteljesedését jelenti, és arra buzdit, hogy

magunkat is ilyennek lassuk: érettnek és teljesnek.

Mint minden élére, az emberre is érvényes az a torvény, hogy allandéan mozognia, tevé-
kenykednie kell, ezért lehetetlen ,semmittenniink”. Ha kezlink nem dolgozik, hat jar az

elménk, vagy ha éppen nem gondolkodunk, az érzelmeink adnak elfoglaltsagot. Keres-

slink Iényegi természetlinkhoz kozelebb allo, aktiv ,kikapcsoldédast”: olvassunk mast, nézzlink mast, menjink
masfelé haza, mint amit megszoktunk. De a pihenésnek ehhez a formajahoz, vagyis mas néz6pont kivalaszta-
sahoz talan nem is kell megvarnunk a szabadsagot.



