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Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozdfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
I6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

GYOR

2011. februar 28. hétf6, 17.30
Az Uj Akropolisz gyéri kézpontja,
Babits M. u. 16.

SZEKESFEHERVAR

2011. marcius 1. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz székesfehérvari
kézpontja, Helydrségi Klub, Malom u. 2.

A filozéfia mint életméd

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mUikodéstink
Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

,Ember embernek farkasa”?
A totalitarizmus és az egyuttélési ne-
hézségek
A kulonb6z6ség gazdagit — az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithaté-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozdfia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
el6segité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2500 Ft, diakoknak
2000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

2011. MARCIUS

Miért kopnak el az almok?

Néha jo, ha az ember Ujra felte-
szi maganak azokat a kérdéseket,
amelyek a filozdfia Utjan tett elsd
Iépéseikor foglalkoztattak. ElsGsor-
ban azért, hogy szemiigyre vegye
az Osszegyllt tapasztalatokat, és
hogy megbizonyosodjon arrél, hogy
szellemi viszonyulasa l|ényegében
ugyanolyan maradt-e.

Evekkel ezelétt gyotért a ,nagyob-
bak” magabiztossaga, akik rovid
életet josoltak legszebb almaimnak,
egy masfajta, jobb, mélyebb és tar-
talmasabb életre vald térekvéseim-
nek. Akkoriban arra oktattak en-
gem - és attol félek, sokakat, akik
hasonlé helyzetben vannak -, hogy
az eszmék arra jok, hogy tartalmas-
sa tegyék a fiatalkori éveket, hogy
meggyujtsak a cselekvés elsd tizeit.
De azutan az élet a maga kovetelmé-
nyeivel, rutinjaval és kidbrandultsa-
gaval megteszi a magaét, hogy eze-
ket az eszméket gyakorlatiasabb és
konkrétabb célkit(izések valtsak fel.

Azokban az idékben lazadtam ezek
ellen az allitasok ellen, és ezt teszem
a mai napig is. Régebben a fiatalsag
frissen ébredt erejével alltam ellen,
ma pedig sajat tapasztalataimmal
felvértezve, mert megbizonyosod-
tam arrdl, hogy az el6zé generaciok
erésnek tlind reguldi nem is voltak
annyira szilardak.

Vannak azonban olyan tények, ame-
lyek miatt a régi kérdések mégis jo-
gosnak tlinnek. Azok kozil az idea-
listak kozil, akik az els6 éveikben
mind ,megvaltanak a vilagot”, évek
multaval nem mindenkiben tart ki
ugyanaz a lendllet. Miért kopnak el
az eszmények és a legszebb almok?
Mi torténik azokkal, akik engedik,

t
'
.

hogy a legjobb részik uUtkézben ha-
nyatlasnak induljon?

Ma ugy valaszolok erre, hogy csak
az kophat el, ami mulékony termé-
szet(i. Természetes, hogy anyagi
testlink veszit frissességébdl, hogy
az energia, amely az anyag egy ma-
sik formaja, egyre fogy. Ez a térvény
athat mindent, ami megnyilvanult
ebben a kézzelfoghato vilagban. De
ha elemelkediink ettdl, és az ember
egyre finomabb szintjeihez érink,
mint amilyenek a gondolatok és a
magasztos almok, ha egyre kevésbé
kell az anyagra tamaszkodnunk, va-
jon itt nem tehetnénk szert nagyobb
tartéssagra?

Ezzel nem azt allitom, hogy értel-
metlen statikussagra kellene toére-
kedni, vagy elvarni, hogy a mentalis
és érzelmi sémak mindig valtozat-
lanok maradjanak. Nem. Ahogyan
a testek is alkalmazkodnak az élet
hozta szlikségletekhez - az élet eze-
ken keresztul nyilvanul meg -, id6-
vel a gondolatok és almok is éppugy
valtozhatnak. Mindez azért torténik,
hogy a tapasztalds soran egyre na-
gyobb tokéletességet és kifinomult-
sagot érhesslink el, és nem azért,
hogy szétszoérddjanak, mint a por,
elvassanak, mint az elny(tt cipg,
elstillyedjenek, mint a léket kapott
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Szophia Filmklub
Iszony

BUDAPEST

2011. marcius 5. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja,
Rigé utca 6-8.

A 110 éve sziletett Németh Laszl6é regényé-
bdl készllt magyar filmdrama két, egymastol
elidegenedé ember ellentmondasos viszo-
nyat, és kapcsolatuk kudarcat abrazolja. Jol
mutatja a térténet, milyen hatasa van a tar-
sadalmi konvencidknak és szokasoknak egy
onallésagra és tisztasagra torekvo lélekre.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Atlantisz

PECS
2011. marcius 10. csiitortok, 18.00
Civil K6z6sségek Haza, Szt. Istvan tér 15.

Nem ez az els6 valsagkor az emberiség torté-
netében. Platon Kritiasz cimli irdsa 6rzi, rész-
ben mitikus formaban, hogy milyen erkolcsi
és anyagi magaslatrdl zuhant ala az atlantiszi
civilizacié. Hogyan tanitanak a mitoszok? Mi
a valsagkorok kozos jellemzGje, akar évez-
redek tavolsagaban? Mit mond a kontinens-
vandorlas és -egyensuly elmélete?

A belépés dijtalan.

,Ha arra térekszel, hogy az 6rék
mértéket kbvesd: ne botrankozz
azokon, kik nem erre igyekez-
nek, hanem térekvéseik inga-
dozva dgaznak a sokféle véges
és valtozé mérték koézott. Ne
azt nézd, hogy mijlik nincsen,
hanem hogy mijik van; mert
még a legnyomorultabbnak is
van olyan lelki kincse, mely be-
I6led hianyzik. Kifogasolni, félé-
nyeskedni barki tud; tanulj meg
mindenkitél tanulni.”

(Wedbres Sandor)

hajo, vagy szétmalljanak, mint a
porlado fal...

Miféle almok és gondolatok azok,
amelyeket az id6 igy fel tud 6rolni?
Tan annyira torékenyek lennének,
mint a test anyaga, vagy még annal is
er6tlenebbek, hogy még egy ember-
0ltdig sem tudnak fennmaradni? Tan
abrandok, délibabok, arnyak csupan,
amelyekhez tudatlansdagukban egye-
sek ragaszkodnak egy ideig, hogy az
illbziok kartyavaranak majdani 6sz-
szeddblésekor kiabréanduljanak?

Olyan példak is akadnak azonban,
amelyek teljesen ellentétesek az ed-
dig emlitettekkel. Mennyire masok
azok az almok, amelyek legyl(rik az
élet és a haldl akadalyait, amelyek
kitartéan Ujra és Ujra felragyognak,
mint a kel6 Nap? Mit mondjunk azok-
rol a szilard nézetekrdl, amelyek egy
egész életen at fennmaradnak, és
amelyek eléggé stabilak ahhoz, hogy
masoknak is ihletet adjanak? Milyen
mas fabdl faragtak volna azokat a
tuddsokat, akik faradhatatlanul ku-
tatnak, és egymasnak adjak tovabb
a torekvéseik és eréfeszitéseik sta-
fétabotjat, amig csak el nem érik
céljaikat? Nem ebbdl az anyagbdl
gyurtak magukat a misztikusokat is,
akik mindenben és mindennél jobban
szeretik Istent? Nem ugyanilyenek-e
a Rémeodk és Juliak, Parisok és Helé-
nak? Vagy a valasztott mivészetik-
be 6rokké szerelmes mlvészek, és
az 6rok bolcsességet faradhatatlanul

koveto filozofusok?

Akkor hogyne lennének dolgok a fi-
nomabb szinteken, amelyek szilar-
dak, tartésak, maradanddak! Termé-
szetesen léteznek ilyenek, és persze,
hogy valdsagosak! Csupan tudni kell
élni velik és nem szabad engedni,
hogy a hamissagok megtévesszenek
és az élet probai megtorjenek. Sem-
milyen igazan értékeshez nem jut-
hatunk el er6feszités nélkil, és nincs
az az alom vagy nézet, amely annyi-
ra értékes lenne, hogy egész utun-
kon végigkisérhetne, amely magéatol
jonne, gy6zelem és az azt megeldz6
belsé harc nélkdl.

Az, ami elkopik, magan viseli a mulan-
dosag jegyeit. Hagyjuk, hadd kopjon
el, kovesse a sorsat, mi pedig igye-
kezzlink inkdbb meg0lrizni azt, ami
kincset és tamaszt jelenthet egész
élettinkben, minden élettinkben.

Vizsgaljuk meg minden nap, hogy
életiink részei mennyire allanddak,
és tegyuk allandéva mindazt, ami
szellemileg taplal benniinket. Epit-
stink vildgokat gondolatokbdl és
almokbdl, amelyek veliink marad-
hatnak idonk lejartaig. S6t annal is
tovabb, hogy Ujra taladlkozhassunk
vellk, amikor majd eljon szamunkra
az id6é - mint ahogyan minden sza-
mara -, hogy Ujrakezdhessiik utun-
kat és felismerhessik 6nmagunkat.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

Liszt Ferenc emlékév 2011

Az 1811-ben szlletett Liszt Ferenc, koranak Unnepelt ,sztarja”, vald-
di csillaga volt a 19. szazadi Eurdpa zenei életének. A virtudz viladfi,
ugyanakkor elmélyult mlvész keresztlil-kasul beutazta a kontinenst, és
mindenutt otthon volt, mert a muzsika volt az otthona. Bar csak idésebb
kordban kezdett magyarul tanulni, nélkile nem j6tt volna létre a buda-
pesti Zeneakadémia, és driasi jelentéségliek voltak hazajaban tett kon-
certkorutjai és zenepedagdgiai munkassaga is. 2010 6szén az UNESCO
magyar javaslatra nemzetkézi Liszt-évnek nyilvanitotta 2011-et. Igy a
zeneszerz6 sziiletésének kétszazadik évforduldja kivald alkalom a ka-
landos életpalya, és persze foképp a gazdag életmi alaposabb megis-
merésére hazankban és a vilagon egyarant. A kapcsolddo programokat
és eseményeket a Liszt-év hivatalos honlapjan kisérhetjlik figyelemmel:

www.liszt-2011.hu
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Ma lattam a Tavaszt. Lathattam volna
eddig is minden évben, de felgyor-
sult életritmusunk miatt elmosdédnak
elttlink a természet legkilénlege-
sebb csodai.

A Tavasz, amelyet ma lattam, fény-
16, finom haldként nyujtézott el a fak
kozott. Atadtam magam a képze-
letemnek, és ez a ragyogo latvany
nyomban elém idézte azokat a finom
vonasokat, amelyekkel Botticelli ru-
hazta fel sajat Tavaszat. A képze-
letvildg szlilte varazslat nyoman a
Tavasz felém fordult, és tanitasa
megelevenedett el6ttem.

Az dlom és a halal hasonldsagara em-
lékeztetett, arra, hogy O hogyan képes
legy6zni egyiket is, masikat is. Hogy
ott, ahol azt hissziik, mar mindennek
vége, elénk tarul a feltdmadas csodaja.

A Nap rejtélyérél szol6 régi hagyoma-
nyokra emlékeztetett: a tavasz els6
napjanak els6 napsugara (valéjaban
ez az év els6 napja) magaval hozza
az uj, a tiszta és a jo kilonos erejét.
Hossz( id6 utan ez az elso fellélegzés,
a hosszan tartd sotétség utan ez az
els6 fénysugar.

A szépség értékére emlékeztetett,
de nem valamiféle hivalkodd, hanem
visszafogott, sejtelmes szépségére,
amely tavaszias, zsendUld, egyszeri
és természetes. Es felismertem ben-
ne a Tavaszt, a N6t, a Szépséget, és
hogy minden nének - hiszen lanya
mind - utdnoznia kellene Ot Iéleg-
zeteldllitd esztétikajaban.

Az ébredés mosolyara emlékeztetett,
amely olyan, mint a kisgyermek elsé

mosolya, ahogy reggel kinyitja a sze-
mét. O, milyen sokat ér a mosoly eb-
ben a vilagban, amelyet a szenvedés
és bantas dermesztd tele nyomorgat!

A kedves és gyongéd tettek me-
legségére emlékeztetett; hogy van
lehet6ség segitenink és tamogat-
nunk mindenkit, akinek sziksége
van ra; hogy ne takarékoskodjunk
nemeslelk(iséglinkkel.

Ekkor megtanultam még valamit az
Orokkévalosag rejtélyérdl: a szépség, a
gyOngédség, a tisztasag és a nagylel-
klség mind az 6roklét ismertet6jegyei.
Az o6rokkévalésag nem egy végtelen,
buskomor, rideg (r, ahol nem tehetlink
mast, mint hogy mulni hagyjuk az 6ra-
kat. Az 6rokkévaldsag az allando Ujja-
szliletés, amelyben percrdl percre Ujra
felébrediink, és minden pillanatban
képesek vagyunk Ujrakezdeni.

A Tavasz 6rok: évente egyszer eljon
hozzank, és lathatova valik a fényben
és a viragokban, a melegségben és a
hangokban. De ez az egyszeri meg-
nyilvanuladsa is elég, hogy az év tobbi
napjan megorizzik titkdnak magjat:
felébredni minden reggel, élni minden
nap, kihasznalni minden érat, és meg-
Orizni a naponkénti Ujjaszlletéshez
szlikséges frissességet; egy |épéssel
kozelebb jutni a teljességhez, amelyet
az éves ciklusban nyarnak hivnak.

Hozzank, akik jarjuk az utat, hozzank,
akik csupan almodhatunk a nyar to-
kéletes beteljesedésérdl, hozzank,
akiknek még sziikséglik van a barati
kéz tdmogatasara: mindannyiunkhoz
érkezett el a Tavasz!

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

Derékfajas 20 évesen???
BUDAPEST

2011. marcius 19. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja,
Rigé utca 6-8.

El6adas és praktikus pilates gyakorlatok ah-

hoz, hogyan tudod megdrizni szép tartaso-

dat, és mit tehetsz az ellen, ha mar kialakult

a derékfajas.

e Az el6addson beszélgetiink a derékfajas
fizikai, energetikai okairol, az érzelmek és
gondolatok testtinkre gyakorolt hatdsairdl.

o Pilates gyakorlatok segitségével praktikus
tanacsokat adunk, hogy mit teheszt a de-
rékfajas megel6zéséért és a tartashibak
javitédsaért.

Az el6adasra kényelmes ruhaban gyere, ami-

ben kénnyedén tudsz mozogni a gyakorlatok

alatt.

Jegyeket jelentkezési sorrendben, korla-
tozott szamban tudunk adni, igy kérink,
jelezd részvételi szandékodat az info@
ujakropolisz.hu cimen.

Belépddij: 1200 Ft,
kedvezménnyel 800 Ft.

Az id6 - barat vagy ellenség?

EGER

2011. marcius 23. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza u. 30.

Farkaba harapé kigyd, szarnyas Kairosz,
Kronosz kaszaval a kezében, Janus két ar-
caval - mind igyekeznek megragadni az id6
egy-egy oldalat. Egyszer elrepll, maskor
olyan lassan telik, hogy magunk sem hissziik
el, hogy véget ér valami.

,Nincs idém ra!” - hangzik a leggyakoribb
kifogds, ha egy tevékenység kimarad az éle-
tlnkbdl. Mit rontunk el, ha Gjra és Ujra sz(-
kében vagyunk? Hogyan valhat ellenségbdl
baratunkka az id6? Ha megértjiuk az id6 ter-
mészetét és az idociklusok valtakozasat, akar
még a megujulas titkat is megsejthetjuk...

Belépédij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.
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Jorge A. Livraga: A természetrol és torvényeirol

LA természet allanddéan teremt, de
csak hasonldkat, és sohasem engedi
az egyformasdagot. A teljesen azonos
ismétlédések nem lennének gazda-
sagosak, hiszen nem hoznanak uj
tapasztalatokat.”

~A természet egységes, de mi szét-
szabdaljuk, és amikor mar miszlikre
hullik kezeink kézétt, akkor kezdjik
siratni, hogy élettelenné valt, mikéz-
ben Istent atkozzuk, amiért kietlen-
né és meddévé tette. De jegyezziik

meg: mi magunk pusztitjuk el a ter-
mészetet, és mi magunk kelthetjiik
Ujra életre. Egy napon testvérként
egyesll majd tudomany és vallas,
hogy egylittesen elérjék ezt a célt.”

,A minden évben visszatéré tavasz
az Isten szeretetének a jele, aki
soha nem felejt, és aki joésagos és
erbs kezével felemeli az arnyékban
tévelygb utolsé lényt is, és atlénye-
gitve kivezeti a fényre. A s6tét mag
zéldell6 névénnyé alakul és felemeli

A HONAP REJTELYE

Marciusi kvizfeladvanyunk:

bimbéfejét. Ujra a létezésének ér-
telmet ado, fiiggbleges iranyba tér,
kivezeté utat keresve a fekete régok
koziil, ahol fogva tartotta a tél.”

LA tliz mindenben benne van. Elég
csak 6sszedbrzsoini a keziinket, és
maris felizzik.”

~Leesik egy falevél, atsuhan egy hul-
I6csillag az égen, és mi vagy észre-
vessziik, vagy elillan. Minden leheté-
ség egyszeri.”

1. Seneca egy izben vendégségben volt egyik baratjanal, mikor a hazigazda egyik szolgaja iigyetleniil
eltort egy ritka és értékes vazat. Egy pillanatra fesziilt csend lett. Mit tett ekkor a hazigazda?

a) Egy percre elgondolkodott, majd felkidltott: ,Nézzétek! Igy mulik el a vildg dics6sége! Ne fecséreljétek drdga
idétoket anyagi javak hajszolasara, inkabb pusztitsuk el a tobbit is!” Majd jé példaval jarva elél maga is torni-
zUzni kezdte értéktargyait. Nem sokkal ezutan megvilagosodott.

b) Nem csinalt semmit, majd amikor vendégei megkérdezték, hogy lehet, hogy még csak meg sem szidja a szol-
gat, azt felelte: ,Most nem, mert most mérges vagyok.”

c) Azonmodd Osszeragasztatta szolgajaval a vazat, majd mikor az végzett a hosszadalmas munkaval, botjaval egy
suhintassal dirib-darabra torte, mikdzben igy szidta Ggyetlen szolgat: ,Most talan megtanulod megbecstlni mas
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munkajat

Majd Ujra 6sszeragasztatta és Ujra 6sszetorte mondvan, ismétlés a tudas anyja.

2. Buddha, mielott megvilagosodott az aszketizmus utjat jarta. Testét annyira képes volt uralni, hogy
egy szem rizs egész napra elég volt neki. Egy nap azonban mégis elfogadott egy talka tejet. Ezt lat-
va aszkétatarsai igy szoltak: ,,Gautama letért az Gutrol!” Miért fogadta el Buddha a tejet?

a) Titokban igazabdl el6tte is evett, a kornyékbeli pasztorok csempésztek neki ételt mindennap. Ennél az esetnél
valéjaban csak lebukott.

b) A torténetet egy masik sikon kell értelmezni. Buddha szelleme a meditacios gyakorlottsag segitségével messze
ellebegett, s igy magara hagyott teste, a szellem tavollétét kihasznalva, mohdn magaba tomte az ételt.

c) Buddha megértette, hogy egyetlen széls6ség sem vezet eredményre. A harfahur példajaval élve: sem a tulfe-
szitett, sem a tul laza hdr nem alkalmas a harfajatékra.

3. Diogenészrol, a kiinikosz filozéfusrol szamos torténet maradt fenn. Az egyik igy szél: Diogenész fé-
nyes nappal, lampassal a kezében jarkalt a piacon, s kézben igy kialtozott: ,Embert keresek! Embert
keresek!”. Miért cselekedett igy?

a) Diogenész célja az emberek meghokkentése, kizokkentése volt. Mivel akkoriban mar jocskan romlasnak indult
az erkolcs, a cinikus filozéfusok polgarpukkaszté mddon igyekeztek felrazni dket.

b) Egy hatalmas félreértésr6l van szd. Diogenész tényleg embert keresett, de csak, hogy segitsen neki néhany
zsak buzat elcipelni. Mivel az emberek az évenkénti cirkuszi jatékokra siettek inkabb, amit Diogenész szivbdl
utalt, 6 maga csinalt cirkuszt: lampast gyujtott fényes nappal.

c) Par évvel ezel6tt brit tuddsok feltartak a filozéfus kiilonos viselkedésének okat. Diogenész egy ritka betegség-
ben, morpheus symmenthicisben szenvedett. Ez a betegség keveri az alom és ébrenlét allapotait (az alvajaras
ennek egy enyhébb valtozata). Diogenész bioldgiai 6raja felborult és félig dnkivileti allapotban nagy dertiltséget
okozott az agoéran.

Ird meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra,
vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozul.

( Februari kviziink helyes valaszai a kovetkezok: 1. a, 2. b, 3. a )




