UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNVY <&YESVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 97. szdm

Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozdfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
I6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

BUDAPEST

2011. februar 9. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

EGER

2011. februar 10. csiitortok, 18.00
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza utca 30.

SZEGED

2011. februar 15. kedd, 18.00
az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Szivarvany utca 3/A.

PECS
2011. februar 22. kedd, 18.30

Civil K6zbsségek Haza
Szent Istvan tér 17.

GYOR

2011. februar 28. hétfs, 17.30
Uj Akropolisz gyéri kézpontja
Babits M. u. 16.

SZEKESFEHERVAR

2011. marcius 1. kedd, 18.30
Ribillié Kavézé és S6réz6, Rézsa utca 1.

A filozéfia mint életforma

A tanfolyam hétrél hétre egymasra épll6
témakbal all:

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodésiunk
Ok-okozati térvényszerliség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozéfiai politika

~Ember embernek farkasa”?

A totalitarizmus és az egyuttélési nehéz-
ségek

A kulonbozG6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvalosithaté-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman

Az oktatas és nevelés fontosséga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozdfia
A torténelem logikaja
Id6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 0rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvildg megismerését elbse-
gité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: lasd a honlapunkon az egyes
vdrosok programjainal.

2011. FEBRUAR

Az internet veszélyei

Az internet egy eszkdz, és mint ilyen,
épitd és pusztitd is lehet attdl fliggs-
en, mire hasznaljak. Az internet révén
megoszthatunk egymassal barmit,
egylUttmikodéseket indithatunk el,
és segitségink eljut a vildag barme-
lyik részébe. Gyorsan és olcsén ér-
hettnk el informaciokat, és az egész
vildg kultdrkincsének forrasmlivei
hozzaférhetok.

Mégis tudnunk kell, hogy vannak ala-
becslilt veszélyei: a net példaul érzel-
mi és mentalis fliggéséget okozhat.
Ha naponta hasznaljuk, érdemes
medgfigyelniink, mi az els6 dolgunk
reggelente felkelés utan. Mennyi id6
telik el, amig bekapcsoljuk a szami-
togépet, hogy ranézzink levelezé-
stinkre? Mennyi id6t forditunk na-
ponta netes béngészésre?

Akkor van baj, ha flggni kezdiink
a szolgdltatasaitol: e-mail, jatékok,
chat, koz6sségi oldalak, informaciok...
Ujabb hibaval bévilt rossz tulajdon-
sagaink listaja, hiszen ez a fliggéség
karosan befolyasolhat kapcsolatokat,
aldashat hazassagokat és baratsago-
kat, illetve gyengitheti és a virtualis
vilag rabjava teheti akaratunkat.

Az internet hozzajarult az életrit-
mus mesterséges felgyorsulasahoz,
szorongast és stresszt okozva. Mar
nem tartjuk be az élet természetes
ritmusat, hiszen ma egyetlen id6

létezik, amelyben nincsen sem rit-
mus, sem harmonia: a linearis idg,
az internet ideje.

Az internet igen hasznos lehet, ha
konkrét informacidért megyunk fel
a vilaghaloéra, de az mar gondot je-
lent, ha 6rakon at szorfozink, csak
hogy kielégitsik intellektudlis kivan-
csisagunkat, azzal altatva magunkat,
hogy tobbet akarunk tudni és napra-
készebbek szeretnénk lenni.

A boOngészés iranti mentalis éhség
megzavarhatja id6érzékilinket és fo-
kozhatja szétszértsagunkat. Mivel
megvan a veszélye annak, hogy csak
fellletesen érintjiik a témakat, ezért
nem biztos, hogy eljutunk a mélyebb
megértésig, soOt, lehet, hogy nem
is tanulunk semmit. Ha ugyaneny-
nyi vagy akar kevesebb idét egy jo
konyv olvasasaval toltenénk, lehet
hogy sokkal jobban taplalnank bels6
vildgunkat.

Sajnalatos mddon a bonyolult, von-
z6 és fliggbséget ébresztd vilagha-
16, keletkezésétdl mind a mai napig
ugy terjed, hogy lehetetlen iranyitast
gyakorolni felette. Megteremtett egy
torvények és erkodlcsi iranyvonalak
nélkuli vildgot, mivel megadja a le-
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Szophia Filmklub:
Temple Grandin

BUDAPEST

2011. februar 5. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigd u. 6-8.

Filmklub és beszélgetés

Az emberi elme lehet6ségei hatartalanok.
Kifejez6en dabrazolja ezt az HBO film-
je is, amely Temple Grandin, egy autista
né életérdl szol, aki nemcsak megtanult
egyuttélni a betegségével, de tudomanyos
karriert is befutott.

Milyen Uton kellett végigmennie ennek az
autizmusban szenvedd léleknek? Milyen
megaldztatasokkal kellett szembenéznie?
Hogyan tudott gydzedelmeskedni sajat
maga felett, és hogyan tudta bebizonyi-
tani a kornyezetének, hogy mi mindenre
képes? Ezeket a tanulsagos, emberi hely-
zeteket jeleniti meg a film, amelyet be-
szélgetés kovet.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

A boldogsag

SZEKESFEHERVAR

2011. februar 13. vasarnap, 18.00
Ribilli6 Kévézd és Séréz6, Rézsa utca 1.
Kavéhazi beszélgetés

Bar minden ember vagyik a boldogsagra,
szeretne boldogan élni, kevesen vannak,
akik valoban boldognak neveznék 6nma-
gukat. Valami mindig hianyzik hozza, és
amikor Ugy gondoljuk, hogy elértik, az
eredmény mégsem tlinik sem teljesnek,
sem véglegesnek. Mi az oka ennek? Ho-
gyan valhatunk igazan boldogga?

,Ha egyszerl, kis dolgoknak ériliink,
ha kénnyen szall arcunkra a mosoly, ha
mindennap készek vagyunk valami Ujat
megtanulni, ha sietség és sziinet nélkil
haladunk céljaink felé, akkor boldognak
nevezhetjik magunkat. Eljink képze-
I6erénkkel képzelgés nélkil, almodjunk
megvaldsithaté almokat, vallaljunk értel-
mes kalandokat, szeresslink mérlegelés
nélkil - mindezekkel elérjik a szilard
boldogséagot.” (Delia Steinberg Guzman)

A belépés dijtalan.

het6séget, hogy névtelenek marad-
junk, olyasmit is mondhatunk és te-
hetiink, amit sohasem tennénk, ha a
tetteinket fel kellene vallalnunk. Igy
barki itélkezhet és biradlhat anélkl,
hogy felelGsséget vallalna érte.

Raadasul lehetdvé tesz egy fiktiv éle-
tet, ahol barmilyen képzelgés kiél-
hetd, és ahol ki lehet elégiteni a sze-
mélyiség gyengeségeit, amelyeket
at kellett volna alakitani vagy leg-
alabb uralni kellene. Minden hetedik,
10 és 17 év kozotti gyerek szexudlis
meghivasokat kap a neten keresz-
tll erkdlcstelen emberektdl. 1988
o0ta a gyermekpornografia 1500%-
kal nott. Emellett barki hozzajuthat
minden szlikséges informaciéhoz, ha
bombat akar késziteni, gardzdasagot
vagy emberrablast akar kitervelni.
Réviden: barmilyen blincselekmény
klikktavolsagnyira van.

Ezenkivil az internet a fontos kate-
goriaba sorolta a mindennapos, ap-
ro-csepré témakat. Olyan, mintha
kiszabadult volna egy gigdszi szel-
lem, és mindenki Ugy érzi, meg kell
osztania masokkal a leghétkézna-
pibb, személyes torténéseit, sét te-
mérdek ido6t fordit arra, hogy masok
hasonsz6ri beszamoloit elolvassa.

Nem ritka, hogy ezt a személyes
kommunikaciot, amely ily maddon
nyilvanossa és tomegessé valik, ki-
hasznaljak a tolvajok és b(in6zok,
akik visszaélnek az informacidkkal,
hogy betdrjenek a hiszékeny millidk
otthonaiba és személyes életterébe.

A koz6sségi oldalak terjedése, ame-
lyek szinte csak virtudlis vilagbeli
baratsagokat szlilnek, nem segitik
valddi baratsagok szovodését, hiszen
ha nincs konkrét kapcsolat az embe-
rek kozott, az egyittélés értékei sem
verhetnek koztlik gyokeret. A sza-
mitégéplink mogotti elszigeteltség a
valédi vildghoz és a jelenkorhoz tar-
tozasunk keriilésének egyik médja.

Az emberek akkor gazdagodnak,
amikor személyesen érintkeznek,
hiszen az egyuttm(ikodést tanuljak,
ahol mindenki a legjobb részét adja
hozzad a k6z0shoz. Szilikséglink van

arra, hogy egy kozosség tagjanak
érezzik magunkat, ez a k6zOsség
azonban nem lehet virtualis, mert
akkor fiktiv lesz.

Az lzletre zsugorodott oktatas is te-
ret hédit a virtualis vildgban. Mintha
elegendd lenne olvasmanyokat, kép-
anyagokat és véleményeket kozre-
adni, és kozben teljesen mellézni az
él6 ember kozvetitését. De hogyan
lehet virtudlisan formalni a jellemet
vagy fejleszteni a jo itél6- és megkl-
[6nboztet6-képességet? Az oktatas
és nevelés nem lehet gépiesitett, és
a webes oktatds nem helyettesitheti
a kozvetlen kapcsolatot a tanitd és
tanitvany kozott.

Mindent Osszevetve: ne tulajdonit-
sunk az internetnek nagyobb fontos-
sagot, mint amelyet megérdemel, és
ne engedjik belerangatni magunkat
haléjaba. Hasznaljuk felelésségtelje-
sen.
Beatriz Diez Canseco
Az Uj Akropolisz nemzetkézi
elnbkhelyettese

,Vigyazz, el ne csdszarosodj,
fel ne vedd szokasaikat - mert
ez kénnyen megesik. Légy csak
egyszerl, jo, tiszta, komoly, ken-
dbzetlen, igazsagszeretd, isten-
félé, joindulatu, szeretetteljes,
tantorithatatlanul kételességtudo.
Arra torekedj, hogy az maradj,
amivé a filozdfia igyekezett ten-
ni. Tiszteld az isteneket, segitsd
embertarsaidat. Rovid az élet.
A foldi Iét egyetlen gyiimélcse a
tiszta érzésvilag és a kozérdekl
tevékenység.”

(Marcus Aurelius)
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Az érvényesiilés

Gondolkodjunk el azon, amit a mai
ember egyik legfébb értékének tekin-
tenek: mik az érvényestlés, a siker
kulonb6z6 ismérvei? Egyvalami vi-
tathatatlan: minden ember, igy vagy
ugy, ki akar emelkedni, gy6zni akar,
és ez életbevagodnak tlinik. Sziksé-
gét érezzik, hogy tegyunk valamit,
de klldéndsen annak, hogy ez a tett
fontos legyen; igényeljuk a cselek-
vést, de az olyat, ami nem marad
észrevétlen. Azt szeretnénk, ha len-
nénk ,valakik”, és nem vesznénk bele
a névtelenségbe, ha a neviink minél
tobb embernek mondana valamit.

Az élet térvénye természetes mo-
don cselekvésre késztet. Az egész
vildgegyetem slirg6lédik, mozog,
halad valamerre, még akkor is, ha a
végcélja nem is teljesen vilagos sza-
munkra. I'gy az is természetes, hogy
bennink is jelentkezik ez a cselek-
vési igény, ha kovetjik az egyete-
mes torvényeket. Az sem meglepd,
hogy minden tettiinknek koévetkez-
ménye, medfelel6 eredménye lesz.
Manapsag azonban a cselekvést és
kovetkezményeit a konnyen szerzett
siker rézsaszin szemlvegén keresz-
tul 1atjdk: érvényeslini kell, ki kell
emelkedni a tobbiek kozll, csakhogy
nem szamit, hogy feladatainkat jol
végezziik-e, elég, ha ennek latszatat
keltjuk.

Az érvényesiilésnek ezen a kény-
szerpalyajan az emberek kilonféle
viselkedési formakat vesznek fel:

- Egyesek személyes eréfeszitéseket
tesznek, és lehet6ségeiket mérlegel-
ve keresik a kiemelkedés megfelel6
madjait.

- Masok, bar nem kimélik az ener-
giat és a raforditott munkat, nem
valogatnak az eszkozokben, hogy
megszerezzék a vagyva vagyott
presztizst.

- Olyanok is akadnak, akik egész
egyszerlien elnyomjak a tobbieket,
hogy 6k maguk tébbnek tlinjenek.

Akarhogy is, az elért eredmények
kevés kivételtél eltekintve eléggé
elszomoritdéak. A kierGszakolt kilsé

gy6zelmeket a legjobb esetben is
elégedetlenség koveti, de 6sszetort
és neurotikus ember is akad bé-
ven. Nincs hiany a csligged6kbdl,
irigyekbdl, indulatos és erGszakos
emberekbdl vagy hidakbodl, kegyet-
lenekbdl és koényortelenekbdl, és el
ne feledkezziink a pidcakrdl, azaz
a haszonles6kr6l és még szamtalan
mas fajtardl, amelyek a faunat szi-
nesitik.

Feltessziik a kérdést: hova vezet ez
az ut, és van-e értelme? A torténel-
muink, az emberiség tudasa és sajat
tapasztalataink is mind arra figyel-
meztetnek, hogy a talmi csillogas
jon-megy, olyan valtozékony, ahogy
a szél fuj. Amit ma értéknek tarta-
nak, azt holnap elitélik, és amiért
tegnap halalra itéltek, azért ma pie-
desztalra emelnek.

Kik kozott és miért akarunk érvé-
nyesulni?

Ezek a kérdések ramutatnak, hogy
a kitlinési vagyat a lélek természe-
tes jellemzGjének kell tartanunk: az
ember sajatsaga, hogy egyre tébb-
re és jobbra torekszik. Ezenkivil
az érvényesllés f6 jelentéstartalma
a novekedés, a valédi novekedés,
ahelyett, hogy golyalabakra allnank.
Azt jelenti, hogy belllrél nydjtézunk
felfelé és a nemesebb felé. Raadasul
magaban foglalja az 6nbecsllést is,
azt, hogy kibékulliink sajat lelkiisme-
retiinkkel.

Vannak olyan kiemelkedési formak,
amelyek mara mar csaknem fele-
désbe mertltek, amikor példaul:

- Onismeretre toreksziink, hogy
kordaban tartsuk negativ tulaj-
donsagainkat, és megerositsik a
pozitivakat,

- nem szégyellliink azok példajabdl
tanulni, akik képesek voltak a jo, a
szép és az igaz mellett kiallni,

- elhatarolédunk a divatos trendek-
tol, vagy az éppen uralkodd, éssze-
riinek tdnd félremagyarazasoktal,

- életiinket a tokéletességre torek-
vés gyakorléterévé tesszik...

Szerep - nem szerep? —
avagy jaték az élet szinpadan

GYOR

2011. februar 14. hétf6, 18.00
Romer Haz, Premier terem, Teleki u. 21.

El6adas humoros jelenetekkel és gya-
korlatokkal

Ritkdn tépkedlnk virdgszirmokat ezzel a
kérdéssel: szerep vagy nem szerep... Pe-
dig legalabb annyi figyelmet és érdeklddést
volna jo szentelni kilonb6z6 arcainknak,
mint annak idején a kedves iranti rajongas
e formajanak.

 Intenziv jelenlét, kreativitas és hitelesség
» Hogyan valhatunk sajat életiink féhdsévé?

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

A Tavasz és a Fa elem

BUDAPEST

2011. februar 19. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigd u. 6-8.

Szeminarium

A Tavaszt a klasszikus kinai irdsok a Fa
elemmel azonositjak. Amikor a Fa elem
nem kiegyensulyozott bennlink, annak
kovetkezményeit Lao-ce is megemliti a
Tao Te Kingben: ,a fiatal fa rugalmas és
hajlékony, az 6reg fa szaraz és merev”.
Nem kell 6regnek lenniink ahhoz, hogy
izlileteink és gondolataink merevvé és ru-
galmatlanna valjanak. A céltalansag miatt
akar egész életiink kilatastalanna valhat,
amelyet - mai sz6hasznalattal élve - de-
presszionak is nevezhetiink.

Az el6adason sorra vessziik, hogy mi min-
dent tehetlink sziviink fiatalsaganak meg-
Orzése érdekében, amihez a tébbi elem
mellett a Fa elemet is megfeleléen kell
gondoznunk magunkban.

Belépédij: 1200 Ft,
kedvezménnyel: 800 Ft.
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Ne feledjik, hogy nem elég, ha csu-
pan egy-egy pillanatra emelkedlink
ki, hiszen késGbb ugyanaz a kétség-
beesés telepszik majd rank, mint
azokra, akik nem jutottak hozza a
vagyott statuszszimbdlumokhoz Va-
lasszuk inkabb az eltékéltebb és ki-
tartobb igyekezetet, amely szilard,

biztos és folytonos bels6 novekedés-
sel jar, s mindig a teljesebbet és a
jobbat tartsuk a szemink elGtt.

Ezért jartuk korul az érvényesilés
szlikségességét és értelmét, valamint
azt, hogy ténylegesen milyen eszko-
zokkel érhetjiik el. Nem vitds, sziik-

séglink van ra. Az érvényesllés értel-
mezése és eszkdzei azonban minden
ember egyéni valasztasatol fliggnek,
és ennél fogva mindig jol jonnek a
legbszintébb, sajat magunknak feltett
kérdések.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

A HONAP REJTELYE

Februari kvizfeladvanyunk:

1. Platon tobbszor vendégeskedett Szicilia szigetén, a kiraly unokadccsét, Diont tanitotta. Egy vacso-
ranal Dioniisziosz, az uralkodd, a kovetkezo szavakkal vetette Platon szemére tiulzott erkélcsosségét:
A szavaid, akar egy 6regemberé.” Hogyan valaszolt Platon?

a) ,A Te szavaid, meg mint az ifjaké"” - valaszolta rovid gondolkodas utan Platon. Ez kétértelm( kifejezés volt,
mert egyfel6l legyezgette a kiraly hiisagat, masfeldl az érto fluleknek arra utalt, hogy az uralkodd éretlen jel-
lemd, ifjonti és boho.

b) Semmit sem szdlt. Innen ered az az dkori szélas, hogy ,ne szdlj szam, nem faj fejem”.

c) ,A tieid meg egy zsarnoké” - vagott vissza Platon. Mire a tlrannisz diihében bortonbe vetette, majd eladta
rabszolganak.

d) ,Oregség boldogség.” (eutuxia oe peyaAn nAikia) — valaszolta Platén, amelyet Ggy is lehetett érteni, hogy
,Oregség bolondsdg.” (eTuxiaa os peyaAn nAikia), amin mindenki jot nevetett.

2. Mire szolgalt a Héraklész tizenkét munkaja néven ismert mitoszgyiijtemény?

a) Minden mondavilagban taldlunk ilyen jellegli torténeteket, mint ahogy ma is szliletnek romantikus, kalandos
torténetek. A gorogok mas szérakozas hijan ezeket mesélték, bovitgették.

b) A mitoszok tapasztalatot akarnak atadni. Asztroldgiai, etikai, néha torténelmi kulcsokban is lehet értelmezni
Oket. A tizenkét munka igy tizenkét asztroldgiai jegyre utal, a legy6zend6 szornyek pedig a szellemivé valo
ember Gtjan megjelend legyézendd nehézségek.

c) Kordbban Severios munkai, vagy Hésziodosz Munkak és napok cim(i irdsai ugyanezt a célt szolgaltak: tulvilagi
jutalmat igértek a szorgosoknak. Erre pedig sziikség is volt a kdzismerten lusta gorogok szamara.

d) Ezek azi. e. 5. szazad korl felbukkant kilonféle torténetek valdéjaban a parasztsag és nép (munkasosztaly), va-
lamint az arisztokracia kozott dulé osztalyharc répanyaganak maradvanyai, amelyek a nép korében terjedtek.
Héraklész, a nép fia megharcol az ellenségekkel, akik a legtjabb kutatdsok szerint a népet elnyomaé figurak al-
legridi voltak. Igy pl. a ,nemeai oroszlan” ragadvanynéven ismert kdzutélatnak 6rvendd athéni bira legyzése
egyben buzditas is volt a hatalom atvételére, és ez vezetett el végul az athéni demokraciahoz.

3. Az 1. kereszteshadjarat utan alakult meg a templomos lovagrend, amelynek tagjai a zarandokutak

védelmét tiizték ki célul. Miért volt ez a rendnek olyan fontos?

a) A zarandokutak 6sszekototték a keleti és nyugati kultirat. A templomosok nemcsak a zarandokokat ovtak,
hanem magat az utat, mint kapcsolatot is. Szamos 6kori tudas a Nyugat-romai Birodalom bukasa utan el-
veszett, de Keleten megd6rzddott. A templomos rend lovagjai igy nemcsak a keresztényeket évtak, hanem
az emberiség Keletrdl visszaaramlo, kozos bolcseleti, kulturalis kincseit is.

b) A zarandokutak védelme ligyes marketingfogas volt, amely jél palastolta a rend valddi céljait: a gazdasagi
és politikai megerdsodést. Ezért lehetett, hogy a rend felbukkandsa utan néhany évtizeddel mar szamos
birtokkal és oly sok pénzzel rendelkeztek, hogy bankrendszert alakithattak ki, els6ként Eurépaban.

c) A védelem urligyén ezek a harcias bajkeverok Isten nevében foghattak kardot. Mivel a rend valogatas nélkdl
menedéket adott blin6z6knek, vérszomjas rablélovagoknak is, ezért az Egyhaz szemet hunyt a rend mUiko-
dése felett. Ezért is lehet, hogy a korabeli statisztikak szerint visszaesett a blin6zési rata Eurépaban.

d) A zarandokutak védelme ériasi bevételi forras volt. Korabban a Muzulman Kegyes Liga harcosai szedtek
védelmi pénzt a zarandokoktdl és kereskeddktdl, most hivatalosan az Egyhaz tehette meg, ezért volt
sziikség miel6bb egy lovagrend megteremtésére.

Ird meg nekiink tippjeidet. A helyes megfejt6k kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti programunkra,
vagy valaszthatnak egyet Fortuna fizeteink kozul.

( JANUARI KVIZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. D, 3. B, E, I )




UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 97. SZAM, 2011. FEBRUAR

Azt mondtak... a beszélgetésrol

~Smaragdnal rejtettebb kincs a szép
beszéd. ”
(Ptahhotep)

~Egyik ember szllészt keres gondo-
latai szamara, a masik valakit, aki-
nek segithet - igy keletkezik a jé
beszélgetés.”

(Friedrich Nietzsche)

~Aki képes beszélgetni, talalékonyan
valtogatni sajat kozbevetéseit a ma-
sik ember szavaival, aki annyira,
vagy még jobban hallja a tobbieket,
mint sajat magat, az kincsre lel min-
den szegletben, az élet minden pilla-
nataban. ”

(Delia Steinberg Guzman)

~A jo emlékezet és a féken tartott
nyelv elegyétdl valik élévé a beszél-
getés.”

(Mark Twain)

~Az ember nemcsak a szajaval hall-
gat vagy beszél valamirél, hanem a
lelkével is.”

(Méarai Sandor)

»Okos ember, ha beszél, mindig mas-
nak beszél. Az ostoba mindig maga-
nak beszél, mikor masnak beszél is.”

(Gardonyi Géza)

»~AKi a szt megragadja
sugarat is ragyogtatja
arnyékat is megmutatja.

Aki a szét elcsépeli
fényét, arnyat elkeveri
magassagat porba veri.”
(Wedbres Sandor: Sz4)

A bolond kibeszéli a szivét, a bdlcs
viszont a szivével beszél.”
(Benjamin Franklin)

.Nem a szavak megbecstilésére ok-
tatnam tanitvanyaimat elsGsorban.
Azokbdl ugyis untig elég van. Arra ok-
tatnam 6ket, hogy vessék meg az lires
és hamis szavakat, mert késObb csak
igy becsulhetik azokat a szavakat, me-
lyekben tartalom és igazsag van. ”

(Kosztolanyi Dezs6)

,Az id6 akadr csak a tér, az energia
egyik formaja. A tér dimenzidjara a
testeknek, az id6 dimenzidjara vi-
szont a lelkeknek van sziiksége.”
(Delia Steinberg Guzman)

»A szavak olyanok, mint a rontgen-
sugar: ha megfeleléképpen hasznal-
ja 6ket az ember, barmin keresztll-
hatolhatnak.”

(Aldous Huxley)

~Ahhoz, hogy beszélgessiink - anél-
kil, hogy értelmetlenil toltenénk az
idét -, kell lennie valami mondani-
valénknak, ami komoly, ami fontos.
A lelkinknek telve, a figyelmulnk-
nek ébernek kell lennie ahhoz, hogy
barmelyik pillanatban merithesstink
lelklinkbdl, és megmutathassuk azt,
ami része bels6 vildagunknak.”

(Delia Steinberg Guzman)

L~Arra figyelj, amit mondani akarnak
neked, ne pedig arra, hogy hogyan
teszik azt. Miel6tt valaszolnal, igye-
kezz megérteni, mirdl is van szo,
és ne allj meg a puszta formaknal,
amelyek esetleg érzékenyen érintet-
tek. ,A szdtlan ember gyakran, bar-
mily igazat mond, a szajassal szem-
ben szégyenben marad.”
(Euripidész)

A beszélgetéshez mindenekel6tt hall-
gatni kell tudni. Az az ember, aki csak
sajat magat hallja, csak sajat gondo-
latait értékeli, akit vonz sajat hang-
janak csengése, aki nem tulajdonit
jelent6séget a tobbi ember létezésé-
nek, sOt vetitbvaszonnak hasznalja
Oket, hogy az 6 gondolatait tukrozzék
vissza, az az ember soha nem lesz
képes beszélgetni.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Az 0Osszet(izés mindig a masodik
szoval kezdédik.”
(japan kézmondas)

A beszéd képessége emberi kivalt-
sag, a hallgatni tudas emberi kiva-
I6ség. A kimondott szavak mogott
szandékok rejlenek; a hallgatasba
bdlcs megértés, tlrelem, tisztelet

Szophia filmklub:
Lany a vizben

PECS

2011. februar 20. vasarnap, 17.00
Cooltour Cafe, Kirdly u. 26.

Filmklub és beszélgetés

Egy egyszer(i amerikai bérhazban a gond-
nok éjszakanként rendszeresen csobba-
nasra lesz figyelmes. Legnagyobb meg-
lepetésére az Uszomedence alatti jaratok
egy sell6lanynak, Mesének adnak ott-
hont, aki szeretne visszajutni valddi ha-
zajaba... A valésag és a képzelet hatarai
az ott él6kben is 6sszemosodnak, amikor
szeretnének ebben segiteni neki, és mar
maguk is részeseivé valnak a mesének.
Van kiut, de egyuttes erével meg kell ke-
resni.

Allj sz6ba 6nmagaddal!

GYOR

2011. februar 21. hétf6, 18.00
Az Uj Akropolisz gy6ri kézpontja
Babits Mihaly u. 16.

El6adas és beszélgetés

El6adasunkon képzeletben végigjarjuk az
Onismeret szokratészi utjat, amely sze-
rint ,a vizsgalédas nélkili élet nem em-
berhez mélté élet”. Hogyan kezdhetlink
parbeszédet 6nmagunkkal, és ez hogyan
vezethet egy derlisebb, gyakorlatiasabb,
vagyis filozéfiai életmddhoz? A meghok-
kentd valaszok Szdkratésztdl érkeznek...

Belépddij: 600 Ft,
kedvezménnyel 500 Ft.
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Ji King — A Valtozasok Konyve

SZEKESFEHERVAR

2011. februar 26. szombat, 9.00
Helyérségi Klub, Malom u. 2

Szeminarium

A szeminarium célja, hogy gyakorlati
Utmutatdst adjon azoknak, akik szeret-
nének mélyebben megismerkedni a Val-
tozasok Konyve bolcsességével, nyelve-
zetével, alkalmazasi lehet6ségeivel.
FObb témaink:

e a Ji King, mint bolcseleti rendszer

e a valtozas filozofidja

e a nemes ember eszménye

e a szimbolumok nyelve

e a kérdezés miivészete és technikai

e a jelek értelmezése

e példak, esettanulmanyok

A szeminariumra érdemes elhozni a Ji
King Richard Wilhelm féle valtozatat,
Pressing Lajos forditasaban.

A program id6tartama: 9.00-17.00 ko-
zOtt (ebédszlinettel).

Belépddij: 2000 Ft,
kedvezménnyel 1500 Ft.

Ne féljiink a kiralylanytol!

BUDAPEST

2011. februar 26. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz ,Hunyadi” kézpontja,
Attila ut 29. 1I/7. (kaputel.: 24)

A varazsmesék mindegyike komoly nehéz-
ségeket tar elénk, ezek egyik legnagyob-
bika a félelem: bezart ajtok, sotét erddk,
sarkanyok, boszorkanyok... alvilag. De
mitél kell tartani a leginkabb? A sarka-
nyoktol? Vagy sokkal inkabb a sarkanyok
anyjatél, a boszorkanytol? Vagy naluk
is rettenetesebb a vasorri baba, vagy a
Kapanyanyi Monyok?... Miért van az, hogy
a sarkany elrabolta kiralylany sosem fél?

Hogyan lehet, hogyan érdemes - a va-
rézsmesék tanulsaga szerint - a félelmek-
kel szembenézni? Nincs tan ember, aki ne
félne vagy félt volna valamit6l, és nincs
ember, akit ne érintenének meg a varazs-
mesék... Lehet, hogy a két dolog szorosan
Osszefligg, mint a zsak és a foltja?

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

vegyll. Egy embert inkabb hallgata-
sabdl, semmint beszédébdl ismerhe-
tiink meg - vagyis abbdl, hogy kell6
pillanatban hallgatni tud.”

(Khioszi Tatiosz)

»A helyes beszéd arra késztet, hogy
elébb gondolkodjunk, és csak azu-
tan nyissuk szoéra a szankat. Miel6tt
hangot adnank az els6, érzelmek
kivaltotta gondolatnak, el6bb végig
kell gondolnunk, hogyan fognak hat-
ni a szavaink. Vilagosan kell latnunk,
hogy valdoban kapcsolatot akarunk-e
teremteni az emberekkel, vagy csu-
pan arra tamadt kedviink, hogy vi-
tatkozzunk és semmitmondd sza-
vakkal toltslik ki a csendet.”

(Delia Steinberg Guzman)

.J0, ha keveset beszélsz, még jobb,
ha semmit sem mondasz, hacsak
nem vagy egészen bizonyos abban,
hogy amit mondani szeretnél, az
igaz, baratsagos és segitékész. Mi-
el6tt szdlsz, fontold meg gondosan,
megvan-e ez a harom tulajdonsag
abban, amit mondani készlilsz; ha
pedig barmelyik hidnyzik, inkabb ne
mondd.”

(Marcus Aurelius)

,~Nem kell mindent kimondani. Nem
kell mindent megkérdezni. Nem kell
mindenre valaszolni.”

(Khioszi Tatiosz)

~Sose beszélj durvan, mert a kiejtett
durva szavak visszaszallhatnak rad.
A dihos szavak fajdalmat okoznak,
és (tésre (tés lesz a valasz.”
(Buddha)

~Sohase mondj rosszat masrél, ha
pedig valaki megteszi, vonakodjal
végighallgatni, s mondd nyajasan:
Taldn nem is igaz, és még ha igaz is,
szebb, ha nem beszéllink rdla.
(Marcus Aurelius)

~Beszéded nagy részében a gondolat
megdgyilkoltatik. Mert a gondolat a
szabad tér madara, a szavak kalit-
kajaban pedig kibonthatja szarnyait,
de fol nem repilhet.”

(Khalil Gibran)

Tekintsd magad méltonak minden
olyan beszédre és tettre, ami a ter-
mészet szerint van. Ne hasson rad,
ha masok korholnak vagy megszdl-
nak emiatt, hanem ha valami szépet
tehetsz vagy mondhatsz, ne tartsd
magad méltatlannak hozza.”
(Marcus Aurelius)

,Beszéd kozben a kifejezésre kell
Ugyelned, tettre buzdulasnal vi-
szont mindig az eredményekre. Az
utébbi esetben arra vigyazz, mi-
lyen célt akarsz elérni, az elGbbi-
ben pedig arra figyelj, mi a szavak
jelentése.”

(Marcus Aurelius)

Interjank Kocsis Zoltannal

Volt mar olyan tapasztalatunk, hogy bar idegenkedtlink egy tématdl, hal-
lottuk, ahogy egyik szerelmese, kivalé muveléje beszél réla, és ez maga-
val ragadott bennilinket? A Kocsis Zoltannal készilt interjut olvasva kinyilik
el6ttiink a komolyzene jelenkori mindennapjainak kapuja, és mi végig-
zongorazhatjuk vele a komolyzene mai vilaganak legfontosabb kérdéseit.
Elgondolkodhatunk a kortars komolyzene és a zenei nevelés dilemmain,
sz0 esik a zenei gondolatok és az egyéni zenem(ivelés varazsardl és eltop-
rengiink a zenei és emberi értékek kilénos hasonldsagardl is.

A kivaldé karmester és zongorista segitségével feliilnézetbdl tekinthetlink
végig a muzsika tagas vildgan, amelyben nemcsak formaérzék és sti-
lustisztasag, hanem mindenkori emberi értékek is helyet kell kapjanak.
Igy toltheti be a szerepét, amely az dkortdl napjainkig sem valtozott:
bels6 harmoéniank megteremtése, hogy dolgos mindennapjaink élhetdb-
bé és derlisebbé valhassanak. ,Ma nagyon-nagyon nehéz olyan élmény-
nyel talalkozni, amelyre akkor is lehet emlékezni, amikor masnap reggel
félkeliink... én azt hiszem, hogy ha valaki meghallgatott mondjuk egy
megrendité erejli Kékszakalll elbadast, és masképp kelt fel a székbdl,
mint ahogy belelilt, az masnap jobban fog dolgozni.”



