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Filozé6fiai bevezeto kurzus

Filozofiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
l6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

BUDAPEST

2011. februar 2. szerda, 18.30
Tovabbi id6pontok: februar 9. 16.
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

EGER

2011. februar 3. csiitortok, 18.00
Agria Park, Galéria, Térvényhdz utca 4.

A tizenegy alkalom hétrdl hétre egymas-
ra épll6 témakbdl all. A szervesen dssze-
fliggd témakorok feldolgozasa, elmélyité-
se ezen a kurzuson folyamatos részvételt
igényel a hallgatésagtol.

A filoz6fia mint életforma

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodéstnk
Ok-okozati térvényszerliség a kozmosz-
ban és az életiinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika
,Ember embernek farkasa”?
A totalitarizmus és az egyuttélési ne-
hézségek
A kiil6nb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platén elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozdfia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
el6segit6 gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 3500 Ft, didkoknak
3000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

Egyiptom titkai

EGER

2011. januar 5. - februar 4.
Agria Park, Galéria, Térvényhaz utca 4.

Programsorozat

A Galériaban megtekinthetd kiallitasi tablo-
kon az egyiptomi szimbdlumok nyelve, az
élethosszig tartd nevelési elvek ugyanugy
megjelennek, mint a gydgyitdsi mdodszerek
és az egyiptomiak haldlhoz valé félelem nél-
kil viszonyuldsa.

A belépés dijtalan.

2011. JANUAR

Egyediil az 6ceanon?

Az élet mesél és tanit. Nemrégiben
l[attam egy megtortént eseményt
dokumentdlisan és szinészekkel be-
mutato filmvaltozatot. Két fiatalt, két
baratot egy kis csdnakban elsodort
az 6cedn a nyilt vizre, és napokig
hanykolodtak élelem és viz nélkil.
Minden keres6akcié hiabavaldonak
bizonyult, mignem a hatodik napon,
szinte véletlenszerlen rajuk taldltak.
ErGs, fiatal szervezetiknek kdszon-
hetéen - életre sz6lé tapasztalattal
a hatuk mogott - tulélték az esetet.
De talan mas is kozrejatszott.

Egy efféle torténet nagyon sok szem-
pontbdl szolgalhat tanulsaggal, els6-
sorban természetesen a résztvevdk
szamara, de mindenkinek, aki el-
gondolkodik masok sorsan és képes
a latottakbdl valamennyit beépite-
ni a sajat életébe. Egyvalami kil6-
ndsen megragadta a figyelmemet.
A kisebbik fil tizenot éves volt, a
masik par évvel idésebb. A korkU-
I6bnbség azonban alapvetéen meg-
hatarozta a viszonyukat: az idésebb
ugyanis gondoskodott a fiatalabbral,
mar amennyire abban a helyzetben
ez lehetséges volt.

Amikor, talan a negyedik napon, az
ifiabb az éhségtdél bomolva nekiallt,
hogy onkezével lenyessen egy dara-
bot sajat kezérdl, és amikor barat-
ja kérdére vonta, 6 elvakultan azt
kérte, hogy segitsen neki levagni
tulajdon ujjat. Az idésebb fil azon-
ban megallitotta és kijézanitotta.
Tobb hasonld jelenet is lejatszddott
kozottik, amelyben az idésebb fil
mindig segitségére volt baratjanak,
és ekozben olyan erébdl meritett,
ami talan nem is nyilvanult volna
meg, ha egymaga kerilt volna az
ilyen helyzetbe. Egyszer beugrott és
lemerilt a mélybe, hogy lent marad-
va vessen véget szenvedésének, de

a magara maradt baratjanak gondo-
lata észhez teritette.

Nem kétséges, hogy a két ifju ko-
zOtti tiszta emberi viszony jelent6-
sen hozzajarult ahhoz, hogy végl
élve akadtak rajuk. Egyikik a fel-
nétt, masikuk a gyermek szerepét
jatszotta, noha alig volt néhany év
korkiilénbség koézéttik. Ontudatla-
nul vallaltdak magukra ezeket a sze-
repeket, de emiatt képesek voltak
tdmaszkodni egymasra, és ez a vi-
szony megsokszorozta az erejlket.

A helyzet elgondolkodtatott: nem
ugyanez érvényes minden helyzetre,
amelyben két vagy tobb ember kap-
csolatba keril egymassal? Minden
helyzetben tudunk ugyanis segitsé-
get nydjtani és elfogadni, tanitani és
tanulni egyarant, akkor is, ha ezek a
szerepek nem feltétlenil abszolUtak
és felvaltva magunkra 6lthetjik hol

+Az egyetlen valdédi evolicié a
belsé atalakulasra iranyuld to-
rekvés. Nem az a megoldas, ha
letiliink és varjuk, hogy minden
magatol megoldddjon. Belsé ar-
nyékaink kilizése a mi felada-
tunk. Ha az eget felh6k boritjak,
nem lathatjuk a napot.”

(Jorge Angel Livraga)
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Szophia Filmklub
Konfuciusz -
tanulas egy életen at

BUDAPEST

2011. januar 8. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

A 2500 éve élt kinai bolcs, Konfuciusz tanai
mind a mai napig athatjak a keleti gondol-
kodast, és azon belll is az ember erkolcsi
viszonyat 6nmagahoz és a kézosséghez. A
mozifilm nemcsak végigkalauzol minket a
korabeli Kinan, hanem bepillantast enged
a mester és tanitvanyai Nagy Utazasaba
és sorsuk alakuldsaba.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Egyiptom titkai rovidfilmek

EGER

2011. januar 13. csiitortok
Agria Park, Galéria, T6rvényhaz utca 4.

18.00 Ta meri - a szeretett fold
19.00 Izisz és Ozirisz misztériumai

2011. januar 29. szombat

egyiket, hol masikat. Enhez azonban
figyelni kell a masik emberre, mert
enélkll sem kapni, sem adni nem le-
szlink képesek.

Az a baj, hogy a sok kis hétkozna-
pi élethelyzetben hianyzik ez a fajta
figyelem és nyitottsag, és latszdlag
nézink ugyan, de nem sok minden
mast latunk 6nmagunkon, sajat elva-
rasainkon és érzéseinken kivil. Pedig
nem kell hozza tobb, csak egy csipet-
nyi figyelem és képzel6erd, és maris
az élet tengerén, az Odriasi 6ceadnon
ringatdzva érezhetjiik magunkat, ahol
a fizikai-lelki tulélésért folytatott kiiz-
delemben ra vagyunk utalva a tobbi
emberre. Szerepet jatszunk egymas
életében. Minden perc, amelyet ma-
sokkal toltiink, valéjaban lehetdség,
hogy egymasra tamaszkodva min-
denki kiteljesitse sorsat.

A kolcsonos tiszteletben és ta-
mogatasban gazdag, boldog Gj
évet kivanunk minden kedves
Olvasonknak!

Deak Szilvia
A magyarorszagi Uj Akropolisz elnoke

16.00 Ta meri - a szeretett fold
17.00 Izisz és Ozirisz misztériumai

A rovidfilmeken megismerkedhetiink az
Gsi egyiptomi ember értékrendjével, vilag-
nézetével.

A belépés dijtalan.

Animérol — masképp!
BUDAPEST

201’1. januar 15. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

Az anime, a mai japan rajzfilm 0Gj keletd,
am nem kevés rajongoja szerint ,tutikul
Orulet”. Most az anime hdsokhoz hason-
I6an mi is veszink egy nagy levegét, és
nyakig belemertlink a kalandozasba,
hogy néhany példan keresztil (Naruto,
Berserk és Hayao Miyazaki mivei alapjan)
megprobaljunk a mélyére asni és megér-
teni, mirdl is szélnak ezek a torténetek, és
miért olyan vonzé az animék vilaga.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Hogyan nyerjuk vissza
batorsagunkat?

Nem Ujdonsag, hogy erds a félelem az
emberek kozott. Mar jé ideje - talan
régebben is, mint amit elismernénk -
elvesztettliik az 6nmagunkba, az élet
értelmébe, és ebbdl fakaddan az em-
beriség sorsaba vetett bizalmunkat.
Az ember idegentl érzi magat sajat
koraban, és nem alkotdjanak, hanem
aldozatanak tekinti magat. Az id6
mar nem tolt el reménnyel, amely le-
het6vé tenné, hogy megujuld almok-
kal és kitartd munkaval belevessiik
magunkat a jovOobe, hanem éppen
ellenkezéleg: az id6 mostanra irtdza-
tos szornnyé valt, amely embereket
és civilizacidkat gylr maga ala, és
menthetetlen(l felemészt mindent.

Ez a helyzet nem meglepd, varha-
toak voltak ezek a kévetkezmények,
és most tobbé-kevésbé mindenki
szenved télik.

A kommunikacié viragkoraban az em-
ber elveszitette kommunikacids ké-
pességét. Senki sem bizik senkiben,
nem merjik kimondani, amit valdja-

ban érziink és gondolunk, azt pedig
végképp nem ismeri el senki, hogy
van, amikor azt sem tudjuk, valéja-
ban mit is gondolunk és érzink... Ma
mindent athat az dalmagabiztossag,
amely azokat jellemzi, akik csusztat-
nak és szinlelnek, csak hogy elrejtsék
sajat magukkal és masokkal szembe-
ni bizalmatlansagukat.
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Ezért terjed a félelem. Félelem az
igazsagtol, félelem az elkotelezett-
ségtol, félelem a h(iségtdl, félelem
attél, hogy masok fajdalmat okoz-
nak. Sét, félink sajat ismeretlen re-
akcidinktdl is.

A félelem sulya miatt mar nem hallani
emelkedett szavakat. A félelem miatt
mar nem viragzik az igazi baratsag.
A félelem arnyékaban kihalnak a leg-
nemesebb eszmények, és mar sen-
ki sem akar kardot rantani értik. A
félelem miatt kerlljik egymas te-
kintetét, tehetetlen és bizonytalan
mozdulatokat teszlink, kétértelm( és
meddo szavak hagyjak el a szankat,
amelyek nem koteleznek semmire,
és kilgyeskedik, hogy mindenbdl ki-
vonjuk magunkat...

Ma nemcsak a hétkdznapi élettdl fé-
Iink, hanem ehhez egy Ujabb, mé-
lyebb szorongas is tarsul: az életcik-
lusoktdl vald félelem. Az Gregedés
szinte tragédianak szamit; ha belé-
plunk egy Ujabb évtizedbe, az minden
bizonnyal csak Ujabb csapasokkal és
bonyodalmakkal jar majd; az ezred-
forduld utan pedig biztosan kataszt-
rofakat varhatunk... Es mindettdl az
ember belsé lénye egyre kisebbre
zsugorodik.

Itt az id6, hogy forditsunk viszonyu-
lasunkon! A félelem a gyengeség és

a bizalmatlansag szinonimaja. Visz-
sza kell nyernink a batorsagunkat,
hogy megismerhessik 6nmagunkat
és masokat, hogy mélyebbé tegyik
megértésiinket és visszatérhessiink
Istenhez és a természet torvényei-
ben rejl6 igazsdgokhoz.

Nem félemlithet meg az évek, évti-
zedek muldsa; az 0sszes bolygdallas
egylttesen sem téritheti el egy fi-
karcnyival sem annak az embernek
az akaratat, aki érzi magaban a vég-
telen Elet liktetését.

Tedd prébara: nézz mindenre ezzel a
szemmel, és megszabadulsz a féle-
lemtdl.

Fogadd el ezt az Uj néz6pontot, és Uj
emberré valsz.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

ERENYNEK EREJEVEL
Az Uj Akropolisz XVII. Torténet- és mesepalyazata - 2011

A kommunikacio korszakaban, amikor a
neten keresztil a vildgnak szinte barmely
pontjan él6 emberekkel is pillanatok alatt
kapcsolatot teremthetliink, vajon milyen
viszonyt apolunk mindazokkal, akikkel na-
ponta keresztezziik egymas utjat? Halljuk
és meghallgatjuk Oket, vagy csak mond-
juk a magunkét? Ha tudod, mit jelent
megallni, elcsendesedni és észrevenni az
emberi kapcsolatok apré csodait, ragadj
billenty(izetet, ird meg és kiildd be meséd,

torténeted.

Idei torténet- és mesepalyazatunkra olyan irdsokat varunk, amelyek be-
mutatjak a kdzosségi élmények és értékek szerepét korunkban - vagy
barmely mas képzelt vagy valds torténelmi korban -, és segitenek a
ma emberének az elszigeteltség lekiizdésében, az igazsag, szépség és

josag keresésében.

A részletes kiirast lasd a http://palyazat.ujakropolisz.hu oldalon.

Férfiva és nové avatasi ritusok
nyomai a varazsmesékben

BUDAPEST

2011. januar 15. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz ,Hunyadi” varosi kézpont-
ja, L. ker. Attila at 29. 1/7.

A varazsmesék megdrizték a hajdan volt
férfiva és n6évé avatasi ritusok nyomait.
Ezek soran felkészitették az ifjakat, filkat
és lanyokat mindarra, ami a koévetkezd
életszakaszban rajuk var...

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

Szenet - az atkelés jatéka

EGER

2011. januar 20. csiitortok, 18.00
Agria Park, Galéria, Térvényhaz utca 4.

Az egyiptomi szenetjaték vilagi valtozataban
a versengés klilonb6z6 formai vannak jelen.
Stratégiank lehet tulél6, lehengerl6 vagy biz-
tonsagra térekvé - ahogyan az életiink is.

A szenet ritudlis valtozata ezzel szemben
az emberi |élek tanulasat, sorsat, fejlédését
tartja szem el6tt.

A belépés dijtalan.

A kinai 6t elem
rendszerének alapjai

SZEKESFEHERVAR

2011. januar 23. vasarnap, 18.00
Ribillié Kavézé és S6réz6, Rozsa utca 1.

Kavéhazi beszélgetés

A kinai 6t elem (Fa, T(z, Fold, Fém, Viz)
rendszere feldleli a megnyilvanult vildg
teljességét. Maguk az elemek mint épi-
t6kockak, nem mozdulatlanok, sokkal
inkabb egyfajta mindséget testesitenek
meg, amelyek folyamatosan és cikliku-
san egymasba alakulnak at. Ebbdl az 6t
elembdl épll fel az egész vildgegyetem és
maga az ember is.

(Ld. még filozofiaikavehaz.blog.hu)

A belépés dijtalan.
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Azt mondtak... az idorol

~Az Uj év valtozik, de az id6 6rok.
A kettd attdl mas, hogy mas fontos-
sagot tulajdonitunk nekik, de ettdl
mi még ugyanazok maradunk. Az
Uj ciklus velejardja a fellélegzés az
Uton: az elmélkedésre és tervezésre
szant atmeneti megallds, mikézben
nem felejtjlik el a folytonossagot, a
korabbi tapasztalatok és torekvések
teljességét. Es mindenekelStt benne
foglaltatik a magunknak tett igéret,
hogy megtesszik a kdvetkezd [épést
egy Uj cél felé, amelyet kit(iztlink
magunk elé.”

(Delia Steinberg Guzman)

+El kell felejteniink a napok és az
orak fogalmat,
hogy jobban odafigyelhessiink a
percekre.”

(Lao-ce)

»Nincs, akinek élete ne a holnapra
iranyulna. Hogy mi rossz van eb-
ben, kérded? Végtelen sok. Hiszen
nem élnek, hanem élni készilédnek.
Mindent elhalasztanak. Még ha oda-
figyellink, akkor is lehagy benninket
az élet; igy pedig, ha késlekedlnk,
elfut mellettink, mint valami ide-
gen; az utolsé napon ér véget, de
mindegyiken elvész.”

(Lucius Annaeus Seneca)

»J6 a multra tdmaszkodni, jo atnézni
mindazt, amit elértink, de nem él-
hetlink a multbdl. Nem szabad meg-
kovesedni, jégszoborra, az idében
megmerevedett kévé valni.”

(Delia Steinberg Guzman)

,El ne felejtsd, hogy mindenki csak a
jelenben él, ez pedig ropke pillanat:

A HONAP REJTELYE

Januari kvizfeladvanyunk:

a tobbi id6 vagy mar elmult, vagy bi-
zonytalan.”
(Marcus Aurelius)

~Az id6 akar csak a tér, az energia
egyik formaja. A tér dimenzidjara a
testeknek, az id6 dimenzidjara vi-
szont a lelkeknek van szliksége.”
(Delia Steinberg Guzman)

»,Bizonyos pillanatokat elragadnak
télink, masokat elcsennek, ismét
masok meg elfolydogalnak. A leg-
rutabb veszteséget mégis a nem-
torédomség okozza. S figyeld csak
meg jol, az élet legnagyobb része
elillan, ha rosszul cseleksziink, nagy
része, ha semmit sem cselekszlink,
s az egésze, ha mindig mast cselek-
szink.”

(Lucius Annaeus Seneca)

1. Konfuciusz monda: ,Ha harmadmagammal utazom, a masik ketto feltétleniil mesteremmé lesz.
Mert én kivalasztom benniik a jot és kévetem, ami pedig rossz benniik, ...” Te pedig befejezéd:

a) ...azt pedig megvetem.
b) ...arra felhivom a figyelmiket.
c) ...azt kijavitom magamban.

d) ...megsugom, hogy észrevegyék a masikban.

2. A sztoikusok sokat gondolkodtak a szabadsagrol. Mit gondolsz, miben talaltak meg a szabadsag
lényegét? Fejezd be a gondolatot! ,,Az szabad, aki 6nszantabol engedelmeskedik annak, ...”

a) ...amit a csaszar mond.

b) ...amire éppen a legjobban vagyik.

c) ...amit a kérnyezete elvar tole.

d) ...ami szlikségszerlien bekovetkezik.

3. Valassz ki harom, a sztoikus filozé6fusokra jellemzo viszonyulast!

a) hatalomcentrikus viszonyulas
b) derld minden kértlményben
c) hosszura névesztett szakall

d) allando kételkedés a sorsban
e) bels6 harmoniara torekvés

f) nyugtalansag, feldultsag

g) kézmlvesség, jo kézligyesség
h) a jolét, fénylizés szeretete

i) 6nuralom gyakorlasa

j) szerettek sokaig aludni

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre. A helyes megfejt8k kozétt jegyeket sorsolunk ki egy
tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozul.

C DECEMBERI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. D, 2. C, 3. C )




