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Mirko kiralyfi
BUDAPEST

2010. oktdber 2. szombat, 10.00
Budapest, Févarosi Szabo Ervin Kényvtar
Kézponti Kényvtara, Szabd Ervin tér 1.

Jatszoszinhaz
El6adasunkat 4-8 éveseknek ajanljuk.

A belépés dijtalan.

Parktisztitas a Mecsek
oldalaban

PECS

2010. oktober 2. szombat, 9.00-13.00
Felszabadulas Emlékmiipark

Kornyezetvédelmi akcio

A Tiszta hegyek vilagnapjat kovetd hétveé-
gén parktisztitdsra hivunk mindenkit, aki
tenni szeretne a Mecsek-oldalban fekvd
parkért. 2008 majusa 6ta minden tavasz-
szal és Gsszel segitjik a Pécs Holding Zrt.
munkajat: 6sszeszedjlk a szemetet, les6-
porjuk az emlékm( IépcsGsorat, megsza-
baditjuk a sétanyokat a kozlekedést gatld
tulburjanzott kiszénovényektol.

Mezészarnyasi

GYOR

2010. oktéber 2. szombat, 16.30
Gyermekek Haza, Aradi vértanuk utja 23.

BUDAPEST

2010. oktéber 8. péntek, 10.00
Févarosi Szabé Ervin Kényvtar
Marai Sandor Kényvtar, Krisztina krt. 87-91.

Jatsz6szinhaz

A jatszdszinhdzba betéré gyerekek megta-
pasztalhatjak, hogy nemcsak a mesében
képes a his elszantan szembeszallni a ve-
széllyel, hanem a valésagban is! A torténet
meghallgatasa utan életre kél a mese, és a
vitézek, a hliséges kiralylanyok a nézéko-
zO0nség apré és nagyobbacska néz6i kozul
keriilnek majd ki...

A belépés dijtalan.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNV €&Y€SVLET

2010. OKTOBER

Ankor, Atlantisz utols6 hercege

A torténelem el6tti id6k egyik legvi-
tatottabb és legnagyobb érdeklddést
kivaltd kérdéseinek egyike, hogy lé-
tezett-e az Atlantisz néven ismert Gsi
civilizacié és a neki otthont adé fold-
rész? A kérdéses atlantiszi kontinens
nem csupan iréi fantazia sztleménye,
mint Tolkien K6zépfoldéje, Lovecraft
Necronomiconja, Artur Avalonja, El-
doradd, a Gral vagy a Don Quijotéban
szerepl6 Barataria szigete. Egyiptomi
papok is beszamoltak réla, majd a mi-
tosz Gorogorszagba is eljutott Szoldn
és Platon kozvetitésével (ez utobbi-
nak Timaiosz és Kritiasz cim(i parbe-
szédei tanuskodnak errél), ahonnan
futotlizként terjedt szét a hire. Geo-
l6gusok, bioldgusok és torténészek
egyarant sokan az elmélet mellé all-
tak, dacolva a makacsul tagado hi-
vatalos allasponttal.

Mindkét oldal tudomanyos és geolo-
giai bizonyitékok egész sorat vonul-
tatja fel allitasai alatdmasztasara. A
vita a kor divatjatdl és hangulatatdl
figgben néha feler6sddni, néha el-
csitulni latszik, de nem Ul el, és a
kérdés valodszinlleg még sokaig fog-
lalkoztatja majd az embereket.

Atlantisz nem az egyetlen olyan sza-
razfold, amelyrol feltételezik, hogy
elstllyedt, és hogy olyan 0Osi népek
laktak, akiknek nagyravagyasaban
és elbizakodottsagaban sajat korunk
vonasaira ismerhetliink. A mitoszok-
ban és a hagyomanyokban tovabbi
foldrészek is felbukkannak, mint pél-
ddul Mu, Lemuria vagy Poszeiddnisz
- de kétségtelenll Atlantisz neve
idézi fel bennink leginkabb ezt az
id6 mulasaval dacold régi legendat.
Ez arrol a hajdani emberiségrél szdl,
amely aldozatul esett az anyagi vilag
felett szerzett hatalmanak, és ezért
O0sszeomlott sajat nagysaganak sulya
alatt. Egyszerre van jelen tiindoklés
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és hanyatlds, dics6ség és nyomoru-
sag, hdsiesség és allatiassag.

Ki tudja, taldn akkoriban ugyanilyen
vagy ehhez hasonlé esztelen cse-
lekedeteknek tettlik ki bolygdnkat,
mint manapsag. Lehet, hogy a Fold
valasza, amelyet ma még csak mo-
dellezlink és sejtink, a régi idékben
mar megtortént. Civilizacionk haladasi
irdnyat latva ez a feltevés mar nem
is tlnik annyira |égbdl kapottnak.
Legalabb az vigasztalhat benntiinket,
hogy voltak tulélék, és képesek vol-
tunk Gjrakezdeni. Igaz, kinos szem-
benézni azzal a lesujté gondolattal,
hogy mintha nem tanultunk volna
semmit a régi hibainkbdl és - hogy
csak egyet emeljink ki — a kérnye-
zetlink pusztitdsabdl.

Az Ankor, Atlantisz utolsé hercege ci-
m, frissen megjelent kotet - amely-
bél az aldbbi idézeteket izelitdul va-
logattuk - egy torténelmi regény,
egyfajta fikcio. Az atlantiszi konti-
nens végnapjait mutatja be, ame-
lyekre a fény és a soOtétség képvi-
sel6i kozotti haboru arnyéka vetdl.
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Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozdfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
Iégiai gyakorlatokkal a mindennapokra

GYOR

2010. oktober 4. hétf6, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu kéz 7.

SZEKESFEHERVAR

2010. oktober 4. hétfé, 18.30
Székesfehérvar, Mokka Kulturkavézo,
Kossuth u. 3.

SZEGED

2010. oktober 5. kedd, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

PECS

2010. oktober 4. hétf6, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tébor u. 12

EGER

2010. oktober 12. kedd, 18.30
Café Tulip, Eszterhazy tér 8.

BUDAPEST

2010. oktober 18. hétf6, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

A filozofia mint életforma

o Ftika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és miikodésink
Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

,Ember embernek farkasa”?
A totalitarizmus és az egyuttélési ne-
hézségek
A kulonboz6ség gazdagit — az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban
Megvaldsithaté-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman
Az oktatas és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megG6rzésében

e Torténetfilozofia
A torténelem logikaja
Id6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk valsaga - Uj kézépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzel-
mek és a gondolatvildg megismerését
el6segité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 3500 Ft, didkoknak
3000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

Ankor, a Nap nemzetség utolsé her-
cege kiséri végig képzeletbeli utaza-
sunkat egy olyan vilagon at, amelyet
nemsokara orokre elnyel a tenger...

José Ramdn Naranjo
Idézetek a regénybdl:

»Nincs szitkség most a kilénbségek
létrejottének okait taglalnunk ah-
hoz, hogy lassuk, amint a foldeken
kicsirazik a buza, a len, a rizs vagy a
vadszeder magja, éppen igy a gye-
rekek, az emberi magok is kilbnbé-
z6 természettel jénnek a vildgra. A
szeretet és nevelés révén a leheté
legmagasabb szintre is fejlédhet-
nek, de olyan csodak nem tortén-
nek, hogy mondjuk egy szederbokor
magja idékézben buzava valtozzon,
vagy forditva. Az ehhez hasonlé at-
lényeglilésekhez elképzelhetetlendil
hossz( id6 sziikséges, nem pedig
egy alig negyven vagy hetven évig
tarto élet.”

+~Amikor eljutsz a bélcs megkdildn-
bézteté képesség szintjére, védve
leszel minden kiilsé befolyastdl, és
megsziinnek a kisértések. Tisztulj
meg, és tanulj. Az ellenség nem ve-
heti be a varadat, ha az, aki legbellil
békésen szunnyad, felébred, és be-
huzza a reteszt a kapukon. Ezt lang-
betiikkel égesd mélyen a szivedbe!
Csak a boélcs, vagyis a tiszta, tudas-
sal rendelkezé és josagos ember sza-
bad a kisértésektél, mert nem ordit
mar benne a vadallat, amely ahogy
meglatja a horda tébbi tagjat, azon-
nal rohanna utanuk.”

+A kampoé vonz, az ostor eltaszit. A
béke és a haboru utjat jarva kell el-
jutnod a bélcsességig és megszilar-
ditanod magadban. Ezek egyszerl
eszk6zO0k, nemesfémbdl késziiltek;
hasznald 6ket az emberiség javara.
Amig ez a cél vezérel, mindenhatdak
maradnak, te pedig legybzhetetlen
leszel. Ha azonban visszaélsz veliik,
torkon ragadnak, és halhatatlan fe-
jedet Aduat sététségébe, Sethem él6
iszapjaba temetik.”

,— Az id6 lelki viszonyulds. Elj inten-
ziven és kénnyedén, de ne téveszd

szem el6l célodat, és igy nem kell
sok idé hozza, hogy az almod valo-
ra valjon. De ugy almodd meg, hogy
legyél biztos benne; ne az érzéseiddel
kivand, kilbnben minden 6ra 6rok-
kévaldsagnak fog tdnni... (...) De ha
megbrzod a nyugalmad, akkor a dol-
gokat olyannak latod majd, amilye-
nek, és fajdalom vagy élvezet nem
billent ki tébbé tékéletes, mozdulat-
lan egyensulyodbdl.”

,A hallgatasi fogadalom megtanitot-
ta, hogy az éallat- és névényvilag
lényei szeretik és tisztelik a halk és
szelid embert, aki kizsakmanyolasi
térekvés vagy az értelmetlen véron-
tas szandéka helyett szeretettel k-
zeledik feléjlik.

Ankor naprdl napra, hénaprél hénap-
ra szivta magaba a fak komoly fen-
Ségét, a vizesések derlis szépségét,
a viharok vakmerd lelkesedését és a
gazellak ovatossagat. A névények, a
szél és a vizesés behatoltak lelkébe,
és titokzatos zugassal, atlatszo, da-
lolé lényekkel toltétték meg.”

Itt megmarad néplnk emléke, arc-
hivumaik megérzik térténelmiinket.
Még évezredek mulva is beszélni fog-
nak rélunk, de mar csak meseként...
amig fel nem fedezik civilizacidonk
maradvanyait a tenger fenekén.
Minden elmulik, Ankor, minden el-
mulik, hogy Ujrakezdédhessen... A vira-
gok elhervadnak, de az illatuk mindig
ugyanaz, hiaba mulnak el az évsza-
zadok. A természet ciklikus, és ez az
oka annak, hogy a népek életében
is van alkonyat és hosszu éjszaka...
de mindig eljén a hajnal... 6rékkdén-
Orokké...”

,Ha az ember tévedéseinek, hi-
bainak, legtobb és legnagyobb
bajainak okat nem énmagaban,
hanem masokban keresi, s én-
magaval, mint aki artatlan, ki-
vételt tesz, csak latszolag tartja
nagy becsben lelkét, valdjaban
azonban messze van ettél, mert
éppen artalmara van.”

Platon
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Szabadnak lenni

Az utobbi idékben latszélag egyre
értékesebbnek, az élet egyik legna-
gyobb kincsének tartjdk a szabadsa-
got. Igy aztdn mindenki vivja a maga
harcat ezért a becses trofedért. Min-
denki szabad akar lenni, de csak
kevesen tudjdk, hogy a szabadsag
olyan mértékben valik valdssa, ami-
lyen mértékben élni tudunk vele...

A helyzet hasonlatos a régi arany-
asokéhoz, csakhogy van egy lénye-
ges klilonbség: az aranyasdk annak
idején bizonyara tudtak, mihez kell
nekik az arany, és ezernyi tervet
szOttek arra, hogy ha ralelnek, mire
fogjak forditani ezt az annyira va-
gyott nemesfémet. Manapsag azon-
ban szinte senki sincsen tisztaban
azzal, hogy miért is kell neki a sza-
badsag, legfeljebb annyi a valasz:
~hogy barmit megtehessek, amit
akarok”. De egy fejetlenségbe haj-
16, tartalom és cél nélkili szabadsag
arra a fosvényre emlékeztet, aki két-
ségbeesetten halmozza kincseit, mi-
kézben nyomorban tengdédik. Egyet-
len kapzsi sem tud arra valaszolni,
minek, vagy kinek gydjti vagyonat
- a puszta birtoklasvagy mozgatja.

Az a mi gondunk, hogy mindenki sza-
badsagot akar, mindenki kikoveteli
maganak és masoknak is, de senki
sem mer élni vele, és még kevésbé
ad ra lehetdséget a tobbieknek. Sen-
ki nem meri elkotelezni magat sajat
szabad valasztasai mellett tartésan,
hosszu tavra; senki sem akarja koc-

kara tenni a sokat emlegetett sza-
badsagat senkiért és semmiért. A
szabadsag olyan érték, amellyel rit-
kan élink, a legtébb esetben puszta
hangoskodasra és tiltakozasra korla-
tozddik, de akar er6szakhoz is vezet-
het tébbek kdzott azokkal szemben,
akik mashogyan vélekednek arrdl,
mit is jelent szabadnak lenni és mi a
szabad akarat.

A nemes eszmék, az emberhez mél-
to élet, a tiszta érzelmek, az Isten-
be és az élet értelmébe vetett hit
Ugy tlnik, nem tartoznak a szaba-
don vélaszthaté célok kozé. Manap-
sag éppen azt az embert tartjdk a
legszabadabbnak, akibdl hianyoz-
nak mindezek az értékek; ma azt
harsogjak, hogy a tarsahoz vagy a
nézeteihez vald hliség megfosztja
az embert a szabadsagatél. A sza-
badsag tehat csupan a hétkéznapi
élethez szlikséges megszerzendbk
tétova keresésévé silanyult, minden
elkotelez6déstél mentesen. Valdja-
ban arrdl van szd, hogy Ugy akarunk
szabadok maradni, hogy tudjunk
ugyan valtoztatni, de ehhez fikarc-
nyit se kelljen kockaztatni, sem a

Ep testben... 6sszel is

Mintha harom embertipussal lennénk kortilvéve ebben az 6szi idészak-
ban: azokkal, akiknek mar kirojtosodott az orra a sok papirzsebkendétél,
vagy akik mar tul vannak a megfazasokon és influenzakon, avagy akik
még nem léptek be a nathaba burkolt rekedtségbe. Barmelyik csoportba
is tartozzunk, az Uj Akropolisz honlapjénak Ep testben... linkjére kat-
tintva rogton két cikkben is gyodgyirt talalunk 6szi betegségeinkre. Ezek
és a tovabbi, tobbek kozott a szezonalis megbetegedésekkel, az aller-
gidkkal, vagy példaul a csontkovacsolassal foglalkoz6, gyakorld orvos
tollabdl szarmazd, valamint a Paracelsus munkassagat vagy a magyar
népi gyogyaszatot bemutatd irdsok ralatast adnak az ember energetikai
mUikddésével és a természet ritmusaval val6 mélyebb Osszefliggésekre.
A Mit tehetlink lelki egészségiinkért? cikket elolvasva pedig még tobbet

megértve tudjuk kiegésziteni a link cimét: Ep testben - ép Iélek.

~Legyen a zene mindenkié”
- zeneszeminarium

BUDAPEST

2010. oktdober 2. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

e Mit6l nagy zeneszerz6 Bach, Mozart és
Michael Jackson?

e Milyen hatdsa van rank a muzsikanak?

e Milyen zenét valasszunk magunknak és
hogyan?

e Mire hasznalhatjuk a mindennapokban
és Uinnepekkor?

e Milyen zenét tartanak értékesnek a ma
éI6 hires mlvészek?

Belép6dij: 1000 Ft, didkoknak és munka-
nélkiilieknek 800 Ft.

Csatak, gy6zelmek és h6sok
a bels6 harctéren

EGER

2010. oktéber 5. kedd, 18.30
Cafe Tulip, Eszterhazy tér 8.

Kavéhazi eléadas és szeminarium

A sajat magaval kiizdé ember valaszokat
keres - hogyan gydézhetek, mi ellen vagy
miért harcolok egyaltalan? Mik a fegy-
vereim? Kilénb6zd korokban, kilénb6zé
kultirdkban Gsi és modern mitoszok ta-
nitottak arrol, hogy melyek a belsé harc
elemei.

Thészeusz egy labirintust jar végig, Artar
kiraly lovagjai pedig 6nzetlen tettek lehe-
téségét keresik, amig Luke vagy Neo a vi-
lag megmentéséért indulnak Utjukra.

A kavéhazi eléadas és beszélgetés koz-
ben id6tlen példakat veszink sorra, és
keressik kozos jellemzdiket, hogy koze-
lebb juthassunk a benniink rejt6z6é hérosz
almaihoz.

A belépés dijtalan.
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Kuroszava Akira: A testor

BUDAPEST

2010. oktober 9. szombat, 17.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigoé u. 6-8.

Filmklub

A film megtekintése utédn beszélgetés Ku-
roszava Akira legendassa valt alkotasa-
rol.

Belépdédij: 600 Ft, diakoknak és munkanél-
kiilieknek 500 Ft.

Titkok foldje: Egyiptom

PECS

2010. oktéber 19. kedd, 18.30
Civil K6z6sségek Haza, Szent Istvan tér 17.

El6adas

e Egyiptom szent foldrajza
e [zisz és Ozirisz mitosza

A belépés dijtalan.

Megyei Ifjasagi Civil Borze

PECS
2010. oktober 15. péntek,

13.00 - 19.00
ANK Mlivel6dési Haz, Tolsztoj u. 10.

A tébb Baranya megyei civil szervezet 6sz-
szefogdsaval megrendezett esemény egy
helyen vonultatja fel azokat a tertleteket,
amelyek egy fiatal életében fontos sze-
repet jatszhatnak. A rendezvényen az Uj
Akropolisz satrat is megtalalhatjatok az
Erénykerékkel, egyiptomi labirintus-ja-
tékkal, kvizekkel, és talan egy élé gérég
szobor is rank készon...

valtozas, sem a latszdlagos stabilitas
id6északaiban.

A csupa szabad ember vildgaban
éliink, akik addig maradnak szaba-
dok, amig nem tesznek semmit, am
ez a passziv szabadsag magaban reijti
a rabszolgasag veszedelmes allapo-
tat. A legsulyosabb béklyo a félelem,
a bizonytalansag, a dontésképtelen-
ség lanca, hiszen képtelenek vagyunk
azok mellett a gondolatok, érzelmek
és tettek mellett donteni, amelyek
raszolgdlnanak arra, hogy 6rommel
felajanljuk értliik a dolgosan megszer-
zett, kigyakorolt szabadsagunkat.

Korunk a nélkllozé fosvények vilaga,
akik sajat kincseiken csiingve halnak
éhen, és akik inkabb ragaszkodnak
kétségbeesett szorongasukhoz, mint-
hogy szabadsaguknak akar egyetlen
fillérjét is kifizetnék. Es Idm, ismét az
anyagelviség all annak a tévedésnek
a hatterében, hogy mindent ugyanaz-
zal a mércével akarunk mérni. A sza-
badsdg nem egy halom arany, ame-
lyet ha koéltlink, egyre fogy, hanem

éppen ellenkez6leg: olyan emberi
tulajdonsag, erény, amelyet minél
tobbszor hasznalunk, annal jobban
gyarapodik.

Hogy tévedhetlink, ha elkételezzlik
magunkat? Es ki garantdlja, hogy
nem tévedliink, amikor minden el-
kotelezettséget elutasitunk? Vajon
nem tartozik hozzad a szabadsaghoz
az is, hogy beldtjuk az elkovetett hi-
bainkat, és ki is javitjuk 6ket?

A klasszikus kori filozdfia szerint a
szabadsag annak az embernek a jel-
lemzGje, aki ismeri és uralja 6nmagat,
aki nem tartézkodd, ha cselekedni és
adni kell, hanem minden tapasztalat-
tal egyre fejlodik, és minél tobbet fej-
16dik, annal szabadabba valik.

Ez a filozéfia értékes hozzajarula-
sa az egyéni és kollektiv szabadsag
nem kevésbé értékes kereséséhez
és elnyeréséhez.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

Azt mondtak... a halalrol

~Hiszen senki sem tud a halalrél sem-
mit, még azt sem, hogy nem éppen a
legnagyobb jotétemény-e mindenek-
el6tt az ember szamara - és mégis
ugy félnek tble, mintha bizonyosan
tudnak, hogy a legnagyobb baj.”
(Platon)

LA halal a nemlét; hogy ez milyen,
mar tudom. Az lesz majd utanam
is, ami el6ttem volt. Ha valami kin
van ebben az éallapotban, okvetle-
nil volt akkor is, miel6tt napvilag-
ra jottink; amde akkor semmilyen
gyotrelmet sem éreztiink. Mondd
csak, szerinted nem tékéletlen, aki
azt képzeli: rosszabb a lampanak,
miutan eloltjak, mint mielétt meg-
gyujtottak?”

(Lucius Annaeus Seneca)

,A halal legnagyobb baja, hogy ha
egy embertarsunk meghalt, nem te-
hetjiik tébbé jova a rajta elkévetett
rosszat. Azt szokds mondani: »Elj
ugy, hogy minden draban kész légy

a halédlra.« En inkdbb azt monda-
ném: »Elj ugy, hogy mindenki meg-
halhasson anélkiil, hogy teneked ezt
a blnbanatot kelljen érezned.«”
(Lev Tolsztoj)

LA tengerbe vissza-visszatérd vizek
»belehalnak« a tengerbe. Valdjaban
azonban nem sziinnek meg - csu-
pan hazatalalnak. E paradoxon talan
legszebb és legmegvilagitobb képe,
hasonlata a halalnak.”

(Pilinszky Janos)

LA halal végeredményben nem ak-
kor kezdédik, amikor valaki a legfi-
nomabb megfigyelésre sem reagal,
hanem amikor a test, a lélek és a
szellem elvesziti azt a tartalmat,
amely mikodésének értelmet ad.”
(Rejté Jend)

,Haldlod napjahoz kézeledve leg-
alabb arrdl gondoskodj, hogy hibaid
el6tted haljanak meg.”

(Lucius Annaeus Seneca)
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~Nem hal meg az ember. Azt hiszi,
fél a halaltdl: a varatlantdl, a robba-
ndastol, 6nmagatdl fél. A halaltol? At-
tél nem. Ha szemtél szembe allunk
a halallal, mar nincs is halal. (...) A
testet elhagyja az ember, mint az
oreg lovat.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

~A harc megsziinteti a halalfélelmet,
hiszen aki megtanult élni és szem-
benézni az élettel jaré nehézségek-
kel, az tudja, hogy ezen a még ra
varo klisz6bén is természetesen at-
Iép majd.”

(Jorge Angel Livraga)

LAki a halaltdl fél, az vagy az érzé-
kelés megsziinésétél vagy az érzé-
ki benyomdsok valtozasatdl fél. De
ha az érzékelés megsziinik, akkor
rosszat sem érzel; ha pedig érzéki
benyomasaid valtoznak, akkor mas
Iény leszel ugyan, élni azonban to-
vabb élsz.”

(Marcus Aurelius)

A halaltdl csak azt nem tudjuk kérni,
ami nem volt a miénk életiinkben.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Régen azt mondtak, hogy a halal
kérdését megvalaszolatlanul hagyni
a félelmek és lelki gyotrédések biz-
tos forrdsa, vagyis aki fél a halaltdl,
az az élettdl is félni fog. Ha a halal,
mint a nagy atalakulas, megrémit
benniinket, hasonloképpen félelmet
ébresztenek az élet hozta valtozasi
kényszerek is.”

(Deék Szilvia)

,Orémék széllanak,
kedves fék hullanak,
vén sirok mallanak,
estére hull a nap.
Szem moégott, sz6 mégott
gondarnyék fekettdil.
Es mégis - ne remegj:
lélek van teveled,
nem maradsz egyedil.”
(Aprily Lajos)

,,Es ha valaki segitett, amikor erre
a vilagra érkeztiink, miért ne lenne
valaki ugyanugy - vagy még jobban
is - a segitségiinkre, amikor atme-
gylink az Elet mésik oldaléra, ame-

lyet halalnak neveziink? Ha ezen az
oldalon tobbé-kevésbé jol miikédo
csaladokat alkotunk, miért ne lenné-
nek rokonaink és barataink - féleg
akiket mar korabban is ismertiink -
a masik oldalon is?”

(Delia Steinberg Guzman)

~Csak akkor lesziink boldogok, ha
mindnydjan, a legkisebb is kéziiliink,
réaeszméliink szerepiinkre. Csak ak-
kor tudunk majd békében élni és bé-
kében meghalni, mert ami értelmet
ad az életnek, értelmet ad a halalnak
is.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

+A halal nem létezik. Hogyan is Ié-
tezne halal, amikor minden az Isten-
Sség része? A lélek sohasem hal meg,
a test pedig igazabdl sohasem él6.”

(Jack London)

~Nem a halal, hanem az élet valaszt-
ja el a lelket a testtél.”
(Paul Valéry)

»S a halal, melytél rettegiink és hu-
zdédunk, megszakitja a létet, de nem
rantja ki toévestil. Eljén majd ismét
a nap, s visszabocsat majd a fényre
- bizony sokan huzdédoznanak téle,
ha nem felejtettek volna mar el min-
dent a visszatérés el6tt.”

(Lucius Annaeus Seneca)

~AzZ egész természet vissza-visszaté-
ré jatékot (iz: a nappal és az éjsza-
ka, a Nap és a Hold, a nyar és a tél,
az dlom és az ébrenlét, a fiatalsag
és az o6regség... Ha minden forog,
ha minden visszatér, ha a fak elsza-
radt agai ujra riigyet bontanak, ha a
tenger apalyat ujbdl dagaly kéveti,
mi, emberek, hogyan vonhatnank ki
magunkat ebbél a jatékbol?”

(Delia Steinberg Guzman)

~De hogy valéban erésen remélhet-
Jjlik, hogy a halal valami jo, azt meg-
érthetjiik a koévetkez6kbdl is. Mert
két dolog koziil egyvalami a halal:
vagy abbdl all, hogy a megholt sem-
mivé lesz és egyaltalan semmit sem
érzékel mar, vagy pedig - ahogyan
mondogatni szoktak - abbdl, hogy
a lélek itteni helyét egy mas hellyel
véltia fel és méshovd koltézik. Es

Sophia Filmklub
Kim Ki-Duk: Tavasz, nyar,
Osz, tél...

EGER

2010. oktéber 28. csiitortok, 17.30
Café Tulip, Eszterhazy tér 8.

Filmklub

Szophia filmklub: 17.30-tdl filmvetités 100
percben, majd 19.30-tdl beszélgetés.

A festGi, idétlen kornyezetben egy élet-
Ut tanuldsi szakaszai elevenednek meg.
A képi vildg buddhista szimbdlumai, a
mester tettekhez alkalmazkodd tanitasi
modszerei, a felnovo ifju vagyakkal, eré-
szakkal, szeretettel és megértéssel teli
tapasztalatai gondolkodasra késztetik a
szemlél6t.

Belépddij: 500 Ft, diakoknak 350 Ft.

Kharon ladikjan
A halal a gérog-romai
kultaraban

BUDAPEST

2010. oktober 30. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigdé u. 6-8.

El6adas

o A lélek Utja az alvilagban

o ,Haldli” sirfeliratok

e Temetkezési szokasok és furcsasagok

o A filozofia és a vallas tanitasai a halalrol
e A romai sirkdvek szimbolikaja

Belépédij: 600 Ft, diakoknak és munkanél-
kiilieknek 500 Ft.
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Az egyiptomi halotti kultusz

SZEKESFEHERVAR

2010. oktober 31. vasarnap, 18.00
Ribilli6 Kavézé, Rézsa u. 1.

Kavéhazi beszélgetés

o Elet és halal Egyiptomban

o A mumifikdlas

o A holtak hazai

e A szivmérlegelés szimbolikaja

Régen azt mondtak, hogy a halal kérdé-
sét megvalaszolatlanul hagyni a félelmek
és lelki gyotrédések biztos forrasa, vagyis
aki fél a haldltol, az az élettdl is félni fog.
,Legboldogabb az az ember, ki életének vé-
gét a kezdetével kapcsolatba tudja hozni.”

A belépés dijtalan.

ha semmi érzékelése sincs, hanem
olyan, mint az dlom, amelyben alvas
kézben még alomképeket sem latni,
hiszen akkor csodalatos nyereség a
haldl. (...) Ha pedig a halal valamifé-
le elkoltézés innen egy masik helyre,
és igaz, amit mondanak, hogy ott
vannak mind a megholtak, akkor mi
lehetne ennél nagyobb jé?”

(Platén)

,Nem hal meg az, ki millidkra kolti

Dus élete kincsét, ambar napja mul,

Hanem lezarva ami benne foldi,

Egy éltetdé eszmévé finomul,

Mely fennmarad és néttén né tiszta

fénye,

Amint id6ében, térben tavozik,

Melyhez tekint fel az utéd erénye:

Ohajt, remél, hisz és imadkozik.”
(Arany Janos)

#Az igazsagok koziil, amelyekre sze-
medet fiiggeszted, ketté legyen min-
dig kéznél. El6sz6r, hogy a kiilsé
dolgok nem férnek hozza a lélekhez,

A HONAP REJTELYE

hanem kiviil vannak rajta, mégpedig
mozdulatlanul; minden izgalom tehat
a belsé felfogasbdl fakad. Masodszor,
hogy mindaz, amit latsz, hamarosan
megvéltozik, s6t megsz(inik. Allandé-
an gondolj ra, hogy mennyi valtozas-
nak voltal mar te is a tanuja. A vilag
valtozas, az élet felfogas dolga.”
(Marcus Aurelius)

,Ha testi Iény az ember, akkor a ha-
lallal véget ér minden. Ha azonban
szellemi lény, és a test csak hiivelye
ennek a szellemi lénynek, akkor a
haldl csak atvaltozas.”

(Lev Tolsztoj)

A szép életre valo térekvés ugyanaz,
mint a szép halalra valo térekvés.”
(Epikurosz)

LAzért esztelen dolog a halaltdl félni,
mivel a biztosan bekévetkezd dolgo-
kat varni kell, csak a kétes dolgoktdl
szoktak félni.”

(Lucius Annaeus Seneca)

El6z6 havi feladvanyunk megoldasa:

A Fold alaprezonancidja 8 Hz, és az emberi agyféltekék miikodését is 8 Hz-en tudjuk szinkronizalni. A zene alap-
vetd eleme a kiilénbdz6 hangok harmonikus 6sszecsengése. Ha a zene alapja a 256 Hz-es C hang — amelyik nem
mas, mint a 8 Hz-es természetes frekvencianak 6t oktavval magasabb felharmonikusa -, akkor a zene, amelyet
hallgatunk, 6sszhangban lesz ezekkel a testlinket és kornyezetlinket felépitd rezgésekkel. Mindez segiteni
fog abban, hogy lelki harmonidba kertljlink sajat magunkkal és a minket korilvevé vilaggal, s6t még a testi
egészséglink megdbrzéséhez is hozzajarul.

/

Oktoberi feladvanyunk:

A 100 éve sziletett Kuroszava Akira 50-es és 60-as években készlilt fekete-fehér
szamurajfilmjei valamennyi filmbarat el6tt ismeretesek, hiszen a rendez6 egye-
dulallé modon tudta bennlik 6tvozni az akcidjeleneteket, a dramai feszliltséget és
a humort. Héseinek batorsaga, becsliletessége és dnzetlensége kortdl fliggetlendl
értéket képvisel. A rendez6 legendas maximalizmusa, az altala megkovetelt igé-
nyes szinészi jaték és a torténetek kilonleges kidolgozottsaga miatt tobb filmje
ezek kozul, példaul a Rejtett eréd vagy A hét szamuraj, megtermékenyitéen ha-

tott a nyugati filmm/(ivészetre is. Témaikat kés6ébb amerikai filmesek is feldolgoz-

tak. Ezek soraba illeszkedik a filmklubunkban oktdber 9-én megtekinthetd A testér cim( alkotas, amely egy ronin
(kobor szamuradj) torténetét meséli el, aki egy faluba keveredve azt tapasztalja, hogy két érdekcsoport viv harcot
egymassal, allandé gondot okozva ezzel a helyieknek. Szandzsuré igyekszik felvenni a harcot a zaklatokkal...

Kérdés:

Ezekben a filmekben jél megfigyelheté az a régzitési technika, amelyet Kuroszava els6ként alkalmazott, és
amely késObb elterjedtté valt. A rendezé teleobjektiveket szerelt a kamerakra, igy képes volt messzirdl is jo
kozelfelvételeket késziteni az egyes helyzetekrdl. Milyen céllal tette ezt?

Ha van otleted, ird meg nekiink. A legtalalobb gondolatok szerzdi k6zott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés
szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flzeteink kozul.



