KULTURALIS HIRLEVEL, 91. szdm

Iranyitott test, iranyitott Iélek

BUDAPEST

2010. jdlius 3. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

Onismereti-oniranyitasi szeminarium
pilates modszerrel

Ha valami tobbre vagynal, mint csupan
mozgasra...

Ha szeretnél felfrissulni testileg-lelkileg...
Ha harmonikusabb szeretnél lenni...

Ha tudatosabba szeretnél valni...

e Meg tudunk mutatni egy modszert,
amellyel kialakithatod sajat harmoénia-
dat. Joseph Pilates, a ma pilates néven
ismert edzésforma alapitéjanak célja
a test és a lélek kiegyensulyozott kap-
csolata.

Bonyolult, dsszetett rendszer a testiink.
Gondolataink és érzelmeink formaljak
mozgasunkat, testtartasunkat, vissza-
tlkrozik belsé vildgunkat.

A tudatébreszt6é edzés segitségével lé-
pésrél Iépésre elsajatithatod testrészeid
teljes koordinacidjat, megtanulhatod
iranyitani fizikai és lelki mozgasaidat,
hogy olyanna valhass, amilyenné vald-
jaban lenni szeretnél.

Pilates-szeminariumunk soran betekin-
tést nyerhetsz ebbe a kalandos Utba,
amelyet te irdnyithatsz sajat dontéseid-
del, és a gyakorlas révén.

A szeminarium felépitése:

16.00-17.15 el6adas

17.15-17.45 szinet

17.45-18.45 interaktiv pilates-6ra

A szeminariumra hozz magaddal kényel-
mes ruhat, amelyben szabadon tudsz
mozogni!

Jelentkezéseket korlatozott szamban
tudunk elfogadni (a hely befogaddképes-
ségének hatardig).

Jelentkezés: info@ujakropolisz.hu

Belépédij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkiilieknek 800 Ft.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNV €&Y€SVLET

2010. JULIUS-AUGUSZTUS

Erénynek erejével

Ezt a cimet adtuk a 16. alkalommal
megrendezett Torténet- és mesepa-
lyazatunknak, hiszen az idei kiiras-
ban arra hivtuk fel palyazoinkat,
hogy etikai témaju irdsokban tegyék
probara alkotokészségiket, megje-
lenité erejliket, erkolcsi és szocidlis
érzéklket. Az amatér, rendszeresen
nem publikald tollforgatdktdl vagy
billenty(izet-kattogtatoktdl olyan tor-
téneteket, meséket vartunk, amelyek
formai, nyelvi szépségik mellett
elgondolkodtatd tartalmakat, esz-
mei értékeket is magukban hordoz-
nak. Szerettiink volna honlapunkon
olyan palyamunkakat 6sszegyUjteni
és kozkinccsé tenni, amelyek képe-
sek a ma emberének szdl9, Gjszerl(
formakba oltoztetni id6talld, orok
eszményeket: az erényeket.

Kolcsey Ferenc szavaival élve:
~Ismerni a jot kénnyebb, mint k-
vetni; s6t még az sem nehéz, hogy
némelykor jé vagy éppen nemes
tettet vigylink véghez: de egész
éltedet meghatarozott elv szerént
intézve, sohasem tenni mast, mint
amit az erkdélcsiség kivan; s még
akkor sem, midén haszon, batorlét,
indulat heve vagy szenvedelem ere-
je masfelé ragad; ezt hivjak erény-
nek.”

Es nem csalatkoztunk, s6t! Az eré-
nyek, amelyek képesek 6sszehangol-
ni és harmonizalni a kiilénb6z6 embe-
ri kifejezési formakat (gondolatokat,
érzelmeket, cselekedeteket), sokakat
megihlettek és irdsra serkentettek.
Taldn mert az egyik legnehezebb
dolog a vilagon a felmertlé akada-
lyok és nehézségek ellenére is elvek
mentén, erényesen élni. Ezért jarunk
annyian nyitott szemmel: jo, igaz és
szép mintakat, belénk ivédo példadkat
keresiink a sajat boldogulasunkra. Er-
rél a belsé harcrdl, nemesedésrol szdl
megannyi hostorténet, drama, em-
bersors tanulsdga, amelyek vilagot
gyujtanak a jobbitasra torekvéknek a
miértekben és hogyanokban.

Filozofiai és irodalmi vénaju palya-
z6inktol 6sszesen 318 irasmi érke-
zett. Voltak, akik életlikben elGszor
vallalkoztak arra, hogy nyilvanos
megmérettetésen szerepeltessék m-
viiket - nem kevés sikerrel —, és szép
szammal akadtak sok-sok éve ir6 és
palyazo, rutinos szerzok is, akiket ki-
fejezetten a kiiras témaja 0sztonzott
erkolcsi valasztas elé allitod élethely-
zetek abrazolasara, helyes dontések
mentén alakuld jellemek megforma-
laséra és leheletfinom Uzenetek at-
adasara.
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Volt Fesztival

SOPRON

2010. junius 30. - jalius 2.
Sopron

Beszélgetés, kvizek, jatékok

e Boldogsag, siker, baratsag, tartalmas
élet, fejlédés, tudas...

e VVan, aki ne vagyna ezekre?

e De mégis, hogyan érhetdk el?

e A filozofia szerint az egyik legfontosabb
kulcs az 6nismeret és az 6nmagunk job-
bitasan végzett munka.

e Ismered 6nmagad? Mennyire erés ben-
ned a figyelem, lényeglatas, képzelet,
akarat stb.? Onismereti és filozéfiai kvi-
zeink, jatékaink segitségével mindezt
probara teheted, s6t azt is megtudha-
tod, hogyan fejlédhetsz tovabb bennuk.

e S ha szivesen megpdrgetnéd erénykere-
kiinket, vagy sakkoznal, jatszanal got és
egyiptomi szenet-jatékot, vagy éppen
beszélgetni tamadt kedved, keress fel
minket a Civil Zénaban!

Sziget Fesztival

BUDAPEST

2010. augusztus 11-16.
Budapest, Hajogyari-sziget

Beszélgetés, kvizek, jatékok

o Siker vagy sikertelenség?

» Boldogsag vagy boldogtalansag?

e Szabadsag vagy kotottségek?

e Min mulik? Hogyan lehetiink sikeresek,
boldogok vagy szabadok?

e \Vagy akar h6sok a mindennapokban?

o Témak, amelyekkel vérunk idén az Uj
Akropolisz Filozofiai Iskola satraban a Ci-
vil Szigeten! Es nemcsak ott. Gyere el, és
probald ki magad kvizeinkben, pérgesd
meg az Erénykereket és valassz idéze-
tet az adott napra, vagy csak ugorj be
egy kis beszélgetésre, sakkjatszmara!
Vagy... kiildj tzenetet a jovObe, sajat
magadnak! Hogy hogyan? Az id6kapszu-
laval! Mindez téged var vellink egytt az
idei Szigeten!

NE HAGYD KI!

A toébb mint kéthdénapos el6zslirizés
és értékelés utan - a palyam(ivek
0sszhossza kb. 1300 oldalra rugott
- 30 irdsmunka kerilt be a kdzép-
dont6be, a legjobbak kozé. Emellett
azonban kiemeltlink még tovabbi 20
igéretes palyamunkat is, amelyek-
ben a zslri, Kovacs M. Balazs ird
elnokletével (http://kovacsmbalazs.
hu) pusztédn egy-egy nagyobb vagy
tobb kisebb hibat vagy hidnyossa-
got taldlt. Ezekben az irdsokban a
legtobbszér nem sokon mulott - ja-
vithatd, elsajatithaté fogasokon -,
hogy tovabbjuthassanak.

Az érték- és emberkézpontl gondol-
kodas jegyében a tehetséggondozas
és az egyéni képességek kibontakoz-
tatdsa megkulonboztetett figyelmet
élvez a palyazaton, ezért az irdasmdi-
veket - egészen a dontdig - legin-
kabb 6nmagukhoz képest értékeltiik.
Nem egymassal mértiik 6ssze Oket,
hanem minden egyes irast a maga
valéjaban, egyediségében, vala-
mint egy részletesen kidolgozott,
30 Osszetevds szempontrendszer
alapjan pontoztunk. Mivel alkotdi
rangadonkon a szerzék mellett a
nemes versengésé a fOszerep, a
kozépdontébe jutott palyazok ta-
mogatasképpen egyéni értékelést
kérhettek a zs(rit6l. A kért véle-
ményeket, amelyek elemzik az ira-
sok erOsségeit és tovabbfejlédési
lehet6ségeit, kozvetlenil az adott
palyamdvek utan, a hozzaszélasok
kozott tettlik kozzé.

Hogy ezek utan hogyan sz(ikitette le
a zsliri a kort a 15 legjobb irasra, és
azokbol mi alapjan valasztotta ki a
helyezetteket, no és a gy6ztest? Az
elbiralaskor ugyanolyan fontos sze-
repet toltott be a kilcsin és a bel-
becs, de ha valasztas elé keriltek az
itészek, akkor az utobbit valasztot-
tak. Mert lehet egy mese vagy torté-
net formailag és nyelvileg barmilyen
ékes, ha a tartalom nem fényesebb
nala, akkor az olvaso lelkét és szel-
lemét pusztan csak gyonyorkodteti,
de nem hagy benne maradandd, to-
vabbvihet6 emléket. Ezért azokat az
irasmiveket részesitettiik elényben,
amelyek a szép formakon, hangulat-
teremtésen és ligyes torténetszové-

sen tul erényeket, erkdlcsi karakte-
reket is életre tudtak kelteni.

Idei gydztesiink, Bujki Marton Ot
pohar viz cim( alkotdsa tobb szerep-
I6 szemsz6gébdl is bemutatja, hogy
valsagos viszonyok kozott élo fosze-
replojének van rejtett szivtartaléka.
Méark meg tudja talalni a modjat, ho-
gyan kerekedjen felll életkorilmé-
nyein. A torténet Ugy épitkezik, hogy
a szerzbnek egyaltalan nem kellett a
torténet végét jelz6kkel cicomaznia,
és képes volt nélkllézni mindenféle
nagyszavas, direkt tanulsagot, hi-
szen atité erbvel érezzik és tudjuk:
a nagylelk(iség példaja 6sszegzdodik
a - cimet is tartalommal telité - be-
fejezésben.

Czank Bernadett A kincs cim(i me-
séjében (megosztott 2. hely) egy
gyermekd6rz6 mano remekbe szabott
karakterabrazolasaval taldlkozhat az
olvasd. Nagy érdeme az irasnak,
hogy hianyzik bel6le mindenféle tul-
zas, BendO atalakuldsa nem hirte-
len, egyik pillanatrél a masikra megy
végbe. A mesében mindig van vala-
ki, aki réébreszti a fészerepl6t, hogy
gondolja at cselekedeteit. Senki sem
kényszeriti, de senki nem is old meg
helyette semmit. Az apré [énybdl
végll hés lesz, aki bar nem érzi jol
magat a bérében, mégis képes on-
felaldozo, helyes dontést hozni.

A Rosszkedvrabléd cim( térténetet
(megosztott 2. hely) - kellemes
meglepetésre — Bodonovics Regina,
tavalyi harmadik helyezettink irta.
Képzeletgazdag irdsanak igazi ereje
abban van, hogy a hétkdznapi va-
l6sdgba szovi bele a csodat: a sze-
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repl6ket gyongéd gondoskodassal
zokkentik ki jotevéik a valdés gon-
dok kerékvagasabdl. Bar valdjaban
nem tudjuk meg, hogy a gondvise-
I6k tényleg angyalok-e, ez mégsem
hagy kétséget az olvasdban. A ta-
nulsag konnyed finomsaggal szovi at
a palyamdvet, ami nagyon jot tesz
az irdsnak, és valdjaban nekink is.

Lipp Dominika Minden Gt kémaba
vezet... cim{ irdsmunkaja (3. hely
és kozonségdij) nemcsak kozvetlen
hangneme, hanem nézG6pontvaltasai
miatt is kézel hozza a fGszereplGben
lezajlé tudati folyamatokat. Egy sors-
fordité baleset teremt alkalmat arra,
hogy sulytalan, tiszta pillantast ves-
sen sajat személyiségére, kapcsola-
taira. Ez az éber allapot raébreszti a
kontrasztra ak6zo6tt, amit eddig gon-
dolt és amit most tapasztal. Szinte
lehetetlen kivilalldnak maradni - mi
is felvesszlik az elgondolkodtaté, ha-
tarokat feszeget6 latasmodot.

A helyezettek jutalmain felll a zs(-
ri kalondijat adott néhdny tovabbi
szerzOnek is, akiknek irdsa valami-
lyen szempontbdl kiemelkedett a
mezdnybdl. A legérzékletesebb han-
gulatfestésért konyvjutalmat kapott
Jozsa Mara Perselypénz cim( alkota-
saval. A legeredetibb 6tletért Bégos
Andrds Egy Lassie nev( botpoloska
dics6 élete (kaland 18 bejegyzés-
ben) cim( meséje szintén kényvjuta-
lomban részesult. A zs(iri elnoke k-
I6ndijban részesitette Bokros Agnes

Avarazskabat cim( térténetét, amely
hiven adja vissza egy kiskamasz fiu
lelkében Osszecsapo, ellentétes ér-

zelmeket. Konyvvel jutalmaztuk
legifjabb szerzénket, G6bolés Virag
Annat is, aki 14 évesen Kutyavilag
cim( irdsaval bekerllt az igéretes 20
szerz6 kozé. Es végil, de nem utol-
sosorban, rangiddsként legid6sebb
szerzénket, Narai Istvant (80 éves)
is konyvvel ajandékoztuk meg, aki
kiemelkedett Fejbe 16tték Kellner
Jancsit cimU életszagu torténetével,
melyben szivszoritd a batorsag és fe-
lel6tlenség ellentéte.

Olvasdink a dijnyertes irasmuvek link-
jeit az eredményhirdetésrél készllt
képes tudodsitassal egylitt a http://
palyazat.ujakropolisz.hu oldalon lel-
hetik fel. Reméljuk, hogy a nyari pi-
henés idejére palyazatunk bGséges
gondolkodni- és olvasnivaloval szol-
gal a mesék és torténetek kedveldbi-
nek.

Kellemes toltédést kivanunk!

Héjja Edit

Magyarorszag nemzeti parkjai

Udit6 nyari programot keresiink, lehetéleg jé
levegén és csendes helyen? Nem tudunk vagy
akarunk kulféldre utazni? Szivesen kétnénk 6sz-
sze a nyaralast egy kis ismeretszerzéssel? A tiz
magyar nemzeti park k6zos honlapjan, ahonnan
elérhetGk az egyes parkok kulon oldalai is, batran
kutakodhatunk. Hajnali madarfigyel6 kenuzas a
Fert6-tavon, magyar pasztorkutyak terelGverse-
nye, csillagnézés a zselici Csillagoségbolt-park-
ban, borzsonyi gerincvandorlas, gyogynovény-
ismereti tlrak, tobb tucatnyi tandsvény - szinte
nincs olyan tajegysége az orszagnak, ahol ne le-
hetne valamilyen izgalmas természetjard prog-
ramot talalni.

www.nemzetipark.gov.hu

Filozéfiai bevezet6 kurzus

Filozofiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
|6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

A tiz alkalom hétrél hétre egymasra épuilé
témakbal all. A szervesen Gsszefliggd té-
makorok feldolgozasa, elmélyitése ezen a
kurzuson folyamatos részvételt igényel a
hallgatdsagtol

BUDAPEST

2010. szeptember 15. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz kézpontja, Rigé u. 6-8.

Filoz6fia mint életforma

Etika:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodésiunk

o Ok-okozati torvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana

e A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton

e Mi az emberhez mélté boldogsag?

e Mire tanit a szenvedés?

Filozofiai politika:

e ,Ember embernek farkasa” - a totalita-
rizmus és az egyuttélési nehézségek

o A kiilonb6z6ség gazdagit - az igazsa-
gossag a gorogoknél és az egyiptomi
gyakorlatban

e Megvaldsithato-e az idealis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman

e Az oktatds és nevelés fontossaga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o A globalizacié helyett az egyén és a ha-
gyomany megerdsitése

Torténetfilozofia:

o A torténelem logikaja

e IdOn és torténelmen tul: a mitosz ereje

o Az 6rok visszatérés mitosza, az id6
ciklikus felfogasa

e Vilagév, vilaghonapok: torténelem aszt-
rolégiai kulcsban

e Korunk valsaga - (j kozépkor

Pszicholdgiai gyakorlatok:

A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvilag megismerését elGsegi-
t6 gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 3500 Ft, diakoknak
3000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.
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Kinai gyégyaszat -
6sz, a Fém elemhez tartozé
évszak

BUDAPEST

2010. szeptember 18. szombat, 10.00
Az Uj Akropolisz K6zpontja, Rigo u. 6-8.

El6adas és szeminarium

e Miben mutatkozhat meg az emberben a
Fém elem egyensulyzavara testi, lelki és
szellemi szinten?

e Hogyan ismerhetjik fel ezeknek a ter-
mészetét?

o Mit tehetlink az 6szi betegségek, illetve a
Fém elemhez tartozo szervek (tudd, vas-
tagbél) betegségeinek megel6zéséért?

Belépédij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 800 Ft.

Ahol egykor Roma

legioi alltak...

BUDAPEST

2010. szeptember 19. vasarnap, 10.00
Id6éutazas az Okori Aquincum maradva-
nyai kézétt Obudan

Torténelmi séta
Mottd: ,De mit adtak nekiink a rémaiak?!”

Kirandulasunkban bejarjuk az egykori ré-
mai varos legfontosabb pontjait, megis-
merkedtink a katonavaros és a polgarvaros
jellegzetes épuleteivel. Torténész, régész
és mérnok idegenvezetdink segitenek fel-
idézni az egykori civilizacid jellegzetessé-
geit. Az amfitedtrumban bemutatjuk a gla-
didtorok kulonos vilagat, a nagy furdében
pedig a testapolas és a mliszaki tudoma-
nyok magas fokaval taldlkozhatunk.

A kirdndulas befejezé allomasa az Aquin-
cumi Mlzeum és romkert, ahol széra bir-
juk a legfontosabb leleteket, és feltarul-
nak egy okori romai varos mindennapjai,
vallasi élete és katonai szervezddése.

A kirdndulds 10 érakor indul a Zsigmond
térrél, és kb. fél 3-kor fejezédik be az
aquincumi romkertben. A kiranduldsra ér-
demes kényelmes cip6ben jonni, hiszen a
legfontosabb helyszineket gyalogosan jar-
juk be. Sziikség lesz két buszjegyre is, és
hasznos lehet némi elemdzsiat, de féként
innivaldt hozni.

Az onbizalom

Mikor er6sodik az onbizalom?

- Amikor tudjuk, hogy ha valamit el
akarunk érni, sok egymast koveto lé-
pést kell megtennink, kitartdan, min-
dig ugyanazt az irdnyt kovetve.

- Amikor tudjuk, hogy tisztaban kell
lenniink gondolatainkkal és érzel-
meinkkel, még akkor is, ha ehhez
le kell nyelnink a keser( pirulat és
szembe kell nézniunk azzal, hogy
milyenek is vagyunk valdjaban.

- Amikor tudjuk, hogy nem vagyunk
tokéletesek, de el tudjuk képzelni, mi-
lyen a tokéletes.

- Amikor tudjuk, hogy lelkiallapotaink
valtozékonyak, de ez nincs hatassal
onbizalmunk alapjara, igazi Enlinkre.

- Amikor tudjuk, hogy az élethez fel-
tétlentl sziikséges a fajdalom is, mert
nélkllozhetetlen a tanulasi folyama-
tainkban, amelyek soran a fajdalmak
tapasztalatokka alakulnak at.

- Amikor tudjuk, hogy a cselekvés
mindig tobbet ér a semmittevésnél,
és az élethez vald aktiv, tisztelettel-
jes viszonyulds mindig tGdvésebb a
k6z6nyos tétlenségnél.

- Amikor tudjuk, hogy rendkivil
béséges energiaforras all mindany-
nyiunk rendelkezésére, csak éppen
képtelenek vagyunk meriteni beldle,
mert vagy nem ismerjik, vagy nem
hiszink benne, vagy nem tudjuk,
hogyan hasznositsuk.

- Amikor tudjuk, hogy a kudarcok
leckék az uton, a sikerek pedig kiallt
probak.

- Amikor tudjuk, hogy mindig sza-
mithatunk dicséretre és kritikara, de
egyik sem ér fel azzal, amit lelkiis-
meretink itél helyesnek vagy hely-
telennek.

- Amikor tudjuk, hogy senki sem foszt-
hat meg benninket emberi létlink 1é-
nyegétol, erénk forrasatol.

- Amikor tudjuk, hogy a masokkal
vald egylttélés nagy kincs, mégsem
varhatjuk el, hogy masok tegyenek
meg mindent értlink; annyira azon-
ban blszkék sem lehetiink, hogy ne
fogadjunk el semmiféle segitséget.

- Amikor tudjuk, hogy ha nalunk
jobbakkal taldlkozunk, példaként kell
tekintenlink rajuk, és emiatt nem
cstiggedhetiink el. Ha viszont olya-
nokkal taldlkozunk, akiknek tobb a
hidnyossaga, mint nektnk, akkor is-
merjluk fel, mit kell kerilnink, de ne
kérkedjlink el6ttik képességeinkkel
és eredményeinkkel.

- Amikor tudjuk, hogy mindnyajan
emberek |évén ugyanonnan indul-
tunk, és a végcélunk is egy, és hogy
a jelen életlinknek mindig van miért-
je, értelme és rendeltetése.

- Amikor tudjuk, hogy nincs minden
elére megirva, éppen ezért mi ma-
gunk is képesek vagyunk hozzatenni
néhany sort az Elet Konyvéhez.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke
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Azt mondtak... a reményrol

,Gyujtsd meg a remény fényét a
holnapért, sét tedd meg mar a mai
napért is. Szemléld érommel tettei-
det, és végezd Gket olyan jol, hogy
elégedettség sziilessen benned. Ne
keseregj azon, amit masok tesznek
vagy nem tesznek, dsszpontosits sa-
jat feladatodra, és latni fogod, hogy
a tébbiek nem is teszik annyira rosz-
szul a dolgukat, mint ahogy azt eleinte
hitted. Vagj neki a kalandnak a siker
biztos tudataban, ne engedj szabad
utat a vereségnek még gondolataid-
ban sem.”

(Delia Steinberg Guzman)

~A remény nem azonos az érémmel,
melyet akkor érziink, amikor jol men-
nek a dolgok, vagy a tettrekészség-
gel, amellyel belevagunk egy jonak
igérkezé lizletbe. A remény semmi-
képpen nem azonos a deriilatassal.
Sokkal inkabb munkalkodas egy ligy
sikeréért. Nem abbéli hitiink, hogy
valami jol fog sikertilni, hanem a bi-
zonyossag, hogy valami értelmessel
foglalkozunk, akar sikerrel jarunk,
akar nem. Ez a remény er6t ad,
hogy éljlink, hogy kiprébaljunk uj
dolgokat, még reménytelennek tiné
kérilmények kézott is.”

(Véaclav Havel)

~Mindennap megsz(inik valami, ami-
ért az ember szomorkodik, de min-
dig sziiletik valami uj, amiért érde-
mes élni és klizdeni.”

(Hérakleitosz)

+A Jjov6 nincs teljesen hatalmunk-
ban, viszont nem all teljességgel ha-
talmunkon kiviil.”

(Epikurosz)

~Nem ismerek reménykeltébb érzést,
mint az ember kétségbevonhatatlan
képességét, hogy tudatos eréfeszi-
téssel felemelje sajat életét.”
(Henry David Thoreau)

~Ha néha a fajdalom el is homalyo-
sitja lelkiinket, a vidamsag el6tor,
arra emlékeztetve benniinket, hogy
minden fajdalom a tudatlansag gy!i-
molcse, a kijavithatd tévedéseké, és

Ujra felkel a remény csillaga. Ujra
megered az a gyonyoéri, belsé for-
ras, amely nem ismer bukasokat,
hanem csupan lehetéségeket.”
(Delia Steinberg Guzman)

LAki nem tud hinni, az var. Aki hisz
valamiben, az indul.”
(Khioszi Tatiosz)

,Latom ringani a barkat,

De barkasa hol marad?

Lépj belé, ne tétovazz hat,

A vitorla mar dagad!

Merni kell és hinni, hinni!

Nincs a sorsnak zaloga,

Csodaorszagba bevinni

Mas se tudhat, csak csoda.”
(Friedrich Schiller)

,Lehet, hogy az ut, amelyet kinek-

kinek kovetnie kell, mar ott huzddik

a laba el6tt, csak latni nem latja.”
(John Ronald Reuel Tolkien)

LAnnak, aki var, az id6 minden ajtét
Kinyit.”
(kinai k6zmondas)

~Nem valék erés meghalni,
Mikor halnom lehetett:
Nem vagyok er6s hurcolni
E rémszakadt életet.
Ki veszi le vallaimrdl...
De megalljunk, ne, — ne még!
Sulyos a teher, de imhol
Egy sugar eléttem ég. ”
(Arany Janos)

~Ember vigyazz, figyeld meg jol a vi-
lagod:
ez volt a mult, emez a vad jelen,
hordozd szivedben, éld e rossz vi-
lagot
és mindig tudd, hogy mit kell tenned
érte,
hogy mas legyen.”

(Radndti Miklds)

~Tanulj meg érilni. Azt hiszed,
most megfosztalak a sok gydnyoé-
riségtél azzal, hogy a véletleneket
félreparancsolom, s a reményeket,
e legédesebb mulatsagokat elkerti-
lendének tartom? Ellenkezbleg; azt
akarom, hogy sohase Iégy sziikében
a viddmsagnak, hogy a hazadban fa-
kadjon - és ott fakad, ha tebenned
lakik. Mas vigassagok nem téltik be
a szivet, csak a homlokrancokat si-
mitjak ki, feliiletesek - vagy szerin-
ted az 6rtil, aki nevet? A léleknek kell
fiirgének, bizakoddnak és mindenen
folil hajlithatatlannak lennie.”
(Seneca)

,,Ujra kezdeni mindent e vilagon,

- megteremteni, ami nincs sehol,

de itt van mindnyadjunkban mégis,

belbliink stirgetve dalol,

Ujra hiteti, hogy eljén

valami, valamikor, valahol... ”
(Vaci Mihaly)

,Ami ma vagy, tegnapi gondo-
lataidbdl ered, s amit most gon-
dolsz, holnapi életedet formalja.
Eletiink az elménk teremtmé-
nye. Aki tisztatalan elmével szol
vagy cselekszik, azt ugy koveti
a szenvedés, mint kocsiba fo-
gott igasallatot a kerék.

Ami ma vagy, tegnapi gon-
dolataidbdl ered, s amit most
gondolsz, holnapi életedet for-
mélja. Eletiink az elménk te-
remtménye. Aki tiszta elmével
szol vagy cselekszik, azt ugy
koveti az 6rém, mint a sajat ar-
nyéka.”

(Buddha)
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~Tanulj a tegnapbdl, élj a manak, re-
méld a holnapot. A fontos az, hogy
mindig legyenek kérdéseid.”

(Albert Einstein)

,Ugyelj a kis dolgokra; sajat nyelv-
vel, sajat kifejezéstarral rendelkez-
nek. Minden kis dologban egy nagy
remény rejlik.”

(Delia Steinberg Guzman)

+Amint bizni tudsz magadban, mar
tudsz élni.”
(Johann Wolfgang Goethe)

,Orizz meg attél a naiv hittél, hogy
az életben mindennek siméan kell
mennie! Ajandékozz meg azzal a
jozan felismeréssel, hogy a nehéz-
ségek, kudarcok, sikertelenségek,
visszaesések az élet magatol adédo
rédadasai, amelyek révén néveke-
diink és érlelédiink!”

(Antoine de Saint-Exupéry)

LA reménység egy madarka, amely
mar tudja, hogy hajnalodik, pedig
még sotét az ég.”

(Rabindranath Tagore)

LAz dlom nem az, ami mar létezik,
de az sem, ami sohasem valdsulhat
meg. Ugy van ez, mint az életben a
féldén: nincs ut, de jén sok-sok em-
ber, és - utat vag!”

(Lu Hszin)

,Hittel tedd meg az els6 Iépést. Nem
kell hozza latnod az egész lépcsét,
csak az elsé Iépcséfokot.”

(Martin Luther King)

,Csak kétféleképpen élheted az éle-
ted. Vagy abban hiszel, a vilagon
semmi sem vardzslat. Vagy pedig
abban, hogy a vildagon minden va-
razslat.”

(Albert Enstein)

A HONAP REJTELYE

El6z6 havi feladvanyunk megoldasa:

~Miben tévednek hat az emberek,
noha mindannyian a boldog életre
vagynak? Abban, hogy a raveze-
té6 eszkozoket fogadjak el helyette,
mialatt keresik, menekiilnek elble.
Mert bar a boldog élet lényege a
szilard biztonsag és a beléje vetett
rendliletlen bizalom, 6sszegylijtik az
okot a nyugtalankodéasra, s az élet
csapdakkal teli utjan nemcsak viszik
ezt a poggyaszt, hanem vonszoljak.
Igy a keresett céltél egyre messzebb
tavolodnak, s minél tébb faradsagot
forditanak ra, annal jobban akada-
lyozzak magukat, annal hatrabb
sodrédnak. Mint a labirintusban ro-
handkkal térténik: éppen a gyorsa-
sag bonyolitja bele 6ket.”

(Seneca)

LA Vildg utat nyit annak az ember-
nek, aki tudja, merre tart.”
(Ralph Waldo Emerson)

Az emberi Lélek a T(iz elemhez kapcsolddik, és a hozza tartozé szerv a Sziv. A kinai klasszikus szévegek szd
szerint azt irjak, hogy a Lélek a Szivben lakik. A Lélek a hagyomanyok szerint égi eredet(i, miként a Tz is,

gondoljunk a Napbdl drad6 héségre, vagy akar az égbdl lesujtd villamokra.

A Lélek természete rokon a tlz természetével. A tliz meleget és fényt ad. A lelki tliz nemcsak a szeretet me-
legét adja, de a tudas vilagossagat is. A Lélek nem oOregszik, miként a tliz sem. A tudasunkbdl akarmilyen
sokat adhatunk masoknak, nem lesz kevesebb, miként a tliz sem lesz kisebb, ha sok mécsest gyujtanak meg
réla. Es végiil a tliz fiiggSleges természetli, az ég felé tor, miként a Lélek is oda szall vissza a mulandé testtdl
vald elvalasat kovetben.

Nyari feladvanyunk:

egyik része szerint:

Marcus Aurelius, a filozéfuscsaszar a markomann haboruk ide-
jén sokat id6zo6tt Pannonidban, és Aquincumot is tébbszor fel-
kereste. Err6l szoborfejek, keramiak, pénzek tantuskodnak. Bar
nem tartozott a hadakozast kedvel6 csaszarok kozé, és ezt so-
kan nehezményezték, mégis Ugy érezte, hogy példamutatasa-
val, vagyonaval és személyes jelenlétével is helyt kell allnia a
nehéz haboruban. Valahol a kdzelben, katonai taborban irhatta
Elmélkedések cimen ismert muvét, amelyben a sztoikus filozo-
fia gondolatainak gyakorlati tapasztalatairél elmélkedik. Ennek

,Vesd ki magadbdl a véleményt, és mentve vagy. Ki akadalyoz
meg, hogy eltavolitsd?” (12. 25.)

Mit gondolsz, mit jelent a ,vélemény”, mit értett rajta Marcus
Aurelius? Ha van otleted, ird meg nekiink. A legtalalébb gondola-
tok szerzGi kozott jegyeket sorsolunk ki egy tetszés szerinti prog-
ramunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna flizeteink kozul.



