KULTURALIS HIRLEVEL, 88. szim

Filozé6fiai bevezet6 kurzus

Filozéfiai és 6nismereti tanfolyam pszicho-
|6giai gyakorlatokkal a mindennapokra

SZEKESFEHERVAR

2010. aprilis 6. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz székesfehérvari kézpontja,
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

PECS

2010. aprilis 6. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Tabor u. 12.

BUDAPEST

2010. aprilis 15. csiitortok, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

SZEGED

2010. aprilis 21. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

Filoz6fia mint életforma

o Etika
Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és mikodéstink
Ok-okozati térvényszer(iség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana
A reinkarnaciorol Keleten és Nyugaton
Mi az emberhez mélté boldogsag?
Mire tanit a szenvedés?

e Filozdfiai politika

~Ember embernek farkasa”? - a totalita-
rizmus és az egylttélési nehézségek
A kulonb6z6ség gazdagit — az igazsagos
sag a gorogoknél és az egyiptomi gya-
korlatban
Megvaldsithato-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platon elvei nyoman
Az oktatds és nevelés fontossdga a tar-
sadalmi értékek megdrzésében

o Torténetfilozdfia
A torténelem logikaja
1d6n és torténelmen tul: a mitosz ereje
Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa
Korunk vélsaga - Uj kozépkor

e Pszicholdgiai gyakorlatok
A kurzust a test, az energia, az érzelmek
és a gondolatvildag megismerését elése-
gité gyakorlatok egészitik ki.

Belépddij: havonta 2500 Ft, diakoknak
2000 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

Parktisztitas
PECS

2010. aprilis 10. szombat, 09.00
Felszabadulas emlékmUipark

Harmadik éve, 6nkéntes munkaként féléven-
te megtisztitjuk a parkot a szeméttdl. Va-
runk mindenkit, aki vellink egydtt fel szeret-
né ébreszteni téli aimabdl a Mecsekoldalban
fekvG parkot, hogy a pécsiek ne csak az
emlékmUiig merészkedjenek, hanem a séta-
utakra is.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALS KOZHASZNV €&Y€SVLET

2010. APRILIS

Jarni az Uton

Hazudnék, ha azt allitandm, hogy ma
el6szor latok utat, és ezt az utat sem
most szemlélem el6sz6r, amelyrol szo
lesz. Mégis, ma els6 izben néztem ra
kulonleges, szavakban és tapasztala-
tokban kifejezhetd szemmel.

Foldon kuszd, kanyargds vonalnak
lattam az utat, amely szorosan kovet-
te a hepe-hupas talajt, emelkedett,
majd leereszkedett vele, kacskarin-
gozott, de mindig egy magassagban
a félddel, amelyre tdmaszkodott. Tu-
relmesnek és magabiztosnak lattam,
ahogy maga is halad egy masik, fel-
foghatatlan Uton, az id6n at... Sokat
meséltek err6l az trdl, amelyet a
régi ibérek, a bator rémaiak, a szivos
kézépkori emberek, a reneszanszkori
almododk tapostak... és amely ma (j
aszfaltréteg alatt sietés és modern
orszagutakhoz csatlakozik, az ugyan-
csak siet0s és modern emberekéhez,
akik nehezen allnak meg csak azért,
hogy egy utat megszemléljenek...

Mégis érdemes volt megallni, szem-
Ggyre venni és hallgatni a régi Ut ta-
nitasat. Lelkes vizszintessége épp el-
lentétes kérdést ébresztett bennem:
és hol vannak a fligglleges utak,

azok, amelyek a foldtdl az égig emel-
kedve a lélek Osvényeiként szolgal-
nak? Mert ha az ember csak a fold-
hoz kotédne, akkor elegendd lenne,
hogy kusszon rajta, mint egy kigyo.
Az ember azonban két ldbon jar: tes-
tének egyik vége a foldre tdmaszko-
dik és onnan magasodik egyenesen
felfelé. Ne volnanak ennek a léleknek
is Utjai, amely maga egyenessé val-
va, a testet is kiegyenesitette?

Minden bizonnyal vannak, bar korunk
vildaga nem veszi Gket észre, nem is
ismeri, ezért elegend6, ha egyetlen
széba s(ritjik valamennyit: AZ UT.
Az Ut, amelyet a megpillantott foldi
at sugalmazott, mar nem a foldé;
a felszallo szellem Gsereje lakja, és
ezért emelkedik felfelé nyaktéré haj-
tlikanyarokon, amelyek az evollcidé
allomasain és keresztez6désein ha-
ladnak at.

Nem latjuk, de sejtjik; nem kilomé-
terekben mérjik, hanem id6vel és
tanuldssal. Nincsenek errdl az atrdl
sem térképek, sem tablak, amelyek
segitenék a biztonsagosabb haladast,
de ez csak azért van igy, mert nem
tanultuk még meg ezeknek az Uj
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A Ji King
mint az 6nmiivelés miivészete

SZEKESFEHERVAR

2010. aprilis 10. szombat, 09.00
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

Ji King - A valtozasok konyve
Szeminarium:

A szeminarium célja, hogy gyakorlati Gt-
mutatdst adjon azoknak, akik szeretnének
mélyebben megismerkedni a Valtozasok
Koényve bolcsességével, nyelvezetével, al-
kalmazasi lehetéségeivel.

Fébb témaink:

¢ A Ji King, mint bolcseleti rendszer.
o A valtozas filozdfidja.

e A nemes ember eszménye.

e A szimbdlumok nyelve.

o A kérdezés mlivészete és technikai.
e A jelek értelmezése.

e Példak, esettanulmanyok.

Belépddij: 1000 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 800 Ft.

Szimbdélumok a
varazsmesékben

BUDAPEST

2010. aprilis 10. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz kézpontja, Rigé u. 6-8

1. rész: Sarkanyok és kiralylanyok

A mesékkel kapcsolatos legsarkalatosabb
kérdésnek a mesemondast és a mesék el-
jatszasat tekintjik. Ezek a mesék vilaga-
nak legfontosabb eseményei. A vardzsme-
sék hése a kiralylanyt keresve megkulzd a
sarkannyal. Hogy viszonyulnak 6k harman
egymashoz? Mi a szimbolikus jelentésik?
A mesejaték soran mire kell figyelniink,
ha a sarkany bérébe bujunk?

2. rész: A varazsmesék taltos hései

2010. aprilis 17. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz kézpontja, Rigé u. 6-8

A meséket nem szabad sz6 szerint érte-
ni. Ezt minden felnétt jol tudja. De azt
mar kevesebben, hogy miféle értelmezési
lehet6ségei vannak egy-egy vardzsme-
sének, és ezek kozul melyeket érdemes
alaposabban megismerni és a mesejaték-
okba, mesemondasba beépiteni.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 500 Ft.

0z, a csodak csodaja

BUDAPEST

2010. aprilis 10. szombat, 17.00
Kesztyligyar Koz0sségi Haz, Budapest
VIIL., Métyés tér 15.

El6adas 8-16 éveseknek

Elkisérjik Dorkat a Sarga Uton, ahol kalan-
dokkal, probakkal taldlkozunk. Barataitol
megtanulhatod, hogyan fenheted borotva-
élesre az eszedet, mint a Madarijeszté, ho-
gyan hallgattathatod el a félelmeidet a ba-
torsag erejével, mint az Oroszlan, és hogyan
szerezhetsz kedves sziveddel jé bardtokat,
mint a Badogember.

A belépés dijtalan.

jelzéseknek és térképeknek a nyel-
vét, de mégis felismerjuk Oket, ha
taldlkozunk velik. A régi egyiptomi
szarkofagokon, fatestiikbe belevésve
Osszetett jeleket latunk, amelyek az
€gi Uton segitik azt, aki mar elhagyta
a foldet. De a kivilallonak utvonalai
nem mondanak semmit, jollehet az
Oket megfejteni képes ember meg-
mentését szolgaltak.

Mostansag, amikor mindenhez tu-
domanyos bizonyitas szlikséges, és
olyan ismereteket akarunk vissza-
szerezni, amelyeket a mult emberei
mar sok esetben tudtak, fel kellene
eleveniteniink az Ut tudomanyat.
Nem egy Uj tudomanyrél van szo,
hiszen ez a hajdani emberek ml(ive,
és az Gsrégi Ut sugallta. Mar az 6 ko-
rukban is létezett az Ut kettGssége:
az egyik font, a masik lent, és az az-
Ota eltelt id6 ellenére, az Ut, ame-
lyet lattam Gsrégi kérdést ébresztett
bennem: honnan jovok, ki vagyok,
merre tartok?

Az Uttdl kérdeztem... Ember vagyok,
akit az anyag foglyul ejtett, és viz-
szintes utamat jarom. Halhatatlan Ié-
lek vagyok, a végtelenbdl érkezé, és
miutan leszalltam az idd lépcssjén,
itt maradtam tapasztalatot szerezni
az Eletnek ezen a gorbiiletén. Ismét
a Végtelen felé haladok a kiizdelmes,
fiiggSleges Uton, amely immar spira-
lis alakot Oltott, igy egyesitve a viz-
szinteset a fligg6legessel, az emberit
az istenivel, azt amilyen most, azzal,
amivé majd valnia kell.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnoke

A teljes élet

Feltehetjiik a kérdést: Mi az Elet? Mit
jelent élni egy filozo6fus szamara?

Az emberre az utobbi évszazadok-
ban jellemz6 nyomasztd életmadd el-
feledtetett velink néhany egyszer(,
mégis fontos értéket, helyiket pedig
mas, értelmetlen dolgok foglaltak el.
Ezért olyan nehéz megfogalmazni,
mi is az Elet.

Kétségkivil sokkal tobbet jelent an-
nal, mint hogy van testlink, amelynek
igyekszlink kielégiteni minden sze-
szélyét, de valdjaban alig tudjuk ira-
nyitadsunk alatt tartani, st az esetek
tobbségében a rabszolgai vagyunk.

Onmagaban a tarsadalomban betdl-
tott kiemelked6 szereppel sem azo-
nos, hiszen az elismerés és a dicsé-
ret csupan alomképek, amelyeket az
abrandok vilagaval azonosulé embe-
rek taplalnak; ami ma van, holnap
talan mar nem lesz; ma nagy len-
dilettel belevetjik magunkat vala-
mibe, és holnap ugyanazzal a hévvel
megbanjuk...

Az élet nem allhat merd presztizsbol
és vagyonbdl sem, hiszen rajuk is
ugyanaz vonatkozik, mint a dicsé-
retre és a birdlatra: kaleidoszkdp-
szer(ien valtoznak, amelyben szinte
lehetetlen felismerni az értékeset és
a maradandot.

Hasonldt allithatunk azokrol is, akik
minden reményiket az emberi kap-
csolatokba vetik, de aztan nem tud-
jak fenntartani és elmélyiteni Gket.
Csaladot alapitani, tovabborokiteni
egy nevet, egy hagyomanyt, mind-
ez értékes, de... teljes lesz-e ettdl az
életlink? Nem bukkan-e fel benniink
id6érél idére egy mélyen rejlé vagy,
ami ,még valamit” megkivan, hogy
attél életiink minden része Ujabb,
ezUttal értékesebb és valddibb értel-
met kapjon?

Egyesek tanulmanyaikba zarkdznak,
és ott keresik a lét értelmét; a tu-
dassal is kitlinhetiink... Masok pedig
nem tudjak mivel kitlteni a vanszor-
go, értelmetlen érakat és szorakozas-
ba menekiinek el6lik. Mindez kevés
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azonban ahhoz, hogy elfeledtesse
vellink bels6 énink Urességét, amely
hallgatasba burkoldzik el6ttiink.

Egy filozofus szdamara az életnek
ezeknél sokkal tobbet kell jelente-
nie. Az élet egy Iskola, mind kozul a
legteljesebb és legnehezebb. Ebben
a kulonleges tanuldfazisban a test,
az érzelmek és a gondolatok segi-
tenek atjutni a prébakon. Az Id6 a
nagy tanitémester, és a belsd En a
tanitvany, amely egész élete soran
gydijti a tapasztalatokat.

Ebbdl a néz6pontbdl a kiilsé kortlmé-
nyek mind masodlagosak, csupan a
fejlédéslinkh6z teremtenek megfe-
lel6 helyzeteket, de nem a helyzetek
maguk a lényegesek, hiszen nem is
véglegesek, és nem ezektdl fiigg em-
beri mivoltunk. S6t, ha igy tekintlink
rajuk, nem leszlink a megszallottjaik,
és sokkal Ugyesebben tudjuk majd
Oket kezelni és tudunk valtoztatni
rajtuk. Az ember csak ett6l kezdve
veheti kezébe sajat sorsat.

Az élet felel6sségre tanit, sajat ma-
gunkkal és masokkal szemben egy-
arant. A filozéfus nem élhet esetle-
gesen; cselekedeteinek értelme és
logikdja kell legyen, hogy ezaltal
felilmulhassa a puszta tulélés szint-
jét. Az Elet Iskoldjéban mindennek

van miértje, kovetkezésképpen van
hogyanja és célja is.

Az élet nagylelkliségre tanit, sajat
magunk és masok irant is. Arrol szdl,
hogy tanulassal segitsiink 6nmagun-
kon, és osszunk meg minden ered-
ményt és tudast masokkal; és hogy
meglassuk az életben az adas allan-
do lehet6ségét a kornyezetiinkben,
de elsGsorban az Emberiség irant,
amelynek részei vagyunk.

Az életet... élni kell. Nincs ebben
semmi titok, semmi szoéjaték. Az
él6 vilagegyetem részének érezziik
magunkat, meritink energiajabdl,
hasznaljuk és egyltt rezgink vele.
A FILOZOFUS életében igy jelenik
meg az Orokkévaldsag, hiszen célja
a tokéletesség, amely szintén 6rok-
kévalo.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkézi elnéke

2010 - A zene nagy éve

1810 kuléndsen kedvelt éve lehetett
a zene muzsajanak: ebben az esz-
tenddben sziiletett Fryderyk Chopin,
Robert Schumann és a nem csupan
magyar szempontbdl kiemelked6 je-
lentéségl Erkel Ferenc. A Chopin-év
f6 eseményeinek Lengyelorszag ad
otthont, de a http://chopin.hu/ olda-
lon bOven valogathatunk a magyar
programok kézoétt is, Schumann neve
pedig ugyancsak gyakori a hazai kon-
certmUisorokban. A http://www.erkel-
bicentenarium.hu/ az életrajz attekin-
tése mellett ismerteti az emlékév fo
hireit és részletes rendezvénynaptarat.
De azzal, hogy id6t szanunk a zene-
hallhatasra, megrendezhetjik a ma-
gunk bicentenariumi évét is... A zene-
szerz6k legnagyobb (nnepe ugyanis
az, ha hallgatjak mdveiket.

Sorsok és valasztasok a
gorog misztériumszinhazban

GYOR

2010. aprilis 15. csiitortok, 18.00
Gyermekek Haza, Aradi vértanuk utja 23.

SZEKESFEHERVAR

2010. aprilis 17. szombat, 18.00
Mokka Kultirkavézd, Kossuth u. 3.

El6adas

A gorog misztériumszinhaz a szoérakozta-
tads mellett az élet sorskérdéseire kereste
a valaszt. Mindannyian kivancsiak vagyunk
arra, hogy sajat magunk, vagy éppen Gse-
ink multbéli tettei hogyan befolyasoljak
jelenlinket és jovénket. A gorég szinhaz
nézéterén 6 kdz6nség a mitoldgiai té-
maju darabok torténetein keresztll a sajat
Utkereséséhez is Utmutatdst kapott.

A nagy gorog tragédiairék mlvei mais élénk
vitdkat valtanak ki, errdl is tanuskodik az
utébbi id6k szamos szinhazi feldolgozasa.
Szeminariumunkon azt vizsgaljuk, milyen
eszkozokkel érték el évezredeken at tartd
hatdsukat. Megismerkedhetiink a szinhazi
vilaggal, és Aiszkhiilosz Oreszteia cimu tri-
talan kevéssé ismert értelmezésssel talal-
kozhatunk, amely a bélcsesség Utjara 1ép6
ember klizdelmét mutatja be.

Belépddij: 500 Ft, diakoknak és munka-
nélkilieknek 400 Ft.

Totisztité horgaszat Gyorott

GYOR

2010. aprilis 17. szombat, 09.00
Adyvarosi I. szamu té

Toltsd veliink a 2010-es Fold Napjat
kornyezetiink megtisztitasaval, szépi-
tésével!

Kilonleges horgdszatra hivunk mindenkit
ezen a szombat délelétton: halak helyett
pillepalackokat, vizbefult nejlonzacskoékat
és mas hulladékokat igyeksziink kifogni az
adyvarosi tavakbol és kozvetlen kornyé-
kikrél. Akcionk célja az, hogy a hely az
él6lényeknek élhetébbé valjon, a kornyé-
ken él6knek pedig uditébb latvany legyen.

Ha Fold napja, akkor
Gellért-hegy!

BUDAPEST

2010. aprilis 18. vasarnap, 09.00
Budapest, Gellért-hegy

Toltsd veliink a 2010-es Fold Napjat
kornyezetiink megtisztitasaval, szé-
pitésével!

Hagyomany6érz6 modon a Gellért-hegyre
varjuk azokat, akik aktiv pihenéssel szeret-
nék megulinnepelni ezt a szép napot. Szere-
tettel latunk minden régi és Uj érdeklGdot.
Iskolas csoportok, egyestletek és alpinistak
jelentkezését is varjuk.
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TET - Tavaszi Elettér Tisztitas

SZEGED

2010. aprilis 17. szombat, 09.00
Szeged, Tarjan varosrész

Toltsd veliink a 2010-es Fold Napjat
kornyezetiink megtisztitasaval, szé-
pitésével!

A tél itt hagyott nyomat,

a mult évrél maradt lombkoronat
zsakba gy(jtjuk most,

mint a mult tapasztalatat,

hogy helyét egy Uj életnek adja at.

Sakk -
Csapdak a tablan és az életben

SZEGED

2010. majus 6. csiitértok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi k6zpontja,
Juhasz Gyula u. 36.

BUDAPEST

2010. majus 15. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz kézpontja, Rigé u. 6-8

El6adas

Tudtad, hogy a sakk nem jaték volt elsé-
sorban, hanem a tanitas eszkéze? Az indiai
bélcsek harcosok és uralkoddk képzésére
hasznaltak, hogy olyan tudast sajatitsanak
el, amely az élet szamos teriiletén hasznal-
hatd. Taktika, stratégia, folyamatos terve-
zés és helyzetértékelés, sajat dontéseink,
szokasaink és stilusunk tudatositasa, és ha
kell valtoztatdsa, valamint az ellenség kiis-
merése. Ezek nemcsak a tablan 1évé jaték
és hadviselés alapjat képezik, de kulcsfon-
tossaguak az életvezetésben, 6nmegvalosi-
tasban, Gzleti életben is.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak és munka-
nélkdilieknek 500 Ft.

LA filozéfia az életre tanit. Ne-
hezen elsajatithaté mdivészet,
amellyel nem foglalkozik senki,
és amelynek a maddszerét mint-
ha senki sem ismerné. Megszii-
letiink és hagyjuk, hogy az 6sz-
ton diktalja a jatékszabélyokat,
sét korunk divatjahoz igazod-
va tovabb torzitjuk Oket. De a
nagybetliis Elet valami egészen
mas. Ilyenkor tudjuk, kik va-
gyunk, hogy nem vagyunk kivé-
telesek, hogy az, ami fajdalmas
probanak és nehézségnek tiinik,
valéjaban egy lehet6ség, hogy
megtanuljuk iranyitani sajat ma-
gunkat.”

(Delia Steinberg Guzman)

Azt mondtak... a lehetoségrol

~Mit nem fogadtal el a pillanattdl,
Az 6roklét sem adja vissza mar.”
(Friedrich Schiller)

~Legtobbszér nem tudjuk, valdja-
ban mire varunk. Vannak, akik olyan
allhatatosan varnak, hogy kdzben
elmulik az ifjusaguk, elsuhannak
mellettik a lehetdségek, elszall az
életiik, és nem veszik észre, hogy
valami olyasmire vartak, ami mindig
is ott volt koralottik.”

(Talmud)

.Minden lehet6ség egyedulallé. A
sokak szerint hérakleitoszi ,nem
Iéphetsz kétszer ugyanabba a folyd-
ba” mondas nemcsak a folyd vizére
vonatkozik, hanem az ember-folyd-
ra is, aki szintén folyik és allanddan
valtozik.”

(Jorge Angel Livraga)

»A jovonek sok neve van:

a gyenge ugy hivja, elérhetetlen,

a gyava ugy, ismeretlen,

a bator lehetéségnek nevezi.”
(Victor Hugo)

JTanuljuk meg hasznalni a lehetdsége-
ket. Az élet tele van lehetGségekkel,
de ha csukott szemmel jarunk, nem
latjuk meg Oket. Ha bezarkdzunk el-
lentmondasainkba, és allanddan raj-
tuk ragdédunk, elveszitjik erénket, és
nem kerulink ki ebbdl az 6rdogi kor-

bdl, mert visszautasitjuk a labirintus
ezernyi kijarati lehet6ségét.”
(Delia Steinberg Guzman)

~Hogy képesek vagyunk valami na-
lunk tobbet elképzelni, feltételezni,
helyet adni neki magunkban, ily moé-
don sziintelen tagasabba tenni a lel-
kinket, az eszlinket, a képzeletlin-
ket: ez a lehet6ség, én azt hiszem,
hatalmas igéret.”

(Kornis Mihaly)

,Az ember akkor ember, ha az 6sz-
szes valasztasi lehet6ség kozul a
legnehezebbet valasztja.”

(Bolyai Janos)

~Az 0Osszevisszasagban taldld meg
az egyszerlséget, a hangzavarban a
harmoniat. A nehézségek kozt min-
dig ott van a lehet6ség.”

(Albert Einstein)

~Mindenki szeretne konny( lehet6-
ségeket kapni, ajandékba, amikor
semmi erdfeszitést sem kell tennie,
legfeljebb kényelmesen elfogadni,
amit adnak neki. Ennek ellenére a
valodi LehetGség az egész emberre
hat és mozgasra készteti. A lehetd-
ség nem olyan, amit passzivan el le-
het fogadni, hanem az intelligencia
a felismeréshez, a cselekvés pedig a
megvalodsitashoz szlikséges.”

(Delia Steinberg Guzman)

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra — avagy egy barangolos jatékra - hivja

olvasoinkat a Szelloztet6 rovata.

A képen a magyarorszagi torok épi-
tészet egyik kis remekml(ive, Idrisz
baba tiirbéje lathatd. A tlirbe nyolc-
szogletli, kupolaval fedett k&épu-
let. amelyet a torokok siremlékként
emeltek. A 16.szdzadban élt Idrisz
babat egy torok utazd uti beszamo-
I6jaban igazhitli orvosnak nevezi,
egy masik torok leiras jostudoma-
nyat emeli ki.

Melyik varosunkban élt és gyogyitott Idrisz baba?

a. Buda

b. Pécs

c. Eger

A helyes valasz megtekintheté a honlapunkon.



