UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&YESVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 77. szédm

Madaras mesék - A harom csibe,
A kismadar kertje

BUDAPEST

2009. aprilis 4. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

Babjaték 3-5 éveseknek

Kicsiknek szo6ld mesénk azt mutatja meg,
hogy mennyire fontos az Gsszetartds ereje.

Belépddij: 500 Ft, nagycsaladosoknak
250 Ft.

Az Uj Akropolisz XV. Torténet-
és mesepalyazata

Leadasi hataridé6:
2009. aprilis 5. vasarnap

Az idei torténet- és mesepalyazatunk f6
célja, hogy visszanyuljunk a mese klasz-
szikus értékeihez, mitikus gyokereihez.

B6évebb informacié az interneten, a
www.ujakropolisz.hu/uj-akropolisz-
xv-tortenet-mesepalyazata cimen
olvashato.

Osi bolcselet és modern
tudomany

SZEGED

2009. aprilis 9. csiitértok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhédsz Gyula u. 36.

A relativitdselmélet és a kvantumfizika ku-
tatdsai jelentésen megvaltoztattak a ko-
rabbi tudomanyos vilagképet. Eredménye-
ik meglehetésen szokatlanok a hétkéznapi
fizikai jelenségekhez szokott elménknek.
Ugyanakkor, ha alaposan megvizsgaljuk
ezeket az Uj felfedezéseket, kideril, hogy
elveik - ha mas megkézelitésben is — mar a
korabbi nagy civilizaciok tudasaban is meg-
taldlhatoak voltak. Az elGadas a kettd kozott
felfedezhet6é parhuzamokat jarja korl.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

2009. AF_’RILIS

Ne halaszd holnapra...

Egy reggel, amikor mar benézett a
szobaba a tavaszi napfény, kinyi-
tottam az ablakot, és megltotte a
flilemet az a sok madarhang, amely
a tél dermedtsége utan, mint vala-
mi éktelenll vidam zenekar, vilagga
kidltotta az élet ébredését. De szin-
te rogtdn elkalandozott a figyelmem
arra gondolva, mit is kell most reg-
gel tennem. Hirtelen eszembe jutott,
hogy fel lehetne venni diktafonra ezt
a hangversenyt. Becsuktam az abla-
kot, kizarva ezzel minden csipogast
és trilldzast. Aztdn megalltam: ép-
esz(i vagyok, hogy fel akarom venni
a hangokat, ahelyett, hogy ebben a
pillanatban megallitanam az auto-
matikusan a mindennapi tennivaldk
felett koroz6 gondolataimat, kicsit
csendben maradnék és inkabb fi-
gyelnék? Egyaltalan, mikor jonne el
az a boldog id6, amikor majd meg-
hallgatnam? Miért nem most? Hova
akarom elhalasztani az élményt?
Technikai eszkozeink lehetové te-
szik képek, hangok tomegének rog-
zitését, gylijtogetését. Van, aki ugy
kirandul, hogy mindent le szeretne
fényképezni, és - bar valéban a szé-
pet akarja megorokiteni - szinte a

gép keril a szeme helyére, és lehet,
hogy szaz fotéval tér haza, de nem
maradt ideje a latottak befogadasa-
ra. Mennyire mas lehetett példaul egy
koncert vagy templomi zene meg-
hallgatasa az adatrogzités korszaka
el6tt. Ma a husaruk és a tisztitdsze-
rek tarsasdgaban hazacipelhetjik
szatyrunkban egy lemezen Bach
Maté-passidjat, és aztan nem biztos,
hogy emelkedett pillanatban hasz-
naljuk fel hattérzenének. Pedig mit
viszlink tovabb? Nem a reprodukalt
képeket és hangokat, hanem a pil-
lanat felfedezéseit, rahangolddasait,
amelyeket a lelki ,élménymemoria”
rogzit és alakit frissitd, noveld, nem
fizikai taplalékka.

Mennyi mindent halasztunk el az-
zal a tulzottan optimista felkialtas-
sal, hogy ,most nem, de majd ha
lesz ra idém”? Most nem olvasom
el, majd késGbb (ebben az esetben
valoszinlileg a tobb dioptriat igény-
I6 nyugdijas korra halmozzuk fel az
olvasnivaldt); most nem beszélek a
munkatarsammal, mert sok a dol-
gom (holott két mondat is elég lett
volna, és rogton oldottabb mindkét
ember); most nem gondolkodom er-
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Ritmusban a Holddal

SZEGED

2009. aprilis 23. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula u. 36.

Bolygdnk legkozelebbi szomszédja fontos
szerepet tolt be a Fold és lakoi életében,
de nemcsak az apaly-dagaly jelenséget
vagy a n6i mikodést befolyasolja, hanem
abban is segit, hogy életmddunk 06ssz-
hangba kerlljon a természet ritmusaval.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

Félelem a valtozastol
SZEKESFEHERVAR

2009. aprilis 25. szombat, 18.00
Mokka Kultirkavézé, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

Totisztitasi akcio
GYOR

2009. aprilis 25. szombat, 9.00
Adyvaros, 1. szamu té

Immar 7 éve rendszeresen visszatérink a
gyO6ri adyvarosi tavakhoz, hogy id6rél idére
megszabaditsuk a felgyllemlett hulladék-
tol. A Fold napjahoz kapcsolddo akcionkon
szeretettel varunk mindenkit, aki szivesen
tenne kornyezetiink tisztasagaért.

e

rél, majd ha lesz idom (és elfelejtjuk
azt, ami tapasztalattd érett volna,
és nem kellene Ujra talalkozni vele);
most nem megyek ki sétalni, majd
ha kevesebb lesz a munka (és igy
mulik el egyik évszak a masik utan).
Ugy tlnik, nem gazdalkodunk a je-
lennel, a jovo terhére.

Az ,itt és most” bolcs tanacsat
kénnyebb a fizikai, lathatd dolgok
esetében kovetni. Szigorubbak va-
gyunk magunkkal, nem halasztjuk
el a mosogatast, hiszen elébb-utébb
nem lenne mibdl enni, megcsinal-
juk a kotelez6 munkat, mert nem
lesz pénzink. Finomabb szinteken
azonban nem ilyen kézzelfoghatd a
mulasztds kovetkezménye, hiszen
ki vesz észre egy elillant gondola-
tot, ki szdl rénk egy el nem hang-
zott beszélgetés miatt, és latszodlag
semmi kovetkezménye annak, hogy
nem nézegettliik a viragzé fakat, és
fogalmunk sincs, hogy néz ki egy
cinege, mert még egyszer sem all-
tunk meg megfigyelni. Ezekrél nehe-
zebb elhinni, hogy valdban szlikség
lett volna rajuk. Mert gazdagabbak
lettiink volna, kitekintettiink volna
a mindennapi, feszitett, allanddan

intézked6 énlinkbdl, kiszell6ztettliik
volna a folytonosan képeket, asz-
szociaciés gondolatsorokat gyartd
agyat, és idét adtunk volna annak
a bels6 életnek, amelynek kilrese-
désével, s6t gyakran éheztetésével,
el6bb-utédbb 6romtelen, megmagya-
razhatatlanul faradt és gépies lesz
az életlink, ugy, hogy magunk sem
vesszik észre, mikor valt azza. Ha
egy bevasarlas tervezésével és lebo-
nyolitdsaval nem toltliink a szliksé-

gesnél sokkal tobb id6ét, ugyanakkor
nem vonjuk meg magunktdl egy ze-
nehallgatas élvezetét, az sokkal job-
ban befolyasolja életlink mindségét,
mint gondolndnk. Es ha magunknak
sem engedjik meg a figyelem és
csend pillanatait, nehéz elképzelni,
hogy massal finomabban banunk,
hogy megallunk, és észrevesszlk,
hogy akar csak egy kis gesztus is se-
gitene neki. Valaki azt mondta egy
temetésen a sir el6tt allva: ,Milyen
jo lett volna, ha a koporséban fekvo
ember életében megkapja azt a sok
szép viragot, amely most a sirkoszo-
rukban virit!”

Akkor reggel aztan szerencsére
mégiscsak Ujra kinyitottam az ab-
lakot, a madarak persze valtozatlan
jokedvvel ontottak, ami a csorikon
kifért. En meg csak hallgattam és fi-
gyeltem.

Takacs Maria

~Cselekedni és bolcsen csele-
kedni, amikor eljon a cselekvés
ideje, varni és tiurelmesen varni
a pihenés idején, ez hozhatja
0sszhangba az embert az ese-
mények apalyaval és dagalya-
val Ugy, hogy a természettel és
a torvénnyel a hata mogott, a
jotékonysaggal és igazsaggal
mint vezérl6 fénnyel a torekvé
csodakat vihet véghez.”

(Helena Petrovna Blavatsky)
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A szinhaz a suritett, koncentralt
élet - Peter Brook munkassaga

Van egy eszkdz az ember kezében,
amely segithet megérteni bels6 fo-
lyamatait és megtisztitani a psziché-
jét. A szinhdz. Sok nagy civilizacié-
ban az istenek ajandékanak tartot-
tak, amelyet azért kapott az ember,
hogy a fejl6dését segitse. Egy 0si in-
diai sz6vegben, a Natyasastraban igy
irja le egy mitosz a drama sziiletését:
~Abban az idében a vilag mélyre siily-
lyedt a blinbe. Az emberek esztelen
szenvedélyek rabjai voltak. Uj esz-
kozt kellett talalni, amely kellemes
a szemnek és a flilnek, s egyszer-
smind nevelé hatasu, amely majd
félemeli az emberiséget. Ezért Brah-
ma, a Teremtb, a négy véda részle-
teibél dsszedllitott egy otodiket, az
eléadasok védajat. Az uj védat atad-
tak Bharatanak, aki ember volt, és
Bhérata, szaz fia és a Brahma altal
kildétt égi tancosok segitségével,
megrendezte az elsé szindarabot.
Az istenek lelkesen segitettek az uj
miivészet kifejezb6eszkbzeinek gaz-
dagitasaban.”

Peter Brook, akit az utdbbi évtize-
dek egyik legjelentésebb szinhazi ren-
dezbjének tartanak, Az dres tér cim(i
kényvében foglalja 6ssze alkotdi ne-
hézségeit, a szinhaz megujitasara ira-
nyuld elképzeléseit és ars poeticajat.
A legnagyobb nehézségnek azt tartja,
hogy a szinhaz eltavolodott erede-
tétdl: ,Evszézadok kellettek ahhoz,
hogy az orfikus misztériumokbdl ga-
laest legyen — lassan és észrevétlenlil,
cseppenként vizezték fel a bort.”

A szinhaz, mivel szent ritusokbdl
ered, képes megragadni az életlin-
ket meghatarozo, lathatatlan folya-
matokat. Brook szerint, ha a ritu-
sok, szertartasok elvesznek, akkor
Ujakra van szlkség, hogy a szinha-
zi éilmény ismét a lélek taplaléka-
va valhasson. Olyan ceremonidva,
amely a szent idGbe és térbe s(riti
az élet jatékat. A szent térben és
idében mindennek jelent6sége van,
minden mozzanat fontos. Brook
modszereiben ezt az elvet koveti:
~Gyakran haszndlunk prébatérnek
egy szényeget, a szinészek szama-
ra nagyon egyszer( szaballyal: a
szényegen kiviil a hétkéznapi élet-
ben vagyunk, azt csinalunk, amit
akarunk, pazarolhatjuk az energi-
ankat, végezhetiink jelentéktelen
mozdulatokat, vakarhatjuk a fejiin-
ket, elalhatunk... Mindennek nincs
jelentésége, de amint a szényegre
1éplink, kévetelmény, hogy vilagos
szandékunk legyen, vagy inkabb
azt mondanam, hogy intenziven él-
jiink.”

A szinhaz képes megmutatni az
életet koncentraltan, esszencialisan,
ha a rendez6 és a szinész tudataban
van ennek a lehet6ségnek, és mun-
kajaban ezt tartja szem el6tt. Brook
szerint ebben nagy szerepet jatszik
a kozonség. Figyeli és atéli a jatékot,
egyuttmUkodik a szinésszel. A fran-
cia nyelvben az egyik sz6, amellyel
a kozonséget, nézoket jeldlik, az
assistance. A nézd asszisztal, részt
vesz az el6adasban figyelmével,
képzeletével. Nélklle nincs értelme
a szinhaznak, nincs kinek atadni az
Uzenetet.

Brook arra is figyel, hogy legyen
mit Uzenni. Mindig olyan darabokat
valaszt, amelyek a szent térbe ill§,
|étfontossagl témat dolgoznak fdl,
és felidézik azokat a hagyomanyokat,
amelyekben a régi szinhazi ritusok
gyOkereztek. Ilyen példaul az indi-
ai eposz, a Mahdabharata, amelybdl
szinhazi el6adast és filmet is rende-
zett. A Mahabharata, amelyet az 6to-
dik védanak is tartanak, az emberi-
ség torténetét dolgozza fol a kezde-

Szemétszedés a Felszabadulas
emlékmiiparkban

PECS
2009. aprilis 25. szombat, 9.00
Felszabadulds emlékmdipark

Ujra szemétszedésre hivunk mindenkit,
aki segiteni szeretne, hogy a park élhetévé
valjon.

Szemétszedési akcio Szegeden
SZEGED

2009. aprilis ,25. szombat, 10.00
Talalkozé: az Arvizi emlékmiinél

Evek 6ta rendszeresen tisztitjuk a belva-
rosi rakpart és a Boszorkany-sziget egy
szakaszat 6nkéntesekként. Akcionkra ez
alkalommal is szeretettel varunk min-
denkit. Gumikeszty(ir6l, szemeteszsakrol
gondoskodunk.
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Unnepeljiik egyiitt a Fold
Napjat a Gellért-hegyen!

BUDAPEST

2009. aprilis 26. vasarnap, 9.00
Talalkozo: Gellért piispbk szobranal

Tisztitsuk meg Budapest mindnyajunk
szamara kedves hegyét. Idén is folytatjuk
hagyomanyunkat: takaritunk a sétanyo-
kon gyalogosan és a meredek hegyoldal-
ban koétéltechnika segitségével. Informa-
ciés pavilon a sziklakdpolnanal. Szemét-
szedés alpinistaknak (sajat felszeréléssel)
és gyalogosoknak.

A program kb. 14 érakor fejez6dik be.
F‘.‘ -

Hippokratész
SZEGED

2009. aprilis 29. szerda, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhdsz Gyula u. 36.

Hippokratész gorég gyogyitd volt, akit a
mai orvoslds atyjanak neveznek. Orvosi
iskoldjanak nagy ereje a mélységes em-
berszeretetben és a gyogyitds mivésze-
tének nagyrabecstilésében rejlett.

~Mert ahol emberszeretet van, ott jelen
van a mesterség szeretete is.”

El6adas

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

tektdl, azzal a céllal, hogy bevésse a
Dharmat az emberek szivébe.

A Dharma a kozmikus torvény,
amely fenntartja a vildg rendjét, és
amely aldl az ember sem vonhat-
ja ki magat. Minden embernek van
sajat személyes dharmaja is, amely
Osszhangban van az egyetemes
Dharmaval, annak egy darabkaja.
Amikor letériink a dharmankrdl, a ki-
szabott utunkrél, akkor a karma (az
ok-okozat térvénye) lesz az, ami visz-
szatérit minket a helyes irdnyba. Ez
persze szenvedéssel jar, amit gyakran
ugy éliink meg, hogy az élet igazsag-
talan, holott csak szembesulink azok-
kal a kovetkezményekkel, amelyek-
nek a magjait korabban elvetettik.

Peter Brook egy évtizedet dol-
gozott egyltt Jean-Claude Carriére
francia irdval az eposz szinrevitelén.
Az eredmény egy olyan 9 6ras el6-
adas lett, amelyben 16 nemzet 25
szinésze vett részt, és amely bejarta
a vilagot. A vilagturné 3 évig tartott,
és a kozbnség mindenitt érzéke-
nyen reagalt a darabra.

Peter Brook rendezéseit mindig
nagy érdeklédés ovezi, és 6 mindent
meg is tesz, hogy munkai érdeke-
sek legyenek, az unalmat ugyanis a
szinhaz haldlos ellenségének tartja.
Hangsulyozza, hogy a szinpadon zaj-
16 jatéknak tele kell lennie élettel. De
ez nem elegendd, szlikség van olyan
mondanivaldra, ami a k6zonség leg-
mélyebb lelki sziikségleteit elégiti ki.
Enélkil a szinhaz a kénnyl szérakoz-
tatds eszkozévé valik, amely barmi-
kor elhagyhat6 esti program lesz a
mindennapok forgatagaban.

+A szinhdzban mindig ugyanoda
érkeziink vissza: nem elég, hogy
az irék és szinészek tapasztaljak a
kényszerité hatasu sziikségletet, a
kézénségnek is tapasztalnia kell...
Feladat olyan mlveket teremteni,
amelyek a nézétéren tagadhatatlan
éhséget és szomjusagot okoznak.”

Ehhez a szinhaznak Gjra GUnneppé
kell valnia, amelyet atélve a nézé
masként tavozik, mint ahogyan ér-
kezett. Ez nagyon nehéz feladat,
mert csupan néhany éra all rendel-
kezésre. De ha ez az id6 koncentralt,
magaba s(iritheti azt a tapasztalatot,
amely elinditja a belatast és a belsé
atalakulast.

LA szinhdz az az utolsé férum,
ahol a szellem gyézelme még min-
dig elképzelhet6, még mindig nyitott

kérdés. Vilagszerte szamos nézé
igennel vélaszolna erre a kérdésre,
és elmondand, hogy egy szinhazi él-
mény segitségével igenis latta mar
a lathatatlan arcat, s ez az élmény
messze tulhaladta 6nnén élettapasz-
talatait. Allitani fogja, hogy a szép-
ségtél és szerelemtdl izz6 Oidipusz,
Berenice, Hamlet vagy Harom névér
elbadasok langra gyujtiak a szelle-
met, és figyelmeztetik arra, hogy a
hétkéznapok sziirkeségével nem ér
feltétlendil véget minden.”

A szinhaz a suritett, koncentralt
élet. De az élet maga is egy szin-
pad, ahovd megérkezink, hogy el-
jatsszuk a fOszereplinket, amit a
dharmanknak is nevezhetlink. To6-
rekedni kell, hogy megértsik, mi is
ez a szerep, és meglassuk a benne
rejlé lehetGségeket. A szinész jaté-
ka akkor jo, ha intenziv, ha minden
pillanatban jelen van. Igy minden
perc jelent6séget kap, nincs elfecsé-
relt id6. Ha akarkibdl valakivé, hét-
koznapi, szlrke figurabdl életiink f6-
hésévé szeretnénk valni, akkor nem
cselekedhetlink akarhogyan. Tisztan
kell 1atni a célokat, hogy tetteinknek,
szandékainknak hatarozott irdnya
lehessen. Es folyamatosan figyel-
nink kell a tébbi szereplére is, akik
ugyanugy résztvevOi a nagy kozés
szindarabnak.

Szabados Eva
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Azt mondtak... a cselekvésrol

»A munka a lathatova valt szeretet.”
(Khalil Gibran)

.Semmi munka sem természetel-
lenes a kéznek és a labnak, mig a
kéz a kéz, a lab a lab dolgat vég-
zi. fgy az embernek mint embernek
sem természetellenes a munka, mig
az ember feladatat végzi. Ha pedig
nem természetellenes, akkor nem is
rossz szamara.”

(Marcus Aurelius)

»A tétlenségnél minden munka kelle-
mesebb, ha az ember eléri azt, ami-
ért faradozott, vagy legalabb tudja,
hogy el fogja érni.”

(Démokritosz)

»A munka a mozgasnak, végll pedig
az egyensuly elnyerésének idealis
maddja. Amikor egy dolog, egy fel-
adat jol fejez6édik be, vagy egy kit(i-
z0tt cél megvaldsul, az ember min-
dig megseijti valamennyire a végso
egyensulyt, amely felé tart. Kit(in6
O0sztonz6 erdvé valik, hogy merjlnk
egyre nagyobb célok és egyre jobb
eredmények felé haladni.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Ugy kell dolgoznunk, mintha 6rok-

ké élnénk, s ugy kell éintink, mintha

holnap kellene meghalnunk.”
(Talmud)

A tétlenség még nem szabaditja
meg az embert a tevékenységtdl; a
cselekvésrdl vald lemondassal még
nem éri el a tokéletességet.”
(Bhagavad-gita)

JTedd, amit a természet kivan. Fogj
munkahoz, ha teheted, de ne tekin-
gess koriul, hogy tudomast vesz-e
valaki réla. ... Erd be azzal, ha a leg-
csekélyebb haladast észleled, s ne
gondold, hogy ez az eredmény vala-
mi kis dolog.”

(Marcus Aurelius)

A leginkdbb az a munka faraszt,
amelyet nem végeztiink el.”
(Eric Hoffer)

~Még ha étel, ital nem jél esik, ha
alom nem kell, ha szép n6 szava
nem melegit: hagyjan; de mikor
mar a munka nem izlik, az mar nagy
nyavalya.”

(J6kai Mor)

Jlerad csak a cselekvés tartozik, so-
hasem annak gylimolcse.”

LASD, ERTSD, TEDD
— LET-elemiink a filozéfia

BUDAPEST

2009. aprilis 29. szerda, 18.30
Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigé u. 6-8.

Lehetséges alternativa a globalis és
egyéni gondok megoldasara.

17 részes filozdfiai és 6nismereti
tanfolyam pszicholdgiai gyakorlatokkal a
mindennapokra.

Belépddij: Az elsé elbéadas dijtalan. Azt
kévetéen havonta 2800 Ft, diakoknak
2400 Ft.

80 nap alatt az Ember koriil —
onismereti kalandtira

SZEGED

2009. aprilis 30. csiitortok, 19.00
Az Uj Akropolisz szegedi kbzpontja,
Juhasz Gyula u. 36.

,Minden névekedés beliilrél fakad. A
gyOkér teszi eréssé a fat, nem
pedig a levelek sokasaga.”

El6adassorozat

Az indulas idépontja: aprilis 30.
csutortok, 19 ora

Az Utvonal: India, Tibet, Egyiptom, Kina,
itthon

Belépddij: az els6 alkalomra a belépés
dijtalan, utdna 2000 Ft/hé, didkoknak
1500 Ft/ho.
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Pszicholégiarol
— emberkedvel6knek

GYOR

2009. majus 5. kedd, 18.00

Uj Mandala Teahéz, Sarkantyl kéz 7.

Téma: A szerelem

,En nem tudom mi ez, de j6é nagyon...” -
régi-uj gondolatok a szerelemrdl mint a
teljesség felé vezet6 Gtrdl filozéfusok, kol-

ték gondolatai alapjan.
Teahdzi beszélgetés

A belépés dijtalan.

Férfiak és nok:
egyformak vagyunk?
SZEKESFEHERVAR

2009. majus 16. szombat, 18.00
Mokka Kultiurkavézd, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

(Bhagavad-gita)
~Nagy bolcsesség a cselekvésben
nem hirtelenkedni és makacsul a
maga tetszéséhez nem ragaszkod-
ni.”

(Kempis Tamas)

,Es mit jelent az, hogy szeretettel
munkalkodjatok? Ezt jelenti: sz6dd
a szOvetet a szivedbdl vett sza-
lakkal, mintha szerelmesed o6ltené
majd magara. Ezt jelenti: épitsd
a hazat olyan szeretettel, mintha
szerelmesed lakoznék majd benne.
Ezt jelenti: vesd a magot gyongéd-
séggel és arass Orvendezve, mintha
szerelmesed élvezné majd gyumol-
csét. Ezt jelenti: tolts meg mindent,
amit megalkotsz, a benned 1év6
szellem leheletével”

(Khalil Gibran)

~Akik nem tudnak dolgozni, tanulja-
nak meg; nem kapzsisagbdl, nem a
munka hozadékaért, hanem példa-
adas kedvéért és a henyélés elke-
rilésére.”

(Assisi Szent Ferenc)

»A legjobb munka az, amit elégedett
ember adott ki a kezébdl.”

(Victor Pauchet)

A tetter6 energia. Ahhoz, hogy
egy belsd érték valdban érvénye-
stljon, sok energia raforditasara
van szlkség. Hiszen az igazi érték
nem csupan egy adott pillanatban
érvényestl, hanem kitart egy egész
életen at.”

(Delia Steinberg Guzman)

,Az ihlet |étezik, de munka k&zben
kell ratalalni.”
(Pablo Picasso)

A szbtar az egyetlen, ahol az ered-
mény megel6zi a munkat.”

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolas-
ra — avagy egy baran-
golos jatékra - hivja ol-
vasoinkat a Szell6ozteto
rovata.

Biztosan tobben tapasztal-
tak, hogy ha messzirdl jott
vendégeknek mutatjak be
varosukat, falujukat, akkor
egy kicsit az idegen sze-
mével nézve maguk is job-
ban felfedezik lakohelyik
szépségeit, amelyek nem is

olyan rejtettek, csak éppen nem figyelink rajuk. Jatékunk célja éppen ez:
észrevenni a szépet és értékest magunk korl.

Id6szamitasunk elsd szazadaiban szerte a Rémai Birodalomban népsze-
rd volt a Mithras-kultusz. Hol taldlhaté hazénkban a képen bemutatott

Mithras-szentély?

A) Tac B) Obuda

C) Fert6rakos

A helyes valasz megtekinthet6 a honlapunkon.



