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Sors és/vagy szabad akarat?

GYOR

2009. marcius 2. hétf6, 18.00
Mandala Teahdz, Sarkantyu kéz 7.

Pszicholdgiarol — emberkedvel6knek
- teahdzi beszélgetés

e Eleve elrendelve? Mi all hatalmunkban?
e Oktalan vagy okos okok?

A belépés dijtalan.

Szellemi kalandtira

PECS
2009. marcius 10. kedd, 18.30
Café Dante, Janus Pannonius u. 11.

4 hénapon at Kelet és Nyugat filozéfiai
tanitdsai kozott

Bevezets elbadas

Belépddij: havonta 2000 Ft, diakoknak
1500 Ft. Az elsé alkalom dijtalan.

A filozéfia iranytiije
barangoloknak

SZEKESFEHERVAR

2009. marcius 10. kedd, 18.30
Helyérségi Klub, Malom u. 2.

Filozofiai, 6nismereti tanfolyam
Bevezet6 eléadas

Belépddij: 2000 forint/hd, didkoknak:
1500 forint/hd.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&YESVLET

2009. MARC_IUS

A természeti ciklusok

Néha ugy tlinik, mintha az ember
egy kilonalld teremtmény lenne,
és a természet egészére érvényes
torvények nem vonatkoznanak ra.
Semmi sem all tavolabb az igaz-
sagtdl. Az ember élete, egészsége,
energetikai és lelki egyensulya mind
szorosan Osszefligg azzal, hogy be-
tartja-e a természet térvényeit.

Leginkabb taldn az élet liktetésére
kellene odafigyelniink, hiszen a leg-
koénnyebben ettdl tériink el. Az élet
szamtalan kilonféle ritmus varazsla-
tos 6sszhangja. Akar egy szimfonikus
zenekar jatéka, amelyben a kiilonbo-
z6 hangszerek mas-mas ritmust jat-
szanak, felvaltva hallatszédnak, de az
0sszhang mégis csodalatos.

Nézzik meg példaul szervezetiink
egy napjat: két teljesen eltér6 tu-
datallapot valtakozik a nap 24 6raja
soran. Az ébrenlét és az alvas rit-
musanak felboritdsa nagyon hamar
megbosszulja magat. A szivritmus-
zavar példaul azonnali beavatkozast
igényel, mert kllonben a szivledllas
veszélye fenyeget. A szervezetet
taplalni kell, és igen fontos, hogy
az étkezésnek is legyen ritmusa. Ez
egyénileg eltérd lehet, de a nasso-
las példaul egészen biztosan nem
illik bele semmilyen ritmusba sem.

A kinai gyogyaszat egyik alapja az
energia ritmikus keringése a szerve-
zetben, aminek felboruldsa az aku-
punktira moddszerével harmonizal-
hatd. A szervdra szerint az energia
kétoranként mas-mas szervben (an-
nak merididanjaban) a legerGsebb,
majd tovabbhalad. Ehhez igazitjak
a kezeléseket is — a lehetGségekhez
képest -, de érdekes mddon ezeknek
a ciklusoknak az ismerete a helyes
taplalkozashoz, de akar az optimalis
folyadékbevitelhez is Utmutatast ad.
Példaul 15 és 17 déra kozott a hugy-
holyag-, 17 és 19 dra kozott pedig
a vesemeridian energiaja tet6zik, és

a szervezet meghaldlja, ha ebben az
id6északban tobb folyadékot fogyasz-
tunk, 19 dra utan pedig egyaltalan
nem iszunk. Ha a szervezet kilon-
ben egészséges, megsziinnek az éj-
szakai kényszer(i felébredések.

Az élet nagyobb periddusu likteté-
sében 0riasi szerepet jatszik a Hold.
A holdhdnap két fele egymast kiegé-
szité hatast fejt ki az él6vilagra. A
kerti munkakban példaul noévekvd
holdkor jé ultetni, fogyd holdciklus
idején pedig metszeni, de a hazi-
munkak id6zitésében vagy a test-

»Meg kell tanulnunk naponta pihen-
ni, mindennap megujulni, részben
enyhiteni a feszlltségen, amely a
tevékenységgel — barmi legyen is az
— toltott orak kézben halmozddik fel.
Gyakrabban kell ,leveg6zniink”, néha
lazitanunk kell, és nemcsak fizikai,
hanem elsGsorban lelki és mentalis
értelemben. Hangsulyozom a pilla-
natokat, mivel nincs sziikség orakra,
de még tizpercekre sem. Csak pihe-
no viszonyulasra van sziikség, hogy
intelligens pillantast vethessiink kor-
nyezetiinkre vagy bels6 vilagunkra.”

(Delia Steinberg Guzman)
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Lasd, Ertsd, Tedd
— LET-elemiink a filozé6fia

BUDAPEST

2009. marcius 11. szerda, 18.30

Az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u. 6-8.

Izelité a téméakbdl:

e Nem kizsigerelni, hanem

egyuttm(ikédni — Az ember mint

mikrokozmosz

Mi az emberhez mélté boldogsag? -

Gorogorszag: Platén, Arisztotelész

Mire tanit a szenvedés? Ne csak tulélni

akard! - Buddhista filozéfia

e ,A sziv donti el, hogy hallgat-e
valakire...” — Egyiptom: Intelmek

e Hogyan érvényeslil az igazsagossag:
reinkarnacié - India: Bhagavad-gita

e A bolcsesség mesterei és tanitvanyaik —
Nyugatra Tibetbdl: A Csend hangja

e Joga, asztroldgia, alkimia alapjai -
Hermetikus tudomanyok

e A mult valaszai - Torténetfilozofia: A
mitoszok jelentése, Uj kozépkor

~Alattad a fold, feletted az ég,
benned a létra...”

GYOR

2009. marcius 9. hétf6, 18.00
Mandala Teahaz, Sarkantyu kéz 7.

17 részes tanfolyam a gyakorlati filozofia
alapjairol

Bevezet6 el6adas

Belépddij: A kurzus dija havonta: 2000
Ft, diakoknak 1500 Ft. Az elsé alkalom
dijtalan.

Ji King - a Valtozasok Konyve

SZEGED

2009. marcius 10. kedd, 18.30
Uj Akropolisz, Juhasz Gyula u. 36.

A Valtozasok Kényve szemlélésre, meg-
fontoldsra és valtozasra hiv, hogy folé-
kerekedhesstink a sodrasnak, hogy mi
dontstink az életinkrol.

El6adas
Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

apolasnal is segit, s6t az energiank
jobb felhasznalasaban is hasznunkra
valik, ha figyelembe vessziik, hogy
éppen milyen arcat mutatja szépsé-
ges kiséronk.

Nem kevésbé fontos a Nap nagy
éves ciklusa. Az dkorban a tavaszt
az élet Ujjasziletéséhez, a fiatalsag-
hoz kototték, a tél pedig a haldlhoz,
a fizikain tuli élethez kapcsolddott.
Romaban ehhez a nagy ciklushoz
igazitottak az egész év nagy allami
eseményeit, mint példaul télen az
allami tisztségvisel6k beiktatasat,
tavasszal a fegyverek és a szersza-
mok megtisztitdsanak (nnepét, a
16. életéviiket betoltott fiuk férfiva
avatasat, vagy a ,nénapot”.

Kozeledik a természet téli alombol
valo ébredésének ideje. Mar csak
néhany hét és itt a tavasz. A termé-
szeti ritmusoktol eltéré és mester-
ségesen felgyorsitott életritmusunk
nem engedi, hogy részt vegyilnk az
altalanos megujulasban és megero-
s6désben. Szinte észre sem vesszik,
és mar virdgoznak is a fak. A ter-
mészethez vald visszatérés azonban
konnyen megvaldsithaté. Csupan
egy kis idore kell megszabadulnunk
a figyelminket magukkal ragadd
technikai eszkozeinktél, az autétdl,
a mobiltél, de akar a fényképezo-
géptdl is, amelyek kilénben az éle-
tinket kétségtelentil megkénnyitd,
hasznos eszkdzok. Jarjunk csend-
ben, figyelve, és észrevétlenlil meg

fog allni a hétkoznapi idGérzékelé-
slink és mindaz, ami vele jar. Csakis
ettdl, a természet egészséges, las-
sU ritmusara valé rahangolédastdl
nyerjlk vissza az egyensulyunkat.

Ebbdl a gyakorlatbdl azonban rend-
szert kell kialakitanunk. Akkor is, ha
csak rovid idére tudunk kimenni a
szabadba, fontos, hogy ezt meg-
felel6 gyakorisaggal ismételjik. A
latszat ellenére nem elveszteget-
juk az idénket, hanem értékes ido6t
nyerink magunknak, amelyben tel-
jes emberként, kiegyensulyozottan
élhetiink.

Barmi is kdsse le az ember figyel-
mét egy adott idészakban, a termé-
szeti ciklusokrdl nem feledkezhet
el. Ha betartja, nemcsak megoérzi
egészségét és tetterejét, hanem fi-
gyelme is gyakrabban elfordulhat a
foldi dolgoktdl. A legjobb szervezet
az, amelynek m(ikodésér6l nem is
veszlink tudomast, mert ha faj a fo-
gunk, nehezen tudunk masra gon-
dolni. Az autdnkkal is sokkal szive-
sebben megylink masfelé, mint a
szervizbe.

Sok minden része az ember éle-
tének, ami tul van az anyagon és az
energian, és azoknak is van életrit-
musuk, azokat is taplalni, apolni kell.
Mit mondjunk példaul a szeretet rit-
musarol? Milyen gyakorisaggal kell
apolni egy baratsagot vagy a szere-
tet tobbi megtestesiilését? A szere-
tet szalai nagy torédést igényelnek,
mert a legfinomabb anyagbdl éptil-
nek: tulajdon lelkiinkbdl. Es az csak
akkor lesz képes allandé sugarzasra,
ha maga is tud meriteni mindabbdl,
ami szamara az életet jelenti.

A lelkink is napi ritmusban igényli
a j6 gondolatok és jo érzelmek tarsa-
sagat. Es a legjobbak azok, amelye-
ket utdna megoszthatunk masokkal,
szeretteinkkel, amelyek nemcsak
minket szabaditanak meg az anyag
sulyatél, hanem altalunk masokat
is. Igy kapcsolddik dssze a lélek és a
szeretet gondozasa, és ebben, szel-
lemi 6nmagunk és masok taplalasa-
nak ritmusaban nyerjik el emberhez
méltd egyensulyunkat.

Dedk Szilvia
Az Uj Akropolisz
magyarorszagi elndke
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~A szeretet a legfobb gyogyito ero”

— Paracelsus tanitasai az orvosi erkolcsrol

A 16. szazadban élt svajci szar-
mazasu Paracelsust a modern or-
vostudomany egyik el6futaraként
tartjadk szamon. Munkassagat foként
azért értékelik nagyra, mert els6ként
alkalmazott vegyi aton eldallitott
gyégyszereket a gydgyitasban. Elet-
m(ivét kutatva azonban azt lathat-
juk, hogy Paracelsus 6roksége ennél
joval gazdagabb. Eletének legfonto-
sabb célja az volt, hogy egy olyan
Uj orvoslast hozzon létre, amelynek
alapja az igazsagban gyokerezo tu-
das és az erkolcsi tisztasag.

Az Gj orvoslas temploma

Az Uj orvoslasrol szél6 tanitdsainak
legteljesebb foglalata Paragranum
ciml m(ive, amelyben 6sszefoglalja
mindazt, amit tudnia kell egy orvos-
nak ahhoz, hogy gydgyitasa toké-
letes legyen. Az (j orvoslas temp-
lomanak négy oszlopon kell nyu-
godnia. Az els6 oszlop a filozodfia,
amely az igazsag szeretetét adja.
Filozofusként az orvos nem eléged-
het meg a testi tiinetek vizsgala-
taval, hanem a jelenségek mogé
kell néznie és meg kell 1atni a be-
tegségek mélyebb okait. Az ember
test, Iélek és szellem egysége, akit
a természet nagy egészének része-
ként lehet meggyogyitani. A maso-
dik oszlop az asztrondmia, a termé-
szet részeit 6sszekapcsold lathatat-
lan energiacsatornak ismerete. Az
orvos asztronomusként ismeri az
ember és a betegségek, bolygdk,
novények és asvanyok kozotti meg-
feleléseket, és ennek alapjan tudja
kivalasztani a megfelel6 gyogy-
szert. A harmadik oszlop az alki-
mia, a gyogyszerek készitésének
mUivészete. Az orvos a természet
ajandékaibdl alkimistaként vonja ki
azok gyodgyitd erejét, arkanumat,
hogy azzal megsziintesse a beteg-
séget okozd diszharméniat. Para-
celsus szerint az orvoslas negyedik,
és egyben legfontosabb oszlopa az
erény. Az orvos erkolcse az alapja
és tdmasza a masik harom oszlop-
nak: enélkil minden tudas, amit a
filozofia, az asztrondmia és az alki-
mia révén elnyerhet az ember, ho-
mokra épul.

Az orvos erényei
A szeretet

A gyogyitas alapja a szeretet. Az
igazi orvos az emberek iranti szere-
tet miatt valasztja hivatasat, és nem
a dicsGség vagy pénz utani vagybdl.
Az orvosnak olyannak kell lennie,
mint a juhnak, amely nem maga-
nak termel gyapjut, hanem masokat
szolgdl a gyapjaval. Paracelsus ta-
nitasai él6 példaja volt. Ellentétben
mas orvosokkal mindig szerényen
élt, és a szegényebb pacienseket in-
gyen kezelte, vagy ételt és szallast
kapott érte. Egész életében nagyon
szegény volt, még kevés birtokat is
eladta, hogy azzal segitsen a nélku-
|6z6knek.

Azt mondta, hogy kétféle orvos Ié-
tezik: az, aki szeretetbdl cselekszik,
és az, aki 6nzésbdl, és mindkett6 fel-
ismerhet6 a mlvérdl. Az utdbbi kezei
k6zott nem lesz a beteg egészséges,
mert hidba az orvos minden tudasa, a
gyodgyitas csak akkor lehet teljes, ha
szeretetbdl fakad. A szeretet révén
lesz képes az orvos a beteg szamara
a legjobb gydgymaddot kivalasztani.
Tudnia kell, hogy nincsenek beteg-
ségek, csak beteg emberek, akiknek
mas és mas gyogyitasra van sziksé-
glik. Nem lehet rutinszerlen ugyan-
azt a maddszert alkalmazni minden

A filozéfia - mint lét-elem

SZEGED

2009. marcius 17. kedd, 19.00
Uj Akropolisz, Juhdsz Gyula utca 36.

17 részes filozofiai és 6nismereti
tanfolyam pszicholdgiai gyakorlatokkal,
minden héten kedden 19 drakor.

El6adassorozat
Belépddij: az elsé alkalomra a belépés

dijtalan, utana 2000 Ft/ho, diakoknak
1500 Ft/hé.

Madaras mesék - A harom csibe,
A kismadar kertje

BUDAPEST

2009. aprilis 4. szombat, 16.00
Az Uj Akropolisz K6zpontja, Rigo u. 6-8.

Babjaték 3-5 éveseknek

Kicsiknek szdl6 mesénk azt mutatja meg,
hogy mennyire fontos az 6sszetartas
ereje.

Belépddij: 500 Ft, nagycsaladosoknak
250 Ft.

Joslas és onismeret
SZEKESFEHERVAR

2009. marcius 28. szombat, 18.00
Mokka Kulturkavézd, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

Az Uj Akropolisz XV. Torténet-
és mesepalyazata

Leadasi hatarid6:
2009. aprilis 5. vasarnap

Az idei torténet- és mesepalyazatunk f6
célja, hogy visszanyuljunk a mese klasz-
szikus értékeihez, mitikus gyokereihez.

B6vebb informacié az interneten, a
www.ujakropolisz.hu/uj-akropolisz-
xv-tortenet-mesepalyazata cimen
olvashato.
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Osi bolcselet és modern
tudomany

SZEGED

2,009. aprilis 9. csiitortok, 19.00
Uj Akropolisz, Juhdsz Gyula u. 36.

A relativitdselmélet és a kvantumfizika ku-
tatdsai jelentésen megvaltoztattak a ko-
réabbi tudomanyos vilagképet. Eredményeik
meglehetésen szokatlanok a hétkoznapi
fizikai jelenségekhez szokott elménknek.
Ugyanakkor, ha alaposan megvizsgaljuk
ezeket az Uj felfedezéseket, kidertl, hogy
elveik - ha mas megkozelitésben is — mar a
korabbi nagy civilizaciok tudasaban is meg-
taldlhatéak voltak. Az el6adas a kettd ko-
z6tt felfedezhet6é parhuzamokat jarja kordl.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

Ritmusban a Holddal
SZEGED

20009. aprilis 23. csiitdrték, 19.00
Uj Akropolisz, Juhdsz Gyula u. 36.

Bolygonk legkdzelebbi szomszédja fontos
szerepet tolt be a Fold és lakoi életében,
de nemcsak az apaly-dagaly jelenséget,
vagy a néi mikodést befolydsolja, hanem
mindennapi életlinkre is hatassal van. Az
el6adas betekintést nyujt abba a tudasba,
amely a holdciklusok szamos jellemzgjét fi-
gyelembe veszi, és segit abban, hogy élet-
maddunk 6sszhangba keriiljon a természet
ritmusaval.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

esetben, csak azért, mert a tinetek
hasonldéak, vagy mert az orvos egy
modszerhez ért. Ahhoz, hogy a gyé-
gyitasnak ne csak egy utjat ismerje,
sok szeretetre van szliksége. ,Aki
nem tud semmit, nem szeret sem-
mit. Aki tehetetlen: érthetetlen. Aki
nem ért semmit, nem is ér semmit.
AKi viszont ért, az szeret is, néz is,
lat is. (...) Minél tébb tudas rejlik
egy-egy dologban, annal nagyobb a
szeretet. (...) Aki azt képzeli, hogy
minden gylimélcs ugyanakkor érik
meg, mint a szamédca, az semmit
sem tud a sz6I6rél.”

A szeretet ad er6t ahhoz, hogy az
orvos tovabb tanuljon, hogy tovabb
dolgozzon 6nmaga tokéletesitésén.
Erét ad, hogy figyelmét-energidjat a
betegnek tudja szentelni, legydzze a
faradsagot, a lustasagot, személyi-
sége hibait, amelyek akadalyozzak
abban, hogy jé orvossa valjon. A
legfébb vagyanak annak kell lennie,
hogy enyhitse az emberek szenve-
dését. ,Nem lehetséges annal na-
gyobb dolog, mint meggydgyitani
a beteg embereket.” Paracelsus azt
tanitotta, hogy a szeretet a leghatal-
masabb gydgyité erd. Es itt nemcsak
az orvos szeretetére gondolt, hanem
a beteg szeretetre vald képességére
is. A szeretetre tanitani csak szere-
tettel lehet, igy valhat az orvos pa-
ciensei szamara példava. Csak az
képes meggydgyulni, aki szeret. A
masok iranti szeretet az ember sza-
mara a legnagyobb atalakité erd,
mert arra sarkall, hogy novekedjink
és megtisztuljunk a hibainktdl, hogy
egyre tobbet és jobbat adhassunk.
A szeretet kozelebb visz a tokéle-
tességhez, a Lelkinkhoz, és ezért
gyogyulashoz vezet.

A hiiség

Miben rejlik az orvos hlisége? Az
orvos hlisége nem ott kezdédik, hogy
rendszeresen latogatja a betegeket,
hanem mar jéval elGtte, akkor, ami-
kor még nem is ismeri a paciensét.
A h(iség a tanulasban rejlik, abban,
hogy allandéan novekszik a hozza-
értésében, a tudasdban. Olyannak
kell lennie az orvosnak, mint a mus-
tdrmagnak, amely a legkisebb a ma-
gok kozott, de idével hatalmas fava
novekszik. A tudast és a tapaszta-
latot folyamatosan taplaini kell, Pa-
racelsus szerint még tiz érat sem
szabad anélkil eltéltentink, hogy ne

tanulnank valamit. Maga is szinte-
lentl faradozott tuddsa tokéletesi-
tésén. ,Nap mint nap kézelebb aka-
rok jutni az igazsaghoz” - irja egyik
m(ivében. Miutan a ferrarai egye-
temen megszerezte doktori cimét,
22 évesen vandorutra indult, hogy
tapasztalatokat gy(jtsén, az orvos-
las igaz tudomanya utan kutasson.
A mintegy 10 évig tartd Utja soran
bejarta Eurdpat Szicilidatdl Lappfol-
dig, Moszkvaig és a tatarokig, illet-
ve Eszak-Afrikat és a Kozel-Keletet
Konstantinapolyig. Egyes forrasok
szerint a Tavol-Keletre is eljutott.
Es mindenhol, ahol jart, megkeres-
te azokat, akikt6l tanulhatott. Nem-
csak tudds orvosoktol, alkimistaktal,
magusoktol, hanem egyszer(i embe-
rektol, borbélyoktdl, firdémesterek-
tol, akik sok gyakorlati tapasztalattal
rendelkeztek az orvoslas terén. Fa-
radhatatlanul dolgozott tudasa atada-
san is. ,Igen serény, keveset alszik,
harom orat, ha pihen, aztan folytatja
az irast tovabb.”

Paracelsus erkélcsi tanitdsai nem-
csak sajat kordban voltak aktualisak,
hanem minden orvos szamara meg-
szivlelendGek, aki valdodi gyogyitova
akar valni. Paracelsus azt vallotta,
hogy az idedlis orvos nemcsak a test
gyogyitdja, hanem az emberek szel-
lemi vezetdje, tanitdja is egyben. Az
orvos-papnak ez az idedja élt a régi
Egyiptomban és Aszklépiosz dkori
templomaiban is. Paracelsus minden
nagy gyogyitéhoz hasonldéan azt tani-
totta, hogy a betegségek valddi gyo-
kere az ember halhatatlan Lelke és
személyisége kozotti harmdnia meg-
bomlasa. Amikor az ember nem kove-
ti a Lelke szavat, ez lelki diszharmoni-
aban, majd az energetikai egyensuly
megbomlasaban és végiil a test meg-
betegedésében tiikrozddik.

A valddi orvos tehat nemcsak a
beteg test regeneraldodasat mozditja
el6, hanem segit az embernek visz-
szatalalni a bels6 harmonia allapota-
ba. Ahhoz, hogy erre képes legyen,
el8sz6r énmagaban kell elérnie ezt
a harmoniat. Tisztulnia kell minden
szinten, Ggyelve a test és az ener-
giak higiéniajara, az érzelmek és a
gondolatok tisztasagéra, de elsGsor-
ban az erkoélcsi tisztasagra. Ekkor
lesz képes a sajat erkolcsi életével,
sajat életének a példajaval tanitani a
tobbi embert.

Dr. Nagy Alinda
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Azt mondtak... a kreativitasrol

Kreativ személyiségek nélkil el-
képzelhetetlen a gondolkodas és
az 6nallé véleményalkotas, a tarsa-
dalom felfelé ivel6 haladasa, mint
ahogy elképzelhetetlen az egyéni
személyiség fejlédése a kozosség
taplalé talaja nélkil.”

(Albert Einstein)

»A kreativitashoz tudasra van szlk-
ség, a tudads megszerzése pedig
idébe és ismétlésekbe kerill. Sok-
szor mondjak, hogy az embernek
spontanul kell cselekednie ahhoz,
hogy kifejezhesse, ami a bensdjé-
ben megsziletik. De miféle bensé-
rél van sz6? Ha ami nem test, az
mind bens6, akkor abban a foldi
szenvedélyek ugyanugy megtalal-
hatok, mint a misztikus eksztazis...
Ha ki kell fejezniink valamit, akkor
azt mutassuk meg, ami bennilink a
legjobb, és abbdl teremtsiink, ami
bennlnk a legjobb.”

(Delia Steinberg Guzman)

JKreativitds = 10% tehetség és
90% elszantsag.”

(Thomas Alva Edison)

~Nagyon fontos, hogy soha ne
hagyjuk abba a kérdezést. Hogy

miért létezik a kivancsisag, megvan
az oka. Csak tisztelni lehet azt, aki
az 6rokkévaldsag titkat, az életet, a
valésag csodas szerkezetét furkeé-
szi. Elég, ha valaki mindennap csu-
pan egy piciny darabot felfog ebbdl
a csodabdl. Soha ne veszitsd el a
jambor kivancsisagot.”

(Albert Einstein)

A kreativitas csodalatos vegytléke
a gatlasoktdl mentes gyermeki ener-
gianak és ellentétének, a rendezett-
séggel bird, fegyelmezett felnott in-
telligencianak.”

(Norman Podhoretz - amerikai ird)

Az igazi érték az emberi élet jel-
legzetességei kozlil szamomra nem a
politikai beallitottsag, hanem a krea-
tiv, érz6 egyén, az egyéniség; ez
maga teremti meg a nemest és fen-
ségeset, ugyanakkor a tomeg, mint
olyan, gondolkodasban és érzelem-
ben megszurkul.”

(Albert Einstein)

A kreativitds a létez6 legnagyobb
ldzadds. Ha teremteni akarsz, meg
kell szabadulnod minden beléd nevelt
meggy6zOdéstol; maskilonben krea-
tivitdsod nem lesz mas, mint maso-
lds - mindossze egy indigémasolat
lesz. Csupan akkor lehetsz kreativ, ha
egyén vagy, a tomegpszichozis része-

Szemétszedési akcié Szegeden
SZEGED

2009. aprilis 25. szombat, 10.00
Taladlkozo: az Arvizi emlékmdinél

Evek éta rendszeresen tisztitjuk a belva-
rosi rakpart és a Boszorkany-sziget egy
szakaszat onkéntesekként. Akcionkra ez
alkalommal is szeretettel varunk min-
denkit. Gumikeszty(irél, szemeteszsakrol
gondoskodunk.

Félelem a valtozastol

SZEKESFEHERVAR

2009. aprilis 25. szombat, 18.00
Mokka Kultirkavézo, Kossuth u. 3.

Kavéhazi beszélgetés

A belépés dijtalan.

Unnepeljiik egyiitt a Fold
Napjat a Gellért-hegyen!

BUDAPEST

2009. aprilis 26. vasarnap, 9.00
Talalkozo: Gellért pispbk szobranal

Tisztitsuk meg Budapest mindnyajunk
szamara kedves hegyét. Idén is folytatjuk
hagyomanyunkat: takaritunk a sétanyo-
kon gyalogosan és a meredek hegyoldal-
ban kotéltechnika segitségével. Informa-
ciés pavilon a sziklakapolnanal. Szemét-
szedés alpinistaknak (sajat felszeréléssel)
és gyalogosoknak.

A program kb. 14 érakor fejezédik be.
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Hippokratész
SZEGED

20009. aprilis 29. szerda, 19.00
Uj Akropolisz, Juhdsz Gyula u. 36.

Hippokratész gorog gyodgyitd volt, akit a
mai orvoslds atyjanak neveznek. Orvosi
iskoldjanak nagy ereje a mélységes em-
berszeretetben és a gyogyitas mivésze-
tének nagyrabecstilésében rejlett.

~Mert ahol emberszeretet van, ott jelen
van a mesterség szeretete is.”

El6adas

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 400 Ft.

80 nap alatt az
Ember koriil

SZEGED

20009. aprilis 30. csiitértok, 19.00
Uj Akropolisz, Juhdsz Gyula u. 36.

17 részes filozofiai és Onismereti tanfo-
lyam pszicholdgiai gyakorlatokkal, min-
den héten kedden 19 érakor.

~Minden névekedés belliilrél fakad. A gy6-
kér teszi er6ssé a fat, nem
pedig a levelek sokasaga.”

Az indulds idépontja: aprilis 30. csttortok,
19 odra.

Az Utvonal: India, Tibet, Egyiptom, Kina,
itthon

Belépddij: az elsé alkalomra a belépés dij-
talan, utana 2000 Ft/hd, diakoknak 1500
Ft/hé.

ként nem tudsz teremteni. A tdmeg-
pszichdzis nem kreativ; vanszorgd
életet él, nem ismer tancot, sem dalt,
sem Orémot; gépies. Aki teremt, nem
kovetheti a jol kitaposott 6svényt. Fel
kell kutatnia a sajat utjat, maganak
kell keresgélnie az élet dzsungelé-
ben.”

(Albert Einstein)

»A kreativitds nem az, hogy kitalalj
egy dolgot, hanem hogy megvalé-
sitsd azutén, hogy kitalaltad.”

(James Russell Lowell - amerikai
romantikus kélté)

».Nem azzal van a baj, hogy elménk-
be ne fogannanak Uj, zsenidlis gon-
dolatok, hanem azzal, hogy nem tud-
juk a régieket kitenni. EIménk olyan,
mint egy 6don butorokkal telezsufolt
épulilet. Ha kitisztitod elméd egy kis
szegletét, kreativitdsod azonnal be
fogja tolteni valami Gjjal.”

(Dee Hock - (izletember, a VISA
egykori elndke)

~Az alkotd szellem nem kérdezi -
tudja.”
(Salvador de Maradiaga)

»A kreativitds nem 0j modszer, ha-
nem Uj latasmaod.”

(Edith Warton)

T

A kreativitds olyan tanulasi folya-
mat, ahol ugyanaz a személy egy-
ben tanar és diak is.”

(Arthur Koestler)

»A kreativitas a rendszeres és meg-
feszitett erejd munka gylimolcse.”

(Peter Drucker)

Az alkotas nem mas, mint az egy-
ség megteremtése.”

(P. Teilhard de Chardin)

SZELLOZTETO

Egy jatékos barangolasra - avagy egy
barangolds jatékra — hivja olvaséinkat a
Szell6zteto rovata.

Biztosan tobben tapasztaltak, hogy ha messzi-
rél jott vendégeknek mutatjak be varosukat,
falujukat, akkor egy kicsit az idegen szemével
nézve maguk is jobban felfedezik lakdhelylk
szépségeit, amelyek nem is olyan rejtettek,
csak éppen nem figyelunk rajuk. Jatékunk
célja éppen ez: észrevenni a szépet és érté-
kest magunk kordl.

A budapesti Puskin Mozi egyik ,,6rzéje”
ez a noalak, amely az épiilet homlokza-
tan all. Kezében csésze, mogotte kigyo
tekerodzik. Melyik gorog istennorol van
s20?

A helyes valasz megtekintheté a honlapun-
kon.



