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Evezredek filoz6fiaja a mindennapokban

Kattanj ra a filozofidra!

Gyor
2017. majus 4. csiitértok, 18.00

BUDAPEST

F6nix Kultdrmhely
Budapest VIII., Rigo utca 6-8.

fé Szokratész: uttmiiko

2017. majus 27. szombat, 17.00

Helyszin: Juranyi Suteren, Budapest, Csalogany u.

K58

Aquincumrél mesélnek a rémaiak —
torténelmi séta Obudan

2017. majus 28. vasarnap, 10.00
Helyszin: Aquincum

Tovabbi budapesti programjaink

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja, Térvényhaz u. 25.

fszt. 2.

Egri programjaink

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

Jatékvarras egy mosolyért
2017. majus 12. péntek, 18.00

Békakiraly és Vashenrik —

a Grimm testvérek meséje
2017. majus 13. szombat, 16.00

Flle -u ia mint életmod

HIREEVELS

Hogy lelked nGvekedjen

Nem az isteni Szellemedrdl beszélek — hiszen éppen
isteni természete miatt nem novekedhet, nem
zsugorodhat Gssze, nem sziletik és nem hal meg —
hanem arrdl a részedr6l, amit altaldban Iéleknek

neveziink.

Mindenki tudja, hogy a testedzés erdsiti az izmokat, és
azt is, hogy barminek az elsajatitasahoz, amit fejleszteni szeretnénk, kitartdéan gyakorolnunk kell, legyen szo

nyelvismeretrdl vagy gépkezelésrdl.

Eppigy, ha azt akarod, hogy lelked ndvekedjen, mindennap edzened kell faradhatatlanul. Nincs sziikség kiilonleges
gyakorlatokra, elég a szellemiség iranyaba forduld helyes figyelem. Ha a fény felé forduld névény leveleit vagy egy
fa kérgét vizsgalod, probald megérteni, hogy mi rejlik mogotte, mi az oka és inditéka annak, amit a felszinen latsz.
Szoktasd magad hozza, hogy barmi vegyen is koril, mindenen ott érezd isten keze nyomat, figyelmesen

tanulmanyozz mindent, gyermeki tisztaséggal és artatlansaggal.

Szoktasd magad hozza, hogy naponta tobbszor is megallj cselekvésed és munkad kdzben, hogy néhany percet a
megfigyelésre szanj. Tested legyen nyugodt, vegyél fel kényelmes tartast, hogy ne zavarjon... és figyelj, maradj
csendben. Ne mozdulj, ne csapj zajt, még elmédben sem, és meglatod, hogy elGtted feltarulnak a kdzonséges
halanddk el6tt rejtve maradt dolgok. Mindezt ne kiirt6ld vilagga, ne kérkedj vele, csupan szemléld a szamtalan lény
létezését és a vilagegyetemet fenntartd természeti egyezségeket. Ha ezt alaposan megértetted, szerényebb leszel,

és még inkabb a szellemi élet felé tartasz majd.

Hogy lelked novekedjen, elészor észre kell venned a létezését, sét elGtte még, amennyire csak lehet, csititanod kell

személyiséged hangoskodasat, hisz kiabalasban aligha hallhatod egy bélcs suttogasat.

Semmilyen értelemben nem sziikséges aszkétava valnod (mellesleg nem hiszem, hogy ez olyan egyszer(i lenne
barkinek is). Tegyél ugyanakkor mindent a helyére, és tulajdonits megfelel6 fontossagot neki. Hogy enned kell?
Hat egyél, de ne keress ebben gyogyirt a banatodra, se 6Gnmagaért vald élvezetet, amit6l egyre falankabba valnal.
fgy jarj el mindennel. Tartsd kordaban képzelgésedet, hiszen ez festi aranyra a vilag sarat, és ez (iz-hajt sziintelen

olyan kincsek megszerzésére, amelyek végiil elporladnak a kezedben.

Ennyi, és ennyire egyszer(i az, amit lelked ndvekedéséért tenned kell.

Jorge A'nge/ Livraga
Az Uj Akropolisz alapitdja



http://www.ujakropolisz.hu/filozofia
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/te-valtozol-minden-valtozik-1-modul-15
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/cafe-szokratesz-egyuttmukodesrol
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/aquincumrol-meselnek-romaiak-tortenelmi-seta-obudan-0
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/aquincumrol-meselnek-romaiak-tortenelmi-seta-obudan-0
http://www.ujakropolisz.hu/bp_program
http://www.ujakropolisz.hu/eger_program
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/jatekvarras-egy-mosolyert-2
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/bekakiraly-vashenrik-grimm-testverek-meseje
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/bekakiraly-vashenrik-grimm-testverek-meseje
http://www.ujakropolisz.hu/filozofia

_ _ E havi szamunkban:
FILO-Filmklub: Invictus — —

A Ieg yﬁzhetetlen amely megviltartatta tobb millié ember életét
2017. majus 13. szombat, 16.30

Helyszin: KOZI Drink bar, Varoshaz tér 3

Dr. ldS5a.Ran
Ve

Onvédelemrél elméletben és gyakorlatban —
3. alkalom

2017. majus 19. péntek, 18.00

A kurzus utolso alkalma: junius 2.

ERTELEM és INTUICIO — Fedezd fel és
hasznald egyszerre a jobb és a bal
agyféltekéd ergit!

2017. majus 27. szombat, 15.00

~ BIZONYITEK
az 6ngyogyitas hatékonysagara

Tovabbi gydri programjaink indi 2s és mindi ,
Visszatérés onvalonkhoz — Mmd'?j m:fl:: T'nd'g Es boldogan élhetiink...
Paracelsus portré agzye mber Konyvajanlo

JAéangjs ﬁkrgpolisz pécsi kdzpontja, < S s OQ:

© Tegyiink 1%-kal tébbet! : € F
Café Székratész - A Mahabharata o= ¥ ; 2 o e .
gimbdlumal e Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola 19011510-1-42
Helyszin: Szabadkikot6, Pécs, Kiraly utca 64.

Tovabbi pécsi programjaink

Concordia Kultirmiihely, Juhasz Gyula u. 36/A

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kulturm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Hétproba mesehaz —

alkoté-fejlesztd mesefoglalkozis Visszatérés onvaldnkhoz — Paracelsus portré
2017. majus 6. szombat, 10.00

Csend-labor szinhazi workshop N . . - . .
2017. méjus 6. szombat, 15.00 A sotét kdzepkor homalya utan felcsilland reneszansz szellemiség

@ az orvoslast is felrdzta a babonaiba merlt kuruzslasbdl. Az 1493

ADD ELO MAGAD! -
Prezentacids tréning fiataloknak telén Svajcban vildgra j6tt Philippus Aureolus Theophrastus
2017. majus 27. szombat, 9.00 ) L
Bombastus von Hohenheim, avagy roviden csak Paracelsus
Tovabbi székesfehérvari programjaink mester Gjitd eszméi  gybkeresen megbolygattdk  kora
orvostarsadalmanak gyakran romlott, tévutakon jard, a betegek

helyzetén sokszor csak rontd nézeteit.

1527 nyaran Bazel véaros orvosaként és egyetemi tanaraként a
Szent Janos-napi (nnepségen meggyujtott tilizek egyikén
tanitvanyai tarsasagaban nyilvanosan elégette az akkor hasznalt
egyetemi tankonyveket, a széles korben nagyra tartott Celsus,

Avicenna és Galénosz miveit. A szokdsos latin helyett, minden

sallang nélkiil egyszer(ien német nyelven oktatott. Es ellentétben
a gyotro eljarasokat hasznald kollegéival, nala a betegek valdban
meggydgyultak. Méghozza nagyon sokszor ingyen. Novendékei és csodalatos gydgyulason atesett, halas betegei
lelkesedtek érte, de anyagiassaggal és tudatlansaggal megvadolt kortarsai diihét csak egyre inkabb gerjesztette ez

az eszméit harcos tiizzel hirdet6, ,g6g6s felforgatd”.


http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/filo-filmklub-invictus-legyozhetetlen
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/filo-filmklub-invictus-legyozhetetlen
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http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/ertelem-intuicio-fedezd-fel-hasznald-egyszerre-jobb-bal-agyfelteked-eroit-1
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/ertelem-intuicio-fedezd-fel-hasznald-egyszerre-jobb-bal-agyfelteked-eroit-1
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http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/cafe-szokratesz-mahabharata-szimbolumai
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/cafe-szokratesz-mahabharata-szimbolumai
http://www.ujakropolisz.hu/pecs_program
http://www.ujakropolisz.hu/szeged_program
http://www.ujakropolisz.hu/szeged_program
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/hetproba-mesehaz-alkoto-fejleszto-mesefoglalkozas-2
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/hetproba-mesehaz-alkoto-fejleszto-mesefoglalkozas-2
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/csend-labor-szinhazi-workshop-1
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/add-elo-magad-prezentacios-trening-fiataloknak-2
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/add-elo-magad-prezentacios-trening-fiataloknak-2
http://www.ujakropolisz.hu/szfvar_program
http://www.ujakropolisz.hu/szfvar_program
http://www.ujakropolisz.hu/#Fo_cikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Fo_cikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kultcikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kultcikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kultcikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kultcikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kitekinto
http://www.ujakropolisz.hu/#Kitekinto
http://www.ujakropolisz.hu/#Fo_cikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kultcikk
http://www.ujakropolisz.hu/#Kitekinto
http://www.ujakropolisz.hu/osszefoglalo-2016-os-tevekenysegeinkrol

Pedig 6 csak azt a tudast adta at és azt a gyogyitast végezte, amelyet hossz( tanuldévei alatt elsajatitott. Bar
szegény csaladban szilletett, és sajat elbeszélése szerint sokszor a parasztgyerekekkel egyiitt Grizte az allatokat a
réten, mégsem maradt mveletlen, orvos apja mar koran bevezette a vegytan, az alkimia, a botanika és a
sebészet alapjaiba. Ezutan Johannes Tritheminus bencés szerzetes, hermetikus filozofus és alkimista oldalan, majd
kora hires német, itdliai, francia és spanyol egyetemein mélyitette el az ismereteit. Tovabbi gyakorlati
tapasztalatokra tett szert, amikor Spanyolorszagtél Svédorszagig katonaorvosként bejarta szinte egész Eurdpat,
késbbb pedig eljutott a Kézel-Keletre, sét Indiaba és Tibetbe is, ahol valdszinlileg Kelet titkos tanaiba is bevezették

a mesterek.

Vandorlasai kdzben képes volt mindenkit6l tanulni, még a javasasszonyoktdl, babaktdl, felcserektdl,
flirdémesterektdl is, akiket az akkori orvosok rendkiviil lenéztek. Az évek alatt 6sszegyUijtott, majd a katedran és
szamos sajat kényvében szenvedélyesen megosztott hatalmas gydgyitasi tapasztalatanak mélysége tilszarnyalta a

csak a felszint érinté — ahogy 6 mondta — ,habdoktorok” orvoslasi rendszerét.

A természetet az Istenség megnyilvanulasanak tartotta, egy hatalmas élélénynek, amelynek minden része élG.
Nézete szerint az ember ennek a nagy egésznek egy kicsiny tlikr6z6dése, mikrokozmosz a makrokozmoszban,
osszetett 1ény, halandé testtel és lélekkel, és egy halhatatlan szellemi, isteni résszel. Ugy vélte, az ember életének
legfébb célja, hogy harmdniaba keriiljon és megélje valddi, azaz isteni természetét és amikor letér errdl az utrdl,

akkor valik beteggé.

Azt tanitotta, hogy a gyogyulas a visszatérés, a mindenkiben jelen lev6 belsé orvos segitségével megvaldsuld
atalakulas, amely soran a lélek megtisztul és a szellemi erG kibontakozik. A kiils6 orvos feladata igazabdl ennek a
bels6 gydgyitonak a felébresztése és tamogatasa, a természetben — a kozmoszban, a névényekben, asvanyi
anyagokban, a szavakban és tettekben megnyilvanulé nemes érzelmekben — rejlé segité erdk kivalasztasaval és

hatékony formaban t6rténd alkalmazasaval.

A pacienseit tamogatd, szeretettel és megértéssel 6tvozott tudasa, gydgynovényekbdl készitett fézetei, fémekbdl
kivont eszenciai meghoztak sikereit, de egyben a diihds féltékenységet is. Tanai és heves egyénisége miatt vilagi
és egyhazi ellenségei egyre sokasodtak, mert noha hivé ember volt, megvolt a véleménye az egyhazrol is. Egy
alkalommal példaul kérdére vontak, hogy ha valdban hith(i keresztény, miért nem jar el minden héten templomba.
Paracelsus csak annyit valaszolt, hogy ,tGbbet ér egy szenvedd sebeit bekotdzni, mint primben vagy tercben
aridkat énekelni egy katedralisban”. Végll a kiélez6d6 Osszetlizések miatt 1528 telén el kellett menekiilnie

Bazelbdl.

Hatralévé tizenhdrom esztendejében ismét vandorolt, és 1541-ben Salzburgban bekévetkezett haldldig szamos
eurdpai orszagban tanitott és gyogyitott. Tobbek k6z6tt Magyarorszagon is megfordult. 1537-ben Pozsony varosi
tanacsa latta vendégiil, majd mint lelkes borszakérté Tokaijt és kornyékét is meglatogatta, és nagy elismeréssel irt
az ottani borokrdl. Elete soran sok helyen megfordult, ideig-6raig le is telepedett, de hevesen hirdetett, az ortodox

orvoslast energikusan tamado Uj, forradalmi nézetei miatt egy id6 utan sehol sem lattak szivesen.

Sajat magardl igy irt: ,Ismerem az utamat és nem akarom megvaltozatni; €s a természetemet sem tudom
megvaltoztatni. Egy durva orszagban sziiletett nyers ember vagyok; fenyderddben ndttem fel, és lehet hogy
orokdltem néhany gocsortot, Ami nekem udvariasnak €s baratsagosnak Iatszik, masoknak csiszolatlannak tinhet,

és ami az én szememben selyem, az neked lehet, hogy durva szévet.”

Sajat szavaival élve egyedil, idegenként, kiilonbozoként élt kortarsai kozott, de mégsem vonta vissza tanait, s6t
képes volt nemcsak meg6rizni, de szamos hatrahagyott orvosi, filozofiai, teoldgiai és alkimiai témaju kényvében
meg is 6rokiteni eszméit. Jelmondatanak és hitvallasanak él6 példaja volt: ,Nemo sit alterius qui suus esse potest’,
azaz senki ne legyen mas, mint nmaga.

Udvardi Veronika



Mindig mas és mindig ugyanaz — az ember

Yann Arthus-Bertrand, az Otthonunk és a Foldiink a
magasbol megalkotdja, francia fotografus, humanista
2015-ben egy olyan filmmel allt el6, amely a vilag
legkiilonb6zobb pontjain kutatja azt, ami mindeniitt
kozos: az ott él6 embert.

A rendez6 és csapata 60 orszag tobb mint 2000

lakosanak tette fel ugyanazt a 40 kérdést. Az embert

o "/ | \\

probalé élethelyzetekrél meséléo emberek, természeti

képek és arcok 6nmagukért beszélnek. A rendez6 semmit nem kommental, csupan elénk tarja a
sorsokat. Magyarorszagon elsék kozott tiizhette miisorara az Uj Akropolisz a koézpontjaiban —
Budapesten, Egerben, Gyorott, Pécsett, Szegeden és Székesfehérvarott — az alkotast. A vetitést
mindenhol beszélgetés kévette. Az eszmecserérdl és a benniik megfogant gondolatokrdl a budapesti
FILO-Film két hazigazdajat, Udvardi Veronikat és Bujaki Martont kérdeztiik.

Tobb mint huszan kezdtetek este fél 9 utan beszélgetni, de még 11-kor is tizen cseréltek gondolatot a teremben.

Mit gondoltok, mi ragadja meg ennyire az embereket ebben a filmben?

BM: Ez az alkotas értékitélet nélkil mutat be nagyon kiilonb6z6 kultirdkban él6 embereket. Mindezt gy, hogy
nem a kiilénbézéségre helyezi a hangstlyt, hanem arra, hogy minden élet az emberiség nagybetiis Eletének része.
fgy a kozosségtudatra hat ahelyett, hogy a napi szinten gyakrabban elSkeriild elkiildniiltséget hangstilyozna.
Pénzesek és szegények, haboriban vagy békében éI6k, férfiak, nok, gyerekek, idések, olyanok, akiknek van
csaladjuk és olyanok, akiknek nincs, olyanok, akiknek ép minden tagjuk és olyanok, akik testi fogyatékossaggal
élnek — egy csomo olyan jellemz6, ami meghatarozonak tlinik, de a filmben elhangzottakbdl kivilaglik, hogy csupan

korilmény. Mindezeknél mélyebben kell keresni a Iényegtinket.

UV: Rogton a beszélgetés elején elhangzott az a kérdés, hogy kiben mit mozgatott meg a film, és azt vettem
észre, hogy hidba merliltek fel Uj és Uj kérdések, a résztvevok mintha még a végén is erre valaszoltak volna.
Lehet, hogy elég ezzel az egy kérdéssel késziilni legkdzelebb — neveti e/ magat Veronika. — A lényeg, hogy minden
vélasz az emberség témajahoz kanyarodott vissza. Ugy tlinik, ez és a filmen &tsugarzé itéletmentesség és

elfogadas mélyen megérintett mindenkit.

Sokféle életut villan fel a képkockakon. Volt-e olyan, ami nélatok kiiitdtte a biztositékot? Amihez nem tudtatok

ezzel az értékitélet-mentességgel viszonyulini, amirdl ugy gondoltatok, hogy nagyon rosszul latia az illetd a vildgot?

UV: Nekem olyan volt inkabb, ami elszomoritott. Annak a férfinak az esete példaul, aki a haborls tapasztalatai

miatt azért tart fegyvereket a lakasaban, hogy ha jonne valaki, aki be akar torni, akkor arthasson neki.

BM: Sokszor eszembe jut a szocidlpszicholdgia alapkisérletei kozil kettd, a Zimbardo-féle bortonkisérlet és az
engedelmességet vizsgald ,fajdalommal tanitasos” Milgram-kisérlet. Szamos olyan helyzet eléfordul, amirdl pusztan
elmélkedéssel nem tudjuk eldonteni, mit tennénk, hiszen azok az emberek, akik részt vettek ezekben, még utdlag
sem értették sajat reakcidikat. Kivilrél pedig végképp nem mondhatjuk meg, masok helyében hogyan
cselekednénk.

A film erejének tartom azt is, hogy elgondolkodtat arrdl is, hogy milyenek az életk6rilményeim, ismerem-e magam

igazan vagy csak megszoktam mar az adott koriilmények kézott magamrdl megismert képet.

Es mi a helyzet a filmkiubot kovets beszélgetéssel? Mennyire volt kihivds kezelnj dsszeféstiini az eltérd

véleményeket?


https://www.flickr.com/photos/worldbank/5613611181/in/photolist-9y4e2F-AN4ZB-7vrNyd-mNAAGW-3c74Rz-mNADKE-dHMTnJ-aijd8Z-AN4X6-rtJ9hd-CHdPf-oMWX7n-pBsWmp-5GyDMx-qsxxYA-ryesgD-ngQm2M-7Kszb4-rQyYgY-9tc43Q-8U6Cr7-uPA1yX-9y4eoc-ry82j7-quLaxS-aijd6M-pxQh4w-aijd4P-ain26h-do9ENH-do9Eyv-8VqX8Y-qXzfca-8sMhtx-8VqX6s-p9Ecd6-8rVKWA-quLauA-qdo1g2-9y4eAe-rwmWX2-4KHuru-aVkqL4-r9SQGb-7KszdT-q938Dy-do9PbU-9y7d3m-9ixta4-qsxyu5

BM: A cél az volt, hogy jot beszélgesstink errél a mindannyiunkat érinté témardl, ahol nincsenek kész valaszok.
Nyilvan attdl valik szinessé és tartalmassa egy beszélgetés, hogy eltéré tapasztalataink vannak, akar mas

nézeteket is osztunk, de a nézépontunk arnyaldédhat a tébbiek hozzaszolasai révén.

UV: A csoportdinamika is érdekes: sokszor épp egy mindenki masétdl markansan eltéré vélemény mozgatta meg a

tobbieket, és ettdl lett pezsgobb a beszélgetés.
A filmkiubra érkezoket a székekre helyezett kis papirokon kérdések vartak. Mi volt ezzel a szandekotok?

BM: Bar a filmben csak valaszokat hallunk, az elhangzottakbdl és a rendezdvel készitett interjukbol kidertl jo par
feltett kérdés, ezekbGl szemezgettiink. Példaul, hogy: Mi volt életed legboldogabb pillanata? Mit tartasz igazan
fontosnak az életben? Mi volt az eddigi legkeményebb prdba, amivel szembenéztél? Mit tanultal bel6le? Arra
gondoltunk, hogy ha elGzetesen ki-ki kicsit elgondolkodik a sajat valaszain, mas flillel hallgatja utana a filmben
elhangzo torténeteket. Aki Gszintén felel maganak rajuk, kézelebb keriil ahhoz, hogy kicsoda 6, és ha ez letisztul,

kdzelebb keriil ahhoz is, hogy mi az Ember.
Kovdcs-Torma Réka

Hazunk tajan

Citromba haraptunk, és Egy igazan emberi film: Tettekkel tiszteljiik a Fold

tetszett!

HUMAN napjat

N\

Mi serkenti és mi gatolja a
mindenkiben ott szunnyadd
kreativitast? Mi a kilonbség a
képzelGer6 és a képzelgés
kozott? Tobbek kdzott ezek a
kérdések is felmertiltek a ,Café
Szokratész” aprilisi allomasan.
Tovébb

Aprilisban tobb varosban tsbb
alkalommal dijmentesen meg
lehetett tekintetni az Uj
Akropoliszban Yann Arthus-
Bertrand Human cim( filmjét,
amely a vilag legkiilonb6zébb
pontjain kutatja azt, ami
mindenlitt k6z6s: az ott él6

Huszonkilencedik alkalommal
tisztitottak és szépitették meg
onkéntesek a Gellért-hegy
sétanyait. Aprilis 22-én
vilagszerte a Fold napjat
innepelték, ennek tiszteletére
szervezte az akciot az Uj
Akropolisz Filozéfiai Iskola

embert. o6koldgiai csoportja.
Tovdbbb Tovdbb
7
Uj Akropolisz a vilagban
— - " Hogyan adjunk értelmet életiinknek? - el6adas
: (Oroszorszag)
|
Az emberi lét maga mindig is a legfontosabb kérdések egyike lesz.
° Mi az élet értelme? Van-e értelme gy6zelmeinknek és
T elégedettségiinknek, fajdalmainknak és kételyeinknek? Tobbek
° kozt ezek a kérdések meriiltek fel egy nemrégiben tartott eldadason az Uj Akropolisz oroszorszagi
. koézpontjaban, ahol a kérdések mellett tanacsok is elhangzottak olyan régi bolcsektdl és kortars
; kivaldsagoktdl, mint Szokratész, Konfuciusz, Seneca, Tolsztoj, Antoine de Saint-Exupéry vagy Viktor

Frankl.


http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/citromba-haraptunk-tetszett
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/egy-igazan-emberi-film-human
http://www.ujakropolisz.hu/esemeny/tettekkel-tiszteljuk-fold-napjat

A szavak magiaja — el6adas (Pozsony, Szlovakia)

JA sz6 mégidja” cimmel tartottak eldadast az Uj Akropolisz
pozsonyi kdzpontjaban a kozelmultban, ahol a szavaink és a

hasznalatukban rejl6 er6 kerllt fokuszba. Az iskola szlovakiai

elndke, Kamila Hermannova az antikvitastdl a modern korig

taglalta a beszéd jelentGségét. Az elGadast a témaban alkotd szerzék szemelvényeinek felolvasasa

kovette, és elhangzottak még kiilonbozd kultlrakbdl vett idézetek is a szavakrdl és hatasukrol.

Alainez Okoldgiai park Gsvényeinek és arkainak megtisztitasaba

fogtak. A park felligyel6sége nagyon halas az 6nkéntesek évrdl-
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n ..
. Okologiai onkéntesség (Tegucigalpa, Honduras)
é .
e, JOVOr6l dlmodni, jelenben cselekedni” — ez volt a mottdja az Uj
n - %
KIA MOTORS Axropolisz tegucigalpai onkénteseinek, akik &prilisban a Juan
t e
. ;
s
évre kifejtett erOfeszitéséért, amelynek hala a hondurasi fGvarosnak egy régdta elhanyagolt
s
. varosrésze éled Ujja.
é
g

Tovabbi hireink a nagyvilagbol angol és spanyol nyelven.

Ajanlé

Es boldogan élhetiink...

Bizonyitékok az 6ngydgyitas hatékonysagara — kényvajanld

Aki élt mar at komoly betegséget, tudja, hogy idénként mennyire
elveszettnek, kiszolgaltatottnak és reménytelennek érezhetjik
ilyenkor a helyzetiinket. Pedig a megoldast a sz6 szoros értelmében
testkdzelben taldljuk. Gydgyuldsunk kulcsa, a (belsd) gyogyitd

benniink él.

Dr. Lissa Rankin Gyogyulds gyogyszerek nélkil ciml konyvében a
tudomanyos kutatasok eredményeivel tdmasztja ald a benniink
lakozd ©ngyogyitas képességére és hatékonysagara vonatkozd

allitasait.

A konyv harom f6 részre tagolddik, amelyekben konkrét példakon
keresztil ralathatunk arra, hogy tudatunk, azaz gondolataink,
meggyGzGdéseink és az ezekre alapozott dontéseink hogyan hatnak
testtinkre, milyen drasztikus élettani valtozasokat okoznak. Melyek

azok a beadllitddasaink és valasztasaink, amelyek stresszkeltéek és

A KONYV,
amely megvaltoztatta tobh millié ember életét
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BIZONYITEK
az ongyogyitas hatékonysagara

megbetegitenek, és melyek azok, amelyek ellazitanak és egészségessé tesznek. Es ha ezek alapjan testiink

dllapotara egyre inkabb Ugy tekintlink, mint élettapasztalataink tlikrozGdésére, és nem egy tdlink teljesen

fliggetlen ,elromlott szerkezetre”, akkor ennek a tudasnak a birtokaban minden lehetségessé valik.

Gydgyithatatlannak hitt betegségekbdl gydgyulhatunk meg, ha batran és itélkezés nélkiil szembenéziink az

életiinkkel. Igy tett a szerzd is, amikor a hagyomanyos gydgyszeres terdpia ellenére egészsége végletesen

leromlott, és az életben maradasdért gyokeres valtoztatasokra kényszeriilt, amik végll sokkal teljesebbé és


http://news.acropolis.org/
http://news.acropolis.org/es/

gazdagabba formaltak létezését.

A betegség és testiink fizikai tlinetekbe rejtett lizeneteinek megértése alkalmat adhatnak az ébredésre és arra,
hogy szégyen, biintudat és vadaskodas nélkiil Gjjaépiiljon életlink. Képessé valhatunk a hala, az 6rém, a szeretet

és a szolgalatkészség jotékony hatasainak megtapasztalasara.

Es ha az olvasé (gy dént, hogy hallgat a testi jelekre és a kdnyv gyakorlatainak segitségével racsatlakozik 6nnén
belsé helyzetfelismerd képességére, és diagnosztizélja a lehetséges egészségkarositd okokat, akkor a kdtet végén
felsorolt szempontok, valamint az iré sajat cselekvési terve alapjan elkészitheti személyre szabott ,receptjét”. Az
elkésziilt 6ngondozasi terv segitségével 6nmaga legjobb baratjaként megteheti az elsé lépéseket egy bar

ismeretlen, és talan elsére félelmetes, mégis végtelen lehetGséget hordozd jovo felé.

Aki nem hiszi, jarjon utana. Az élettinkért érdemes.

[Dr. Lissa Rankin: Gydgyulds gyogyszerek nélkiil, ford. Farkas Eszter, Edesviz Kiadd, 2014, 307 oldal]

Udvardi Veronika

Nyomtathaté formatum letéltése.
A korabbi szamok k6zott itt bongészhetsz.
Kérjlik, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen észrevételed van.
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