UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNV €&YEsSVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 74. szdm

Nem csak a Windows tud
lefagyni...
téli tul- (és egylitt-) élési kurzus

BUDAPEST

2009. januar 8. csiitortok, 18.30
az Uj Akropolisz Kozpontja, Rigo u. 6-8.

e Tél, ho, hideg — mered?

e Tul vagy egylitt? A természeti
talélés paradoxona.

o Egy este természetben, avagy
mi van, ha kipukkad a civilizacié
véddburka? Kés és balta
hasznalata: probaltad mar undo-
klikk nélkal?

e Tz, viz, menedék: az alapok

o Vészhelyzeti pszicholdgia

A kurzus témai a téli talélés és segit-
ségnyujtas elméleti és gyakorlati alap-
jai 4 tantermi és két hétvégi terepgya-
korlat keretében (reméljiik hd lesz és
hideg): alapelvek, menedéképités,
tlizgyuijtas, a kihlés és amit tehetiink
ellene, autos tippek és baratkozas a
téli természettel.

A terepgyakorlatok januar 17-18-an

és januar 31-februar 1-én lesznek.

A kurzus dija 4000 Ft, diakoknak
3200 Ft

Onismereti beszélgetések
— Filozofiai kavéhaz

SZEKESFEHERVAR

2009. januar 31. szombat, 18.00
Mokka Kulttirkavézd, Kossuth u. 3.

Témank: A képzelet

o TeremtG-e a képzelet?

e Van-e kiilonbség a képzelet és a
képzelgés kozott?

* Fejleszthet6-e a képzelGer6?

e Hogyan lehet jol hasznalni ezt a
csodalatos képességet?

~Ami ma vagy, tegnapi gondolataidbol
ered, €s amit most gondolsz, holnapi
Eletedet formalja. Eletiink az elménk
teremtménye. Ha az ember tiszta el-
mével szol, vagy cselekszi, az 6rém
ugy koveti, mint sajat arnyéka.”
(Dhammapada)

A belépés dijtalan.

2009. JANUAR

Csillag az égen

Téli éjszakakon csodalatos latvanyt
nyujt a tiszta ég. Alkonyat utan a kék
minden arnyalataban (sz6 égbolton
tisztan tlindokol az Esthajnalcsillag, a
Vénusz bolygd. Ilyenkor az éles sze-
miiek probara tehetik latasukat, hogy
vajon Otagu csillagnak latjak-e a szép-
séges bolygodt. Azt tanitottdk az Okori
filozofusok, hogy 6 a Fold idésebb test-
vére, mert mig a Fold csak négy elem-
mel bir, a Vénusz mar az 6todik elem
haza. Ezért is a kockadba, az anyagba
zart ember szellemiségének ébresztd-
jét lattdk benne. Platdn az egyik isteni
~megszallottsdg” ihlet6jének tartotta a
minden reggel megujuld, soha sem Gre-
gedd Aphroditét, a szerelem istenndjét,
aki istent farag az emberbdl. Ahogyan
ez a szeretet egyre inkabb nemesedik,
egyre nagyobbra is nd, amig végiil ez
a bels6 tliz a bolcsesség szerelmesévé,
filo-szophossza alakitja az embert. Az
okorban nem véletlendl hivtak Lucifer-
nek, fényhordozénak is a bolygét.
Amikor folnéziink az égre, nemcsak
egy fényl6 pontot latunk: az emberi mi-
voltunkra emlékeztetd felhivast hallunk,
hiszen a szeretet és a tudas lelkiink me-
zejének termékeny foldje. Szinte min-
den értékiink bel6le sarjad. De sziik-
séglink van emlékeztetbkre, ébresztd
jelekre, hogy megtarthassuk az egyen-
sulyt, az egyenes tartast és 0sszekotd
szerepiinket az ég és a fold kozott.
Anyagi és szellemi sziikséglete-
ink vannak, és nem feledkezhetiink el

egyikrél sem. Baj van, ha az egyik vagy
a masik tdlsulyba keriil. Negativan hat-
hat az anyagi béség, de az anyagi sz(i-
kosség is, ugyanakkor karositja a lelket
a kézzel megfoghatatlan dolgok, az esz-
mék, a nagy almok hianya.

A nagy kérdések az emberi értékeket
érintik, erkolcsosséglinket és tudasun-
kat. Ragaszkodni kell hozzajuk, mint az
égen tiindokl§ csillaghoz. & mindig ott
van, akkor is, amikor a napsitésben
minden mas latszik, és minden mas
szazszor fontosabbnak t(inik, csak azért,
mert kdzelebb van, és azonnali reakcion-
kat igényli. Id6vel raébrediink arra, hogy
a csillag a bels6 eglinkén ragyog, és ha
nem cseleksziink az 6 hangtalan paran-
csara, veszélybe keriil emberségtink.

Ilyenkor télen az Orion csillagkép is
magaval ragadd. Orion az égi vandor, hi-
szen alacsony nyari allasabdl lassan ma-
gasra emelkedik, és most szinte uralja az
égboltot. A csillagképet egy hires gorog
vadaszrol nevezték el. A régi torténet
azt meséli el, hogyan vakitottak meg, és
hogyan nyerte vissza szeme vilagat: vé-
gig kellett kovetnie a Nap Utjat egészen
a legtavolabbi pontig, a Napkeletig, és
odaérve hajnalban bele kellett néznie az
6ceanbol kiemelked6 Napba.

A fény elvesztésének és Ujboli megta-
lalasanak a torténete ez, amelyet Egyip-
tomban a denderai templom mennyeze-
tén taldlhaté nagy, kor alaki zodidkus
is Oriz. Ott Orion a két labon jard, még

~Megteheted, hogy Uj Eletet
kezdj. Csak nézd ismét azzal
a szemmel a dolgokat, amivel
egyszer mar helyesen meg-
ldttad Oket: ebben all az uj
élet.”

(Marcus Aurelius
elmélkedéseij, VII. 2.)



UJ AKROPOLISZ HIRLEVEL 74. SZAM, 2009. JANUAR

2

A spartaiak batorsaga

SZEGED

2009. februar 4. szerda, 19.00
az Uj Akropolisz szegedi kGzpontja,
Juhész Gyula utca 36.

,Mi nem falakat emellink,
hanem embereket nevellink.”

o A falanx: egységben az er6

e Leonidasz és a 300-ak:
tévképzetek és a valdsag

e Hogyan lesznek a fiukbol férfiak?

Belépddij: 600 Ft, didkoknak 400 Ft

Talald fel magad!
GYOR

2009. februar 5. csiitortok, 18.00
Gyermekek Haza, Aradi vértanuk u. 23.

Haromalkalmas el6adas a kreativi-

tasrol  beszélgetéssel, kreativitas-

fejleszté gyakorlatokkal, logikai és

helyzetfelismerési jatékokkal.

e Tudni tanulni

« Elgondolkodtato helyzetek, elegans
megoldasok

o Lépj tul korlataidon!

Belépddij: 3 alkalmas bérlet 1200 Ft,
didakoknak 750 Ft, vagy alkalman-
ként: 500 Ft, diakoknak 300 Ft

Utja legelején tartd Ozirisz, aki az ég ko-
zéppontja felé igyekszik, ahol majd egy
labon all6 lesz, azaz mar nem kénysze-
rlil vissza a foldi vilagba, a halhatatlanok
mozdulatlan urava valik. Mennyire mas
folnézni az égre gy, hogy olvashatjuk
benne az ember felemelkedésének a
torténetét: Orion a szeme fényéért indul
utnak, Ozirisz a tokéletességért.

Az égitestekkel kapcsolatos mesés
multbéli hagyomanyok nem tudoma-
nyos ismeretek a bolygdk és a csilla-
gok téliink ki tudja hany fényévre 1évd
testeinek tulajdonsagairdl. A torténetek
legtébbszor nem is roluk szélnak, ha-
nem az égen-foldén vandorld ember
sorsardl. Es ezen az Uton, amelyet
mindenképpen a sziiletés és a halal
hatarol, nem mindegy, tudjuk-e, hogy
Uton vagyunk vagy sem. Méashogyan
van az ember jelen, mashogyan osztja

Azt mondtak...

Az id6k soran a baratsagot kiilonboz6
formaban ugyan, de mindig is magasz-
taltak. Sokan, koztiik filozofusok, irok,
kolték mind a mai napig arrol beszél-
nek és irnak, hogy a baratsag szent
kapcsolat. A baratsag allandd mosoly,
mindig nyitott kéz, megért6 tekintet,
biztos tdmasz, allhatatos hliség. A ba-
ratsag azt jelenti, hogy tobbet adunk,
mint kapunk, hogy nemeslelkiiek és
hitelesek vagyunk. A baratsag olyan
kincs, amelyet érdemes keresni, és ha
egyszer megtaldltuk, érdemes meg-
Orizni egész életen at.”

(Delia Steinberg Guzman)

»A baratsag nem eszményi hangulat.
A baratsag szigord emberi torvény.
A régi vildgban ez volt a legerGsebb
térvény, erre épliltek fel nagy mivelt-
ségek jogrendszerei. Az indulaton, az
onzésen tul élt ez a térvény az emberi
szivekben, a baratsag torvénye. ,,
(Marai Sandor)

»~Mindazon javak kézil, amelyekben a
bolcsesség részesit benniinket, a ba-
ratsag a legértékesebb.”

(Epikurosz)

»De ha azt tartod baratodnak, akiben
nem bizol meg ugyanannyira, mint
magadban, sllyosan tévedsz, és nem
ismered eléggé az igazi baratsag jelen-

be energidit, mast kovetel meg maga-
tél, és mast enged meg maganak at-
tdl fiiggden, hogy egy napi jarast vagy
egy egész évet tart a szeme elétt. Es
ez még inkabb igaz, ha lelki és szellemi
Utunkra vonatkoztatjuk.

HosszU tavon érdemes gondolkod-
nunk, nagy almokat sz6niink, amelyek
megvaldsulasdhoz nem elegend6 csak
egy nemzedék, és az Utrdl érdemes al-
nem elegendd csak egy élet. Es mond-
juk halkan, de mondjuk ki a kolté sza-
vaival: ,Ragyogj, ragyogj, €éjféli csillag
lelkem mély egén”.

Minden kedves Olvasonknak boldog
Uj esztendét, és benne a ,csillagahoz”
kozelebb vive sikeres lépéseket kiva-
nunk!

Dedk Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi elndke

a baratsagrol

t6ségét. Mindent egyiitt tisztdzz bara-
toddal, de elsGsorban vele légy tiszta-
ban. A baratsagkotés utan bizni kell,
el6tte mérlegelni.”

(Seneca)

.Ma a legnagyobb biin az emberek
absztrakt szeretete, a személytelen sze-
retet azok irant, akik valahol a tavolban
vannak. Olyan konny(i azokat az em-
bereket szeretni, akiket nem ismeriink,
akikkel sohasem talalkozunk! Hisz akkor
nincs sziikségiink aldozat hozatalara, s
emellett olyan elégedettek vagyunk ma-
gunkkal! gy csaljuk meg a lelkiismere-
tet. Nem! Azt a felebaratot szeresd, aki-
vel egylitt élsz, s aki terhedre van!”
(Tolsztoj)

A josors szerzi, a balsors probara teszi
a baratokat.”
(Seneca)

»Az igaz bardt a szilkség és a veszély
valsagos idején ismerszik meg; amikor
segitségének nemessége megmutatja
lelkének értékét és szive hliségét.”
(Ennius)

»Mindenki hallja, hogy mit mondasz, a
baratok meghallgatjak, hogy mit mon-
dasz, de a jo barat felfigyel arra is,
amit nem mondasz ki.”

(Szokratész)
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Giambologna Hermész-szobrai

A németalfoldi (douai) sziiletési
Giambologna (vagy eredeti nevén:
Jean Boulogne) legismertebb alkotasai
azok a Hermész szobrok, amelyek két
helyen is, a firenzei Bargello-ban és a
bécsi Kunsthistorisches Muzeumban is
lathatok. A miivész 20 év alatt Ossze-
sen négy verzidjat készitette el ennek
a miinek, amely a valaha szliletett Her-
mész abrazolasok koziil méltan az egyik
leghiresebb. Joggal mertil fel a kérdés,
honnan ez a mligond, miért szant két
évtizedet az életébdl a -Hermész szob-
rokra? Hogy valaszt talaljunk ezekre a
kérdésre, tekintsik at réviden a szob-
rasz f6 mliveihez vezets utjat.

Giambologna, aki a mesterség alap-
jait hazajaban sajatitotta el Itdliat meg-
jart mesterétol, Jacques Dubroeucg-tdl,
csak 25 évesen jutott el el6szor Rdmaba,
ahol antik és reneszénsz kori szobrokat
utanzott, tovabba a hellenisztikus szob-
raszat technikai sajatossagait tanulma-
nyozta. Fordulatot akkor vett stilusfej-
I6dése, amikor talalkozott az akkor mar
id6s Michelangeldval. A neves szobrasz,
a David, a Piéta és szamtalan ismert
m{ faragoja ugyanis biralatot mondott
egyik modelljére, amelyet részleteiben
tulsdgosan kidolgozott, miel6tt még a
figura legfébb mozdulatat megtalalta és
megformalta volna. A birdlat mély be-
nyomast gyakorolt ra, olyannyira, hogy
attdl fogva nem kezdett el kompozicidt
addig, amig el6tte nem mintazott hozza
vazlatot viaszbdl vagy agyagbdl (sok ma
is lathato ezekbdl Londonban, a Victoria
és Albert Mizeumban).

Rédma utdn Firenzében felkereste a
kor legnagyobb mestereit, hogy tanul-
manyozza mlveiket és tanuljon toluk.
Szallasadodja, Bernardo Vecchietti se-
gitségével bekapcsolddott a mlivészeti
életbe is. A gazdag kereskedd mutatta
be a kés6bbi nagyhercegnek, Francesco
de’ Medicinek, aki arra buzditotta a
flandriai mlvészt, hogy telepedjen le a
varosban. Az ekkor mar Giovanni da Bo-
logna néven ismert alkotét 1561-t6l a
Mediciek havi javadalmazasban részesi-
tették. A csalad megrendeléseinek tobb-
sége kisplasztikakbdl és bronz- valamint
marvanyszobrokbdl allt. Ezek egy részét
az akkor mar Medici tulajdonban 1évg,
de koradbban Pitti csaladd altal birtokolt

Boboli kertbe szallitottak. Ekkor késziilt
az Okeanosz kitja vagy a marvanybol
faragott grotticellai Vénusz is. Kozben
tovabb finomitotta bronztechnikdjat,
és alakitotta ki sajat, ra jellemzd stilu-
sat. Ennek a stilusnak a legfébb forra-
sa Michelangelo és tanitvanyai, Niccolo
Tribolo, valamint Pierino da Vinci kései
reneszansz alkotok voltak.

Ezekben az években Giambologna
tokélyre fejlesztette azt a kontraposzt
technikat is, amely meghaladta a kora-
beli szobraszat megoldasi lehetdségeit.
A kontraposzt kompozicids elv lényege,
hogy az abrazolt test ellentétes iranyd,
Osszetett mozdulataibdl harmonikus
egyensulyi helyzetet alakit ki a szob-
rasz. Nem Ujkelet(i modszerrdl van szo,
hiszen nemcsak a reneszansz nagyjai
(pl. Michelangelo) alkalmaztak, de az
okori gorogok is (pl. az athéni Akropo-
lisznal), akiknél az allé ember szobranak
egyensulyat a fligglleges tengelytdl
mindkét iranyban elmozdulé testrészek
(a teherhordd 1ab, a torzs és a kimoz-
dul6 kéz) adtak. Ennek — az egyébként
korantsem konny(i — technikanak a je-
gyében készliltek el a Hermész szobrok
is 1580 koriil, amelyek kigydzé alakjai

Négyszogletii Kerek Erdo

BUDAPEST

2009. februar 7. szombat, 16.00
az Uj Akropolisz Kézpontja, Rigo u.
6-8.

A Négyszoglet(i Kerek Erd6 kotetbdl
négy torténetet fliztiink Ossze egy
el6adassa:

e Maminti, a z6ld kicsi tiindér;

e Lo Szerafin legy6zi 6nmagat;

e Vacskamati szliletésnapja és

* a Koltéviadal.

Mind a négy mesét jelmezbe buijt szi-
nészek adjak el6. Az egyes torténetek
olyan dontéshelyzetek elé allitjiak a
szereplOket, amelyekkel sokszor a min-
dennapi élettinkben is talalkozhatunk.

Elbadasunkat korhatar nélkil ajanijuk
mindenkinek.

nagycsaladosoknak 250 Ft.

_ Lasd, Ertsd, Tedd
LET-elemiink a filozé6fia

BUDAPEST

2009. februar 11. szerda, 18.30
az U. A. Kézpontja, Rigo u. 6-8.

17 részes filozofiai és 6nismereti
tanfolyam

e Nem kizsigerelni, hanem egyuttm(-
kddni — Az ember mint mikrokozmosz

o Mi az emberhez mélté boldogsag? —
Gorogorszag: Platon, Arisztotelész

e Mire tanit a szenvedés? Ne csak tul-
élni akard. — Buddhista filozdfia

e A sziv donti el, hogy hallgat-e vala-
kire...” — Egyiptom: Intelmek

» Hogyan érvényesiil az igazsagossag:
reinkarnacio — India: Bhagavad-gita

o A bolcsesség mesterei és tanitva-
nyaik — Nyugatra Tibetbdl: A Csend
hangja

o Mesterek a rabszolgatdl a csasza-
rig — Roma: Epiktétosz, Seneca,
Marcus Aurelius

e JOga, asztroldgia, alkimia alapjai —
Hermetikus tudomanyok

* A mult valaszai — Torténetfilozdfia:
A mitoszok jelentése, Uj kdzépkor

Belépddij: havonta 2800 Ft, didkok-
nak 2400 Ft Az elsé elbadas dijtalan
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A Nap, Hold és Csillag elrablasa

SZEGED

2009. februar 14. szombat, 10.00
az Uj Akropolisz szegedi kézpontja,
Juhasz Gyula utca 36.

Jatszdszinhaz 5-10 éves gyerekeknek
A mesét az el6adas utan a gyerekek-

kel k6zosen adjuk el6 sajat készitésti
jelmezekben.

A belépés dijtalan

Miivészet természetes modon

BUDAPEST

2009. februar 21. szombat, 14.00
Az U. A. Kozpontja, Rigo u. 6-8.

Kreativitast ébreszt6 eléadas kézmd-
ves-, drdma- és tancos gyakorlatokkal

Nem iires boriték!

BUDAPEST
2009. febr. 26. csiitortok, 18.00
Az U. A. Kozpontja, Rigo u. 6-8.

Ha te is gy gondolod, hogy a m{ivé-
szet nem lehet Ures boriték, akkor itt
a helyed!

Filozofiai és onismereti tanfolyam
pszichologiai és szinmlivészeti gya-
Kkorlatokkal.

az ég6 langhoz hasonlatosak. Ezzel
Giambologna Uj életet lehelt a szobra-
szatba, amely Michelangelét kovetGen
— részint Bandinelli és Cellini hatasara —
megkovesedett és megmerevedett.

Hermész isten, mint téma is kit(inG
valasztas volt, hiszen kevés isten tes-
tesithetné meg a mozgast ugy, mint 6.
Maia nimfa és Zeusz gyermeke, az iste-
nek szarnyas hirndke ugyanis allandéan
Uton van (nem véletlendl tartjak az uta-
z0k baratjanak is), és kapcsolatot te-
remt a két vilag, a foldi és az égi kdzott.
Mozgasban pedig a szelek tartjak, ame-
lyeket Giambologna szobran a talap-
zatot jelent6 Zephyr (vagy Zephiirosz)
szimbolizal. Ily moédon Hermész laba
nem érinti a foldet, vagyis nem érint-
kezik az anyagi vildggal. A bronzszob-
ron az istenség jobb mutatdujjat felfelé
irdnyitja és vezeti ezzel a tekintetet az
ég, az ideak vilaga felé, jelezve mintegy
annak fontossagat, elsddlegességét,
amelynek a foldi, a lathatd vildg csupan
tiikorképe.

A gorog mitolégia szerint Hermész
megkaphatta Apolldon aranypalcajat is,
amiért megalkotta a lirat és a furulyat.
Az arany palca, amelynek rendkiviili va-
razsereje volt, lett Hermész egyik kisé-
r6je és attributuma. Ezen az 6si szimbo-
lumon, amelyen két kigyo fonddik dssze
8-as alakban és a tetején szarnyacska
talalhatd, a gorogok kértikeidonnak, a ro-
maiak, és ennek nyoman a reneszansz
korban is kaduceusznak nevezték. A bot

az ellentétek egyesitését jeldli, és hogy
a harmonia a kozéputban keresendd.
Es itt valaszt is kaphatunk arra a kér-
désre, miért éppen Hermész az, akinek
az abrazolasara ennyi energidt szant
Giambologna. Hermész ugyanis a rene-
szansz embereszmény, a két vildag, az
égi és foldi kozotti kapocs. Képes uralni
a szélséségeket, mivel megtalalta a har-
moniat. Tudasat pedig nem tartja meg
maganak, hanem megosztja masokkal:
Hermész mindig tanitja az embereket,
ily mddon is 6sszekapcsolva 6ket az is-
tenekkel.

Giambologna mar a manierizmus
kordnak gyermeke, bar egyes szob-
rai kétségkivil megidézik a klasszikus
reneszanszot és annak szimmetrikus
formavilagat. Munkdssaga jelent6s ha-
tassal volt az itdliai és flandriai mivé-
szetre. Kisplasztikai hamar elterjedtek
az eurdpai reneszansz udvarokban és
mihelyekben. Stilusanak térnyerését
erdsitette, hogy tanitvanyai kozul jo né-
hanyan keresett mlivészek lettek (ko-
zé&jik tartozott Adrian de Vries, Pietro
Francavilla, Hubert Gerhard és Hans
Reichle). Munkassaga igy fontos helyet
toltétt be a szobraszat torténetében,
hidat teremtve két miivészdrids, Miche-
langelo és Bernini, és két korszak, a re-
neszansz és a barokk kozott. Az altala
képviselt manierista stilus csak akkor
szorult hattérbe, amikor a barokk meg-
hoditotta Romat.

Orban Istvan

SZELLOZTETO

rovata.

ban!

Egy jatékos barangoldsra — avagy egy baran-
golos jatékra — hivja olvasdinkat a Szelloztetdé

Biztosan tobben tapasztaltdk, hogy ha mesz-
szir6l jott vendégeknek mutatjak be varosukat,
falujukat, akkor egy kicsit az idegen szemével
nézve maguk is jobban felfedezik lakohelylik
szépségeit, amelyek nem is olyan rejtettek,
csak éppen nem figyeliink rajuk. Jatékunk célja
éppen ez: észrevenni a szépet és értékest ma-
gunk kordil.

Kezdjik a gondolatbeli ,kirandulast” a févaros-

| Hol all Budapesten a képen lathatd szobor?

A helyes vdlasz megtekintheté a honlapunkon.



