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Evezredek filozéfiaja a

2017 MARGIUS:

mindennapokban

Kattanj ra a filozofiara!

BUDAPEST
2017. marcius 6. hétfo, 18.30

PECS
2017. marcius 7. kedd, 18.30
Tovabbi alkalom: marc. 14.

SZEGED
2017. marcius 7. kedd, 18.30
Tovabbi alkalom: marc. 14.

BUDAPEST

F6nix Kultdrm{hely
Budapest VIII., Rigd utca 6-8.

Gorog istenek és mitikus szornyek
nyomaban a 8. keriiletben
2017. marcius 19. vasarnap, 15.00

Café Szokratész: A megujulasrol —
ideje valtani!

2017. marcius 25. szombat, 17.00
Juranyi Suterene, II. ker., Csalogany utca
45.

Mesedélel6tt — Nap, Hold, Csillag

megszabaditasa
2017. marcius 26. vasarnap, 10.30

Szamos filozofiai rendszer az ember miikodésében
is vizsgalia az élet minden szintjén lathaté
kettGsséget. Eszerint a fény-sGtétség, nyar-tél,
mozgas-mozdulatlansag mint két egymast felvalto
fazis az emberben példaul az ébrenlét-alvas,
aktivitas-passzivitds parosaiban jelenik meg.
Kiegyensulyozott életrdl, egészségrdl csak akkor
beszélhetiink, ha a két energia ugyanolyan erds,
és egymasba alakuldsuk az ember szamara
megfelel6 ritmust kovet. Barmiféle eltérés, kizokkenés ebbdl a mind rank, mind az egész
természetre jellemz6, éltetd liktetésbdl, el6bb-utdbb testi-lelki betegségekhez vezet.

Az egyik lehetséges gond a tulzott passzivitds, a tehetetlenség iranyaba vald kizokkenés. A
téma azért is fontos, mert sokszor akkor is a passzivitas hiizodik meg a folyamatok mogétt, ha
éppen az ellenkezGjére gondolna az ember. Az indiai filozdfiai tanitds szerint ugyanis a
tehetetlenség (Tamasz) jellemez benntinket akkor is, ha ugyan sokat cseleksziink, de nem azt
tessziik, amit tennilink kell.

Amikor az ember megbetegszik, akkor magatdl értetédoen felkeresi orvosat, és tdle, illetve a
kezeléstol varja, hogy helyredlljon az egészsége. Minél kevesebbet kell sajat magunknak tenni,
annal jobban o6riliink neki, a legnehezebben pedig azt viseljik, ha a szokasaink, életviteliink
megvaltoztatasara iranyuld elSirdsokat kapunk ,receptre”. Eppen abban nehéz aktivnak
lennlink, ami a betegség kialakulasahoz vezetett, és aminek orvoslasa a legbiztonsagosabb
gyogyulasi utat is jelentené.

Amikor a természet leng ki az egyensllyabdl, ami pusztitd szelekben és a foldre z(duld oriasi
esOkben is megnyilvanulhat, akkor toprengeni és vitatkozni kezdiink azon, hogy mekkora
mértékben felelds ezekért az emberi tevékenység a Foldon. Sokkal kényelmesebb bizonygatni
azt, hogy tulajdonképpen nem is tehetiink semmit, és artatlan aldozatai vagyunk a természet
szeszélyeinek, mint barmiben is valtoztatni az életmddunkon, hogy legalabb mérsékeljik a
levegG- és vizszennyezést.

Mintha a tehetetlenség betegsége az egész
emberiséget guzsba kotné, és sem belatasunk,
sem eronk nem lenne, hogy megtegyik a
helyénvald Iépéseket, amelyek minden esetben a
baj okanak az ismeretén alapszanak. Az cselekszik
helyesen, aki a sajat erit hozza mozgasba, és
képes erOfeszitéseket tenni, s6t aldozatokat is
hozni. Ez a kiilénbség a feleldsségtdl menekuld és
a felelésen cselekvG ember kozott.




Jatékvarras egy mosolyért
2017. aprilis 1. szombat, 14.00

Tovabbi budapesti programjaink

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

Onvédelmi kurzus — korosztalytol

fiiggetleniil
2017. marcius 10. péntek, 18.00

Tovabbi gyori programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Pécsi programjaink

Concordia Kultirmdhely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Id6gazdalkodas szeminarium —

Vallalj felelésséget az idodért!
2017. marcius 4. szombat, 14.00

Hétproba mesehaz
2017. marcius 11. szombat, 10.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

Ha nem vallalunk felelGsséget sajat életlinkért, akkor masokat vagy a korlilményeket fogjuk
okolni a minket ért karokért, sérelmekért. Marpedig ha egyszer masoké a felelésség, akkor
nyilvan nekik kell megvaltozniuk, nekik kell jobba valniuk, mi pedig maradhatunk olyanok,
amilyenek vagyunk. Csak az a baj, hogy ha mindenki igy gondolkodik és masoktdl var lépéseket
ahelyett, hogy maga cselekedne, akkor senki nem jut el sehova. Mi ez, ha nem a passzivitas
betegsége?

Az egyetlen gyogymdd az egyéni felelOsségvallalas sajat tetteinkért, ami a filozdfia egyik
leghatasosabb alkalmazasa. Ehhez meg kell tudnunk hatarozni Iépteink iranyat, azaz emberhez
méltd célokat kell kitliznink magunk elé, és sokkal inkdbb a tdliink fiiggé bels6 értékek
ndvelésén munkalkodni, mint a masoktdl fliggh, barmely elismerésért vagy juttatasért. Igy
olyan viszonyitasi alapra tesziink szert, amelyhez képest helyesbithetjik tetteinket is, kijavitva
az elkovetett hibakat.

Az egyénileg vallalt felelGsségteljes életmdd sokkal emberibbé és derlisebbé tenné kozOs
életlinket. Ha az egyén boldog, akkor a csaladja is az lesz, és végs6 soron egész emberi
csaladunk is egyre egészségesebbé és boldogabba valhat. Mi mas, mint a passzivitds mondatja
vellink azt, hogy ez nem rajtunk all, és nem tehetlink érte semmit?

A labirintus Gsi, de ma is él6 szimbdlum. Az ember
életének a képe, akinek sziiletésétdl halalaig lépnie
kell, dontéseket kell hoznia, és ezekért felelosséget &
kell vllalnia. Merre vezet az (it? Tarthatunk barhol, %
és haladhatunk latszdlag teljesen eltérd iranyokba
is, mégis mindenki ugyanazt az utat jarja végig,
vagyis a labirintus egyetlen Utjat annak rejtett
kézéppontja felé. Mind egy nagy csalad tagjai
vagyunk, mindannyian egy Oriasi labirintusban
éllink, amelybd6l azonban van kilt, és sokan mar ki s
is jutottak belGle. Azokat az embereket, akik mar elérték a kozéppontot, nagy bdlcsként és
tanitoként ismerjiik. Ok kivétel nélkiil mind gy fogalmaztdk meg az ember 6nmegvaldsitasat,
hogy az 6nmagunk jobbitasatdl, a felelGsségteljes életmodtdl fiigg.

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszagi elndke

E havi szamunkban:
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Mondd el a sorsod, Café Szokratész:

megmondom, kik Azt mondtek... A megijulasrdél — ideje
korunkrol . .
vagyunk valtani!



Mondd el a sorsod, megmondom, kik vagyunk

Filo-film: Human

Yann Arthus-Bertrand, az Otthonunk és a Féldink a
magasbol  megalkotéja, francia  fotografus,
humanista 2015-ben egy olyan filmmel allt eld,
amely a vilag legkiilonbozébb pontjain kutatja azt,
ami mindeniitt kozos: az ott él6 embert. Human
(Ember) cim( alkotasat orszagszerte miisorara tiizi
az Uj Akropolisz Filozofiai Iskola filmklubja, ahol a
vasznon elhangzd sorsokat, kérdéseket és
elgondolkodtatd valaszokat egyiitt is atbeszéljik.

Arthus-Bertrand és csapata 60 orszag t6bb mint
2000 lakosanak tette fel ugyanazt a 40 kérdést,
koztiik példaul azt, hogy ,Mikor mondtad utoljara a
sziileidnek, hogy szereted Gket?” vagy ,Mi volt a
legkeményebb préba, amivel szembe kellett
nézned, és mit tanultdl beléle?”. Es az emberek
mesélnek. Egyenesen a kameraba néznek,
megrendit6é OGszinteséggel, hol koénnyek kozt, hol
felszabadultan vagy éppen keserédesen életiik legnehezebb vagy épp legfelhdtlenebb
id6szakairdl. Felmertilhet a kérdés, hogy ugyan mennyiben érint benniinket egy bantalmazott
n6 sorsa a harmadik vilagbeli allamokban, vagy egy tavoli vilagrészen duldé haboru veteranjaé,
vagy akar egy végtagjait vesztett fiatalember szerelme valahol Franciaorszagban. Annyiban
érint, hogy ez is — élet. Lehet, hogy mas valaszokat adunk ugyanazokra a kérdésekre, de
abban, hogy — legyiink barhol, barmilyen koérilmények kozétt — mind megtapasztaljuk a




fajdalmat és az 6romet, a haragot és a halat, félink és reménykediink, harcolunk és gy6ziink,
abban nem kuiilénbdziink.

Az embert probald élethelyzetekrdl mesélé emberek, természeti képek és arcok 6nmagukért
beszélnek. A rendez6 semmit nem kommental, csupan elénk tarja a sorsokat. Teret hagy a
nézbnek a befogadasra, mik6zben elhelyezi az embert a kornyezetében, a tarsadalomban, a
természetben. Emberi Iéptékben gondolkodik. A film ugyanakkor az olykor megdobbentben
tragikus sorsok dacara sem nyomasztd. Egyszer(ien szép.

A rendez6 az Otthonunkat is atitatd el6remutatd érzékenységgel nem a dramara vagy
tragédiara helyezi a f6 hangsulyt. A fokuszban a nehézségekkel talalkozd humanum all, aki a
miérteket és lehetGség szerint a megoldasokat is keresi. Kiilonbozéképpen és eltérd
eredménnyel. Mig egyesek nem valtak elkeseredetté a teher alatt, még az erGszaktdl, a
katasztréfaktdl, a magnasok kizsakmanyoldsatdl vagy a terrorszervezetek kegyetlenkedéseitol
sem, hanem sok mindenre rajottek 6nmagukkal és a vilaggal kapcsolatban, masok
tehetetlennek érzik magukat. A néz6nek atjon, hogy amit lat, az a hus-vér valdsag, és gy
érezheti, mintha maga is ott Uine az operatGrrel, és bensGséges légkorben hallgathatna az
élettorténeteket. A film megannyi autentikus kdzegbe kalauzol el Foldink6n, ahova a legtébben
talan soha nem jutnank el; nem talalkozhatnank a Iélegzetelallitd szépségi vizualis latasmadddal,
és nem nyernénk bepillantast a toliink tavoli helyen élk lelkébe sem.

A Human — Arthus-Bertrand meglatasa szerint — olyan film, amelyet mindenkinek latnia kell.
Ezért tette lehetdvé tobbek kozott az Uj Akropolisz is a kdzpontjaiban, hogy barki
megtekinthesse a meghirdetett idGpontokban. A kétdras, magyar feliratos sorsfolyam
szemlélése utan arrol beszélgetiink, hanyféle arca is van az életnek, és hogy az egyes életutak
fényében milyen képet festhetlink magardl az emberrdl, a humanitas jelenérdl és kilatasairdl
ebben az ellentmondasos korban, ahol ma sem boldogulhatunk emberség nélkdil.

Bujaki Marton

Azt mondtak... korunkrol

.Szazadokon at az volt az emberek f6 gondja, ———
milyen lesz az élet a haldl utan. Ugy latszik, ma — ——————
el6szOr arra kell valaszokat keresniink, milyen lesz —
az élet a haldl el6tt.” —
Szent-Gyorgyi Albert =

LA mostani valsdg nem az olaj vagy az inflaci6 — _ E
valsaga: hitiink és erkolcsiink van valsagban. Ha :

ezeket meg tudjuk oldani, minden mas magatdl fog

rendezOdni, hiszen az ember alapvetGen szellemi == :
, ” ——
lény. ) . =

Jorge Angel Livraga - — -

A vildag eroforrasai  elegendéek ahhoz, hogy

kielégitsék mindenki sziikségleteit, de nem elegenddek ahhoz, hogy kielégitsék mindenki
mohdsagat.”

Mahatma Gandhi

JLehetséges, hogy mi, aki oly biliszkék vagyunk napjaink eredményeire, korunk rabjai vagyunk,
ugyanigy, mint az Okor embere vagy a koOzépkori nok és férfiak sajat koruknak.
Félrevezethetjiik 6Gnmagunkat, miként el6ttiink masok is tették, gy vélvén, hogy egyedil mi



szemléljiik helyesen a dolgokat, és csak a mi utunk vezet az igazsaghoz.”
Dzsavaharlal Néhru

,Ez a hatalom szofizmaja: végso soron csak egy abszollt, korlatok kdzé szoritott univerzumban
hatékony. Am relativ vildgegyetemiink alapvetd leckéje az, hogy a dolgok valtoznak. Minden
hatalom elébb-utdbb szembekeriil egy nalanal nagyobbal.”

Frank Herbert

,Es az a kiilonos csend. Példaul a madarak — hol vannak?”
Rachel Carson

~Hogy lehet az, hogy ha az emberi alkotasokat tonkreteszik, azt vandalizmusnak hivjuk, de ha a
természet miivét, Isten teremtményeit semmisitik meg, azt haladdsnak mondjuk...”
Jane Goodall

A természet egységes, de mi szétszabdaljuk, és amikor mar miszlikre hullik kezeink kozott,
akkor kezdjik siratni, hogy élettelenné valt, mikézben Istent atkozzuk, amiért kietlenné és
medddvé tette. De jegyezzilk meg: mi magunk pusztitiuk el a természetet, és mi magunk
kelthetjiik Ujra életre. Egy napon testvérként egyesil majd tudomany és vallas, hogy
egylttesen elérjék ezt a célt.”

Jorge Angel Livraga

Eld e rossz vilagot és mindig tudd, hogy mit kell tenned érte, hogy méas legyen.”
Radnati Miklos

.Nem lehet hinni egy jobb vilagban, ha nem javitjuk meg az egyént. Hogy ezt a célt elérhessiik,
mindenkinek tokéletesiteni kell 6nmagat, hogy kivegylik résziinket ezzel az emberiség altalanos
életében a reank es6 feleldsségbdl — mert kiilonos kotelességlink, hogy segitsiik azokat,
akiknek a legtébbet hasznalhatunk.”

Marie Curie

.Tiszteld, apold szlikebb és tagabb otthonodat: a csaladot, nemzetet, emberiséget. De egyiket
se téveszd Ossze azokkal, kik e fogalmakra hivatkozva artalmasat kovetelnek. (...) »Péterrel
azonositom magam, Palt nem szeretem; Pétert megcsdkolom, Palt megverem« — ez az
érzelgGsség; ez a kozéleti elgondolasok kozOs vaza; a jelenkor ettdl koldul. Barkit csak ugy
segithetsz, hogy mas rovasara ne essék. Népedet és az emberiséget csak azaltal javithatod, ha
6nmagadat javitod.”

Wedres Sandor

~Korunkkal az a baj, hogy tele van Utjelz6 tablakkal, de sehol sincs megjeldlve a cél.”
Louis Kronenberger

Az emberiségnek egy Uj korszak felé kell haladnia, az emberek kozotti er6sebb testvéri
Osszefogas felé. Ekkor kevésbé nehezednek majd rank egyes ©nz6 vonasaink, és
megnyilvanulhatnak a sziv mélységei az életiinkben. Ezt a lépcsofokot kell az emberiségnek
most meglépnie.”
Nilakanta Sri Ram

Az embernek nincs nagyobb ellensége a masik embernél, ha az gonosz, és nincs jobb baratja
és tdmasza egy masik embernél, ha az jo. Legylink batrak, és kezdjik el kihajitani a rossz
rendszereket a tOrténelem szemetesladajaba, hogy romjaikon az Uj ember jarhasson, akinek
legfébb jellemvonasa, hogy jé.”

Jorge Angel Livraga

Ha szivesen olvasnal még a témaban gondolatokat, itt szemezgethetsz tovabbi idézetek kozott.
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Férfi archetipusok: Cslcstamadas a
az uralkodo Zeusz Misinara

Jégorszag kiralya
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Kérlelhetetlen, vereséget Polgari természetor Az Uj Akropolisz februdri
nem ismerd, maskor csapatunk az el6z6 napi mesedélutanjara érkez6
kenyérre kenhet6 és havazasnak kdszonhetGen gyerekek nagy kalandra
nagylelk(i — februari egészen kalandosra vallalkoztak: a vilag
el6adasunkon a Zeusz- siker(ilt Uton juttatta fel a végénél egy santa arasszal
tipusu férfi pécsi Misina-tetére a heti tal, Jégorszag kiralyanak
jellegzetességeivel és madareleséget. birodalmaban jartak.
mozgatorugdival Tovébb Tovabb

ismerkedhettek meg a

résztvevok.

Tovabb

Uj Akropolisz a vilagban
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Boldogsagra tanitani (USA)

A Nemzeti Hellén Muazeummal egyittmiikddve
emlékezett meg a chicagdi Uj Akropolisz Arisztotelész
sziletésének 2400. évforduldjardl egy kerekasztal-
beszélgetéssel. A téma kdzéppontjdban Arisztotelész
erényr6l és boldogsagrol szoldé gondolatai alltak, és
azt jartdk kérdl, hogy milyen szerepet tolthet be a
filozéfia mindennapi életlinkben. A programon az Uj Akropoliszt képvisel6 Dr.
Gonzalo Obelliero és Gilad Sommer mellett Prof. Anastasia Giannakidou (Chicagdi
Egyetem) és Dr. Mark Jonas (Wheaton College) vettek részt.

Filozofia és miivészet — workshop (Argentina)

A cordobai Uj Akropolisz egy kilencérés, intenziv
workshopot szervezett Filozofia és miivészet cimmel.
Sz6 esett a szépségrdl, esztétikardl, szimbolizmusrol
valamint a gorég, rémai, egyiptomi és amerikai
kultirak filozofiajardl. A civilizaciok malkotasait
abrazold néhany kivalasztott kép idon és téren ativeld
utazast tett lehet6vé a filozéfia és a miivészet szarnyain.

Az Uj Akropolisz 6nkéntesei a hideg idében az
utcan segitettek (Olaszorszag)

A Dél-Italiat sujto kiléndsen hideg és jeges idében a
Syracuse-i Uj Akropolisz tagjai egy héten at naponta
készitettek és  osztottak meleg ételt a
hajléktalanoknak, akik azokban a satrakban hlzddtak
meg, amelyeket a Varoshdza ugyanezeknek az
onkénteseknek a segitségével allitott fel. Mindez
felbecstilhetetlen tapasztalatot nyujtott a fiataloknak, akik a gyakorlatba Ultethették
at mindazt, amit addig az 6nkéntességrol tanultak.

Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.



Ajanlo
Café Szokratész: A megujulasrol — ideje valtani!

Olykor mindenki elfarad. Belefasul. Leereszt.
Elveszti a fonalat.

Amikor a hétkoznapok mokuskerékké valnak,
a jo szokasok rutinna kopnak, amikor minden
untat mar Kicsit, és a legjobb barattal is csak
felszines jopofizasra futja; amikor kéne egy
kis kraft, de sehogy sem jon az ihlet; ha mar
nem latjuk a célt, a kudarcok sulya viszont
teherként nehezedik vallunkra...

...akkor ideje valtani — de hogyan?

Mitdl torhet felszinre a frissesség, az életerd, a kreativitas, a jokedv és a nyitottsag, amit érziink
ugyan magunkban, csak éppen nem talaljuk hozza az utat? Egy Uj frizura, egy jo buli, egy friss
hobbi vagy egy kiilfoldi munka lendithet egyet az (igyon, de az igazi megujulasnak bellilrél kell
indulnia.

Uj lendiiletet kell venniink, és a tavasz erre pont megfelel§ idészak.
Neked mi a modszered?

Kavéhazi beszélgetésiinkon kozosen keressik a megujulas titkait, klasszikus és modern
filozéfusok jol bevalt, gyakorlati tanacsaibdl kiindulva.

Tovabbi részletek itt.

Nyomtathatd formatum letéltése.
A korabbi szamok ko6zott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kildj Uzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen észrevételed van.

,Uj Akropolisz Filozofiai Iskola” Kulturdlis Kézhasznl Egyesiilet © 2009-2017
Ha nem kérsz tobb hirlevelet, azt a [url:leiratkozas]leiratkozas[/url:leiratkozas] linken jelezheted.



