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Ha Te valtozol, minden valtozik o
Az ido

Kattanj ra a filozofiara!

Az id6... ez a furcsa dimenzid, amelyb6l nem torhetiink

EGER ki, szamtalan kifejezGdést tall, és mivel ennyire gazdag,
2017. februar 6. hétfé, 18.30 egyszerre élhetiink a foglyaként és érezhetjiik magunkat
Tovabbi alkalmak: febr. 13., 20. j6l is benne.

BUDAPEST Sokféleképpen mérhetd az id6, és az, amelyet
2017. februar 20. hétf6, 18.30 draszerkezeteink mérnek, csupan az egyik fajtdja. A
Tovabbi alkalmak: febr. 27., marc. 6. sziviink, az értelmink és a szellemiink annyira eltéré

modon észleli az id6t, hogy ugy tlinhet, mintha mas-mas
dimenzidban mozognank.

Természetesen  léteznek  rovidebb és  hosszabb
id6szakok: az egyik alatt elintézziik a hétkdznapi, stirgés
dolgainkat, a masik alatt pedig jelents tetteket vihetiink
véghez, amelyek a jovonket érintik.

A rovidebb id6 folyasat szamlaljak oraink, és testiink fokozatos elhasznalddasa is ezt mutatja. A
hosszabb id6 azonban nemhogy nem o6rli fel, hanem inkdbb gazdagitia a lelket, és

Osszekapcsolja az 6rokkévaldsag ideajaval.

Melyik id6ben érdemes élnlink? Tekintve az emberi lehet6ségek széles skalajat, mindegyikben,
de Ugy, hogy megtalaljuk a helyes aranyt a kifejezodési szintek kozott.

folytatas a 2. oldalon
BUDAPEST

Fonix Kultrm(hely
Budapest VIII., Rig6 utca 6-8.

Férfi archetipusok: az uralkodé Zeusz :"
2017. februar 11. szombat, 16.00

E havi szamunkban:

e s
h B

A Mahabharata, India héseposza
2017. februar 12. vasarnap, 13.00

T T

g

Ar ellen — az emberért i ell berd Emlékszem, milyen lesz t tolem & intuici
2017. februdr 18. szombat, 16.00 Ar ellen — az emberert Ertelem es intuicio

Mesedélutan — Jégorszag kiralya



2017. februar 25. szombat, 16.00

Tovabbi budapesti programjaink

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
TOrvényhaz u. 25. fszt. 2.

Ertelem és intuicié — Fedezd fel és
hasznald egyszerre a jobb és a bal

agyféltekéd ergit!
2017. februar 25. szombat, 14.00

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

Kultirhazak éjjel-nappal 2017
2017. februar 11. szombat, 16.00

A szellem és gondolat szabadsaganak
napja
2017. februar 17. péntek, 18.00

FILO-Filmklub
Tizenkét diihés ember

2017. februar 18. szombat, 16.30

Tovabbi gyori programjaink

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Janos u. 6.

folytatas az 1. oldalrél

Id6nket minden egyes nap tettekre valthatjuk, és tettekre is kell valtanunk. Minden egyes nap
szembesdlink kisebb-nagyobb nehézségekkel, amelyeket meg kell oldanunk, vagy legalabbis
hozza kell latnunk. Minden egyes nap szerziink Uj és megdrizni érdemes tapasztalatokat. Minden
egyes nap kicsit tovabb névekedhetiink az 6rak és percek adta sziik hatarok kozott.

De a valodi emberi cselekvés mégsem érhet véget ezzel, s6t még csak el sem kezdddik. Tul a
hétkoznapi terveken és beteljesitésiikon, az embernek, mint halhatatlan Iétezének, hosszu tavu
célokat is ki kell tliznie maga elé, amelyek éppen ezért sokaig kitartd szuszt igényelnek.

TG6bb id6re van sziikségiink, nagyobb elszantsagra almaink valdra valtasahoz, tobb jovobe vetett
bizalomra, amelyet ha még nem is latunk, legbelsébb és legfinomabb érzékeinkkel mégis
megsejthetiink.

Az egyik fajta id6 nem zarja ki a masikat. A hétkGznapi latokér nem zarja ki a végtelen
megpillantasat, hiszen az embert egyittesen alkotjak objektiv és metafizikai Osszetevok. Ezek
mindegyikének megvan a sajat ideje, sajatos cselekvési mddja, mashogyan jut eredményre és
masképpen tud varni. A révidebb idében valé varakozas neve tlirelem, a hosszabb idében vald
varakozast pedig hitnek hivjak.

Mint ahogyan teljesen természetesnek tartjuk, hogy egyes ndvények hosszabb idé alatt fejlédnek
ki masoknal, ugyanigy vannak olyan emberi torekvések is, amelyek néhany nap alatt
kisarjadnak, masok pedig csak évek multan borulnak viragba, néha annyi év utan, hogy nem is
ugyanaz az ember 6riil majd a gylimolcsének. De mit szamit ez?

Ha valdban tudataban vagyunk halhatatlansagunknak, akkor az almok — amelyek jéllehet csak a
tavoli jovében vélhatnak valéra — ugyanigy magukon fogjak viselni keziink munkajat. Es az
embereket, akik sziiretelik munkank gylimolcsét, egy fejlodé emberiség Gsszetéveszthetetlen
kisugarzasa jellemzi majd, és a testvériség mindvégig koztik fog éIni a percekben és az
évszazadokban mérhet6 idében egyarant.

Delia Steinberg Guzman
az Uj Akropolisz nemzetkézi elndke

Ar ellen — az emberért

A szellem és gondolat szabadsaganak napja

~Merre tart a vilag?” — kérdezziik gyakran, mikézben
hol csodalattal, hol rémdilten szemléljik korunk
sebesen valtozd forgatagat. Keressiik a helylinket egy
olyan korban, ahol szinte minden informacid csupan
képernyGkoppintasra van, a biztos tudashoz azonban
ennél mégis sokkal tobb kell. Probaljuk megvetni a
labunk egy vilagban, ahol megszlintek a tavolsagok,
de a kozelségek is, és ugy tlinik, hogy hiaba
valthatunk szét barkivel masodpercek alatt, mégsem

lett konnyebb szdt értentink egymassal.



Café Szokratész — Az egyiittmiik6dés
probaja

2017. februar 7. kedd, 18.30
Szabadkikotd, Kiraly utca 64.

Tovabbi pécsi programjaink

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

Csend-labor szinhazi workshop
2017. februar 18. szombat, 9.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

Egy évszazada még azt hittiik, a tudomany fejlédésével a vilagrol és 6nmagunkrol is egyre tébb
mindent megtudhatunk. Azt reméltiik, az Gj, kifinomult tudas nyoman olyan korszak kdszont be,
amelyben nincs tobb éhezés, okafogyottd valnak a haborik, és létrejohet a politika, a
pszicholdgia vagy példaul az oktatds egzakt mddszertana, amely életformank és értékrendiink
alapjat adhatja.

Am a tapasztalatok azt mutatjdk: nincs olyan rendszer, amely garantaltan igazsagosabb, jobb
hellyé tehetné a vilagot. De ugyancsak igaz, hogy olyan rendszer sincs, amelyet a jo0 emberek
ne tehetnének (és tettek volna mar eddig is) igazsagosabba, jobba, élhet6bbé. Az ember a
valtozas kulcsa.

Megvan benniink minden, ami ahhoz kell, hogy a gépiesség és a csordaszellem diktalta
szokasok helyett harmonikus, élettel teli rendezettséget teremtsiink 6nmagunkban és magunk
korul is. Ebben segit a filozdfia, és ebben segit a tudomany, a mlivészet, a vallas és az
egylttélés minden formaja, ha arra hasznaljuk Oket, hogy emeljiik veliik a k6zOsséget, az
emberiséget. Hogy mindez mit jelent a gyakorlatban? Ennek felvillantdsara tesziink kisérletet
kozosen februdr 18-an, a Fonix Kultdrmihelyben Jorge Angel Livraga Ar ellen evezve cimi

konyvének rendhagyd, interaktiv konyvbemutatoéjan.

Klebercz Orsolya

wIsmerjik meg, mennyil erunk, legyunk azok,' akik mo}*mrh tiirtén jek
barmi. Ezf jelenti ﬂ!azaﬂ:srmk és hosnek lenni.”_

Jorse Angel Livraga



Emlékszem, milyen lesz

Ted Chiang: Eleted torténete — Novellaajanlo

Ha valaki megkérdezné, hogy mennyire lehet izgalmas
egy nyelvészprofesszor élete, az emberek tulnyomo
tobbsége valdszinlileg azt valaszolna: semennyire.
Azonban mi van akkor, ha a Fold bolygonak egy
messzi-messzi galaxisbol érkeznek latogatdi, és az
ismeretlen 1ények csak recsegni, ropogni és gurgulazni
tudnak? Az idegen (irhajok megjelenésekor Louise
Banks, a nyelvészet tuddsa tanszéki értekezlet helyett
egy intergalaktikus kommunikaciora tett gigantikus
kisérlet kellds k6zepén taldlja magat. Fizikus tarsaval
egylitt egy specidlis tikor segitségével probaljak .
felvenni a beszélgetés fonalt a tiikor tllso felén helyet - ARTENETE -
foglaldé  ,Huhogéval” és  ,Priszkol6vel”, a rETEn [EME{EBQELE
heptapodoknak elkeresztelt jovevényekkel, hogy agave

feltarjak jottuk inditékait, és azt: kik is 6k valdjaban.

Ezzel kezdetét veszi a tudosn6 utazasa a logogrammakkal és szemogrammakkal kirakott sarga
kéves Gton a horddszer(i, hétvégtagu vendégek titkanak megfejtése felé, amely soran lassan
egy, az emberiségétdl teljesen eltér6 belsd vilag és tudatallapot képe dereng fel. Ennek a belsd
utazasnak a leirasa az Eleted tirténete, a kevésbé termékeny, azonban szémos irodalmi dijjal
kitlintetett amerikai sci-fi ird, Ted Chiang novelladja, amely egy nyolc révid irdast magaba foglalo
kotet (Eleted torténete és mas novelldk, Agave Konyvek, 2016.) méltan leghiresebb darabja.
(Ismertségét kilonosen annak koszonheti, hogy a téma Hollywoodot is megihlette, Denis
Villeneuve Erkezés cimmel forgatott bel6le filmet 2016-ban.)

A torténet narratora maga a f6hOs. Az elbeszélés két szadlon fut: az egyiken nyomon
kovethetjik a heptapodok gondolatvilaganak feltérképezését beszédiikon, de sokkal inkabb
kulonleges irdsukon keresztil, a masik szal pedig az asszony életébe enged intim betekintést: a
lanyanak cimezve, jov6 idoben mutatja be csaladjuk torténetének legjelentdsebb pillanatait,
amelyek sokszor egybecsengenek a heptapodokkal végzett munkaval és tapasztalatokkal.
Megmutatkozik, hogy ember és ember, sziild és (kulénGsen kamasz) gyermeke kozott is
lehetnek olykor akkora kiilonbségek, mintha egy masik naprendszerbdl érkezett l1énnyel kellene
kommunikalni.

A szerz0 a professzornd kutatasain és elmélkedésein keresztiil felkésziilten és precizen vezeti be
a laikus olvasot a rejtély megértéséhez sziikséges nyelvtudomanyi és fizikai ismeretek vilagaba,
hogy aztan konnyed mozdulattal és biztos kézzel kiragadja a hétkdznapi emberi gondolkodas
sarokkoveiként szolgald paradigmak keretei kozil oda, ahol megvaltoznak az élet legfontosabb
térvényszer(iségei.

Louise Banks felnéz a heptapodok nehezen megfejthetd irasképeibll, és olyan kérdések
meriinek fel benne, mint ,Lehet-e latni a jovot?”, ,Ha igen, mi térténik a szabad akarattal?”,
,Mi van akkor, ha a jovO ismerete nem kevesek kivaltsdga, hanem az altalanos tudatéllapot
része?”. Chiang engedi olvasdjat a Iényeges filozdfiai kérdésekre koncentralni, irdsaban csak
annak van helye, ami a mondanivald kibontakozasat segiti. Takarékosan banik a szereplokkel,
leirasokkal, érzelmi abrazolasokkal; a novella letisztult, ha nem is annyira, mint egy szoftver-



felhasznalasi Utmutatd (a szerz6 polgari foglalkozasa ugyanis szamitastechnikai miiszaki ird), de
nagyjabdl, mint egy dramvonalas csillagkézi (irhajo.

A heptapodok végil, ahogyan jonnek, ugy el is mennek, kiilénésebb magyarazat nélkil, de a
leveg6ben tovabbra is kérdések lebegnek, szellésen, tag teret adva az olvasénak a
tovabbgondolasra: leszallhat-e valaha az emberiség a tér és idd keresztjérdl, elemelkedhet-e a
linearitas talajarél? Akit egy kicsit is foglalkoztat a fenti kérdés, annak az Eleted

torténeteemlékezetes olvasmanyélmény marad.

Bodonovits Regina

Uj Akropolisz a vilagban
F | [ A személyiség — Jung szerint (Bulgaria)

_ - A bolgar Uj Akropoliszban a svajci filozéfus és
pszichoterapeutardl, Carl Gustav Jungrdl tartott

el6adas irant akkora érdeklédés volt — elsésorban a
o fiatalok kérében —, hogy végiil meg kellett ismételni.
f Az emberi személyiség és a lélek rejtélyét kutatd el6adason izgalmas vita alakult ki
i arrél, hogy hogyan valhat az ember Egyénné.

Bali mlivészete és varazsa (Lengyelorszag)

A varsoi Uj Akropolisz a varos néprajzi mizeumaba
szervezett interaktiv programot, amely a balinéz
kultdra rejtélyeibe kalauzolta el a latogatokat. A résztvevék ceremonidlis targyakon,
a Bhagavad-gita és a Ramajana népszer(i eposzainak jelenetein és a balinéz
emberek népi alkotasain keresztiil ismerkedhettek ezzel a tavoli vilaggal.

8 Orvosi és fogaszati kezelések (Honduras)

~ 3 O

A tegucigalpai Uj Akropolisz orvosi-fogorvosi csapatot
szervezett, hogy kozel szaz idGs embert vizsgaljanak

meg a Nueva Suyapa-i szerény korilmények kozott
€él6 koldnian. A sziikséges orvosi kezelések mellett
gyogyszereket és higiéniai termékeket is szétosztottak a telep lakoi kozott, akiket

w »u 0O e~ I3 O

az onkéntesek ezen kiviil mlvészeti programokba is bevontak.

Q o

Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.



Ajanlé

Ertelem és intuicio
Fedezd fel és hasznald egyszerre a jobb és a bal agyféltekéd eroit!

Agyunk két agyféltekére oszlik, amelyek eltér6 mddon
vesznek részt a mentalis és érzelmi életiinkben: a bal
agyfélteke példaul inkdbb racionadlis, a jobb pedig
intuitiv. Idedlis esetben az agy egységes egészként
funkcional, a bal és a jobb agyféltekés mi{kodésmadd
egyforman er6s és kiegészitik egymast. Gyakran
azonban az egyik ,oldalt” szivesebben hasznaljuk,
egyik-masik képességlink fejletlenebb, raadasul a két
agyfélteke kozott sokszor akadozik a kapcsolat, ezért
csak korlatozottan fériink hozza az erGikhez: igy

Jféloldalasan” tanulunk, gondolkodunk,
kommunikalunk, alakitjuk és éljik az életiinket.

A szemindrium soran megismerjik és magunkban is felfedezhetjik a két agyféltekéhez
kapcsolddo képességeket. A tanfolyam gyakorlatai segitik a bal és a jobb oldal erbinek felszinre
hozasat és Gsszekapcsolasat, ami fontos ahhoz, hogy teljesebben lassuk az életiink helyzeteit,
és hogy a céljaink eléréséhez minden képességiinket 6sszhangban és egyszerre hasznalhassuk.

Ajanljuk mindenkinek:

« aki érzi, hogy tobbre lenne képes, de nem talalja hozza a ,kulcsot”

» aki szeretne jobban tanulni, irni, vizsgazni

« aki alkotdmunkat végez

« aki emberekkel foglalkozik, aki tanit, nevel, kommunikal

« aki tllsagosan ,fej” ember, és szeretne oldottabban élni

» aki tulsagosan ,sziv” ember, és szeretne logikusabb dontéseket hozni

« aki néha ,fej”, néha ,sziv” ember, de egyszerre szeretne lenni mindkett6

« aki szeretné jobban megérteni és akar javitani sajat mentalis és érzelmi miikdését.

Tovabbi részletek itt.

Nyomtathaté formatum letéltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Uzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen észrevételed van.
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