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Ha Te valtozol, minden valtozik

Kattanj ra a filozofidra’

BUDAPEST

F6nix Kultdrm(ihely, Budapest VIII.,
Rigd utca 6-8.

Mesedélutan — Holle anyo
2017. januar 28. szombat, 16.00

Tovabbi budapesti programjaink

Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

”

GYOR
FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

Csipkerozsika
foltvarrott Grimm mese

arnyjatékkal gyerekeknek és
felnotteknek
2017. januar 13. péntek, 17.00

Filozofia mint eletmod

filozo

HIRCEVELS

Janus-arcu kezdet

Ha Janus-temploma zarva van, akkor béke honol az egész
birodalomban — legalabbis igy tartottak az dokori Romaban.
Hogy lehet az, hogy egy isten bezarja a templomat, és addig
nem is enged be senkit, amig ki nem tor a habor(? Furcsa,
kifacsart logikanak tlinhet a dolog, pedig nem az.

Janus a kezdetek istene volt, akinek Osiségéhez nem fér
kétség. Eredete sokak szerint etruszk gyGkerekre vezethetd
vissza, 6 maga azonban olyan istenség, amely Romahoz
kapcsolddott, de tulélte az dkort, és a mai napig haszndljuk a
»Janus-arcu” kifejezéslinkben.

Ez mostanra valamilyen alcara, olyan kettGsségre utal, amely a kétarclisaggal parosul,
de csak azért, mert az évszazadok soran elfelejtettiik ennek a szimbolumnak a valddi
jelentését. Az antik abrazolasokon két szakallas férfifej lathatd, mintha a tarkéjuknal
OsszenGttek volna. Az egyik arc 6reg vonasokat visel magan, a masik azonban még
ifid. Mindent latnak — visszafelé, a multba és el6re, a jovobe tekintve —, hiszen egy
katféhoz tartozo, ellenkezd iranyl aspektusok.

A jo kezdet fél siker, ahogy a mondas is tartja. De a teljes sikerhez a masik félre is
szilkség van: az eredmények, a sikerek mogott ott a mult, a befektetett energia.
Tobbnyire nem latszik, és nem is olyan csillogd, de nélkiile nem lenne mire alapozni
az Uj kezdeményezést. Ezért amikor valami Uj dologba kezdiink — vagy nekiindulunk
egy kovetkezO ciklusnak, Uj évnek —, amikor két vilag, a mult és a jov6 vilaganak
kapujaban vagyunk, meg kell alinunk és id6t kell szentelniink az el6készitésére.

E havi szamunkban:

Tesla — egy brilians
elme és egy kivételes
ember

Egy kavé és hozza
par jo gondolat

Vallalj felelosséget az
idodért!




Id6gazdalkodas szeminarium
Vallalj felel6sséget az idodért!

2017. januar 14. szombat, 15.00

FILO-Filmklub
Tizenkét dithés ember
2017. januar 28. szombat, 16.00

Tovabbi gyéri programjaink

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Pécsi programjaink

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u.
3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(hely, Megyehaz utca
22/a

Csend-labor szinhazi workshop
2017. januar 14. szombat, 9.00-13.00

Hétproba mesehaz

alkoto-fejleszto mesefoglalkozas
2017. januar 21. szombat, 10.00—

12.00

Ertelem és intuicié — Fedezd fel és
hasznald egyszerre a bal és jobb
agyféltekéd eroit

2017. januar 29. vasarnap, 14.00—
19.00

A sors és a fejlodés torvénye a
Tarot és a Ji King szimbdlumai
alapjan

2017. januar 29. vasarnap, 18.00
Ribillié kavézo és sor6zo, Rozsa u. 1.

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

Romaban Janusé volt az egész januar honap, amelynek nevében ott van a nyitas, a
kezdet szava. Ekkor le lehet tenni a régi terheket, le lehet vonni a kovetkeztetéseket,
meglrizve a velejliket. Rendezhetjik a sorainkat és egyben felkészilhetink a
tavaszra, a rligybontasra, a megujulasra.
Januarban mindenki egy Uj vilag, egy Uj esztendo
kapujaban all. El6renéziink, az ismeretlenbe, amit
még alakithatunk, és latjuk a mdltat is, amelyen mar
nem tudunk valtoztatni. Minden kapu - a
kézzelfoghatd és a szimbolikus egyarant — egy ilyen
hatar, hiszen mindig joviink valahonnan és tartunk
valahova. Az ismertb6l az ismeretlenbe, ami mindig
tanulassal, kimunkalassal jar egyutt. A sorsat
iranyitd embernek ebben az értelemben az egész
élet harcmez6, ahol a mdlt tapasztalataira
tdmaszkodva épiti a jovendGt, jobbit és csiszol
6nmagan. Lényének hatra nézé Janus-feje mindig
emlékeztetni fogja, honnan jott, minek koszonheti
azt, amit eddig elért.
Janus istent mindig érett férfiként jelenitették meg,
ik aki mogott mar van tapasztalat, ami az érettségét
adja. Igy a belso harcra és tettekre kész, nemesedni vagyd ember kinyitja és nyitva
tartja kapuit. Ezek utan taldan nem csoda, hogy a Romai Birodalom tdrténete soran
alig néhanyszor volt olyan alkalom, hogy becsuktak volna Janus templomanak
kapujat.
Az (j kezdet mindig Janus-arci: ha csak a pillanatnak, az itt és mostnak
engedelmeskediink, akkor tettlink eredménye kétséges lesz. A kettGsségekbdl igy
egyoldalisag lesz. Az elme azonban képes megérteni az id6ben vald ciklikus haladast.
Ha csupan egymastdl elkuloniilt, jobb és kevésbé jo éveket hagyunk a hatunk mogott,
az id6 lancszemei elgurulnak, és végll elfogy a lendiilet. De ha az éveket egymashoz
kapcsoljuk, a mult tetteit pedig ok-okozat szerint 6sszeflizziik, akkor az Uj kezdetben
mindig ott rejlenek a mult eredményei is. Ezért tudjuk, hogy mi a kovetkezd Iépés

szamunkra, hogy hova szeretnénk eljutni, és mit cselekedjink meg vagy
helyesbitsink  a korabbiakhoz
képest.

fgy Janushoz hasonldan, aki nem
ismeri a ropke pillanatot, csak a
tartdssagot, az id6 kitagul szamara,
Ujra lehetségessé valik minden, a
hosszabb tavu, kitartast igényld
célok elérése is. Ezért is lehetett az
eskik, a szerzGdések  egyik
legfontosabb védGistene. Tartdssag,
megfontoltsag kapcsolddik  hozza,
amely éppen olyan szilardan
tamaszkodik a mdltra, mint amilyen
tartds hatasra t6rekszik a jovében. Ha nyitva van sajat Janus-kapunk, akkor nem jar
el felettink a szuntelenll perg6é id6, hanem szévetségesiinkké valik: vannak
tapasztalataink, vannak torekvéseink, és ha nem akarjuk konzervalni a helyzetiinket,
johetnek a kihivasok és az Uj tavlatok. Janusszal képletesen szélva: ifjonti
hebehurgyasag helyett férfierGvel.

Rusznak Gyérgy
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Egy kavé és hozza par jo gondolat

A filozofiai kavéhaz olyan hely, ahol az emberi létet érintd kérdéseket jarunk kortl. A
lehetséges témak szama végtelen, de mindig kapcsolddunk az élet rejtélyéhez, a ki
vagyok, honnan jottem, merre tartok kérdéseihez. igy foglalja 6ssze az Uj Akropolisz
filozofiai kavéhaz programsorozatanak lényegét roviden a Székesfehérvarrol
indult kezdeményezés honlapja.2017-ben Budapesten is elindulnak a kavézas kozbeni
egyltt gondolkodasok, ennek apropdjan kérdeztiik Grusz Robertet, a program
Otletgazdajat.

Kezdjiik talan a legelején: Honnan
jott a filozofiai kavéhaz otlete?

Abbdl a bels6 igénybdl fakadt, hogy jo
lenne kivinni a filozofiat az iskolapadbdl,
és természetes korilmények kozott
megbeszélni a mindannyiunkat érinté
kérdéseket. Szerettlink volna olyan
format taldlni, amely elég kotetlen ahhoz,
hogy csak gy el lehessen hivni
baratokat, ismerdsoket is, de ne kelljen
mindenaron  végighallgatni,  esetleg
rosszalld pillantasoktol tartva tavozni, ha
valamit masként gondolunk.
Magyarorszagon a kulturalis teazoknak és kavézdknak hagyomanya van, amelyek jo
mintaul szolgaltak. Mar csak talalni kellett egy helyet, amely befogad benniinket, ez
lett Székesfehérvaron el6bb a Mokka, majd a Ribillié kavézo.

Mennyire alakul ki parbeszéd, véleményiitkoztetés, eszmecsere egy ilyen
beszélgetésen? Egyaltalan kell, hogy kdozos nevezére jussanak a résztvevok
a végére?

Fontos kiemelnem, hogy a célunk a kéz6s gondolkodas. A medret a filozdfia mint a
bolcsesség szeretete adja, a kérdéseket pedig a megértési vagy, valamint az



alkalmazas iranti igény szilli.

A beszélgetés — ahogy a kapcsolddé gyakorlatok is — a mélyebb megértést szolgaljak,
és persze lehetGség nyilik a tapasztalatcserére is. Tehat nem mentalhigiénés céllal
esik sz6 az egyes kérdéskorokrdl, és nem is a szofizmus kap teret, amikor minden igaz
és annak az ellenkezbje is, vagyis mindenkinek igaza van és senkinek sincs.

A programok eldadas jellegli felvezetéssel kezdddnek. Eszmecsere foleg arrdl szokott
kialakulni, amihez a résztvevoknek van hozzafliznivalojuk, amivel kapcsolatban van
tapasztalatuk, vagy amiben személyesen érintettek, azaz Onismereti kérdésekben
vagy az alkalmazas terén. Sokat lehet meriteni a tobbiek tudasabdl, igy mindenki
gazdagabban tavozhat.

Mennyire lehet egy-egy kérdéskor mélyére hatolni egy ilyen alkalommal?

A téma mélysége szempontjabdl nincs kiilonbség mondjuk egy elGadas és egy
kavéhazi beszélgetés kozott. S6t, egy el6adas legfeljebb 1-1,5 6ra lehet, azutan
lankad a figyelem. A kavéhazban ezt kibGvitik a raadas gyakorlatok, a kérdések, a
pezsg6 beszélgetés, igy tobb idénk van.

A csapatjatékok, gyakorlatok, kozos feladatok egyébként is nagyon népszerliek. Az
sem okozott legutdbb gondot, hogy a férfiakat és a ndket szétiiltettiik, és sajat
nemukrol kellett jellemz6 vicceket gy(ijteniiik, majd elmondaniuk. Ha csak ugy
megkérdeztiik volna Gket, hogy ki tudna elmondani egy ilyet, biztos nagy csend lett
volna.

Vannak orokzold témakorok, amelyek irant mindig nagy az érdekl6dés,
amirél mindig jo beszélgetni?

Tapasztalatom szerint teljesen kiszamithatatlan, hogy ki, mikor, mire jén vagy nem
jon el. Az elmult évben foglalkoztunk példaul a hésiességgel, a sorssal és fejlédéssel a
Ji King és a Tarot tikrében, a kreativitdssal, a versengés és egylttmiikodés kozti
kulénbséggel, varazsmesékben szerepld tindérekkel és mandkkal ugyanigy, mint az
id6gazdalkodassal. A filozofia egyik szépsége, hogy mindenféle gondolatkorhdz adhat
fogodzot, tampontot, hiszen éppolyan sokszin(i, mint maga az ember. Semmit sem
zarunk ki, barmi lehet az egyiitt gondolkodas alapja.

Visszajarnak, akik egy kavé mellett egyszer mar belekostoltak a
filozofiaba?

Igen, tobben vannak, akik rakaptak az
izére és sokszor eljonnek. Nekik azt
hiszem, a valtozatos programok mellett
az is vonzer6t jelent, hogy ez egy nyitott
Iégkor(i, rendszeres program, olyan, mint
egy barati kor. Két-harom alkalom utan a
résztvevok mar névrdl ismerik, tdvozlik,
megszolitidk egymast. A gondolatok
megosztasa, a nyitottsag és az egymasra
figyelés életkortol fliggetlenil gyorsan
0sszekapcsolja az embereket.

Es a korhdz barki csatlakozhat. Egyik kedves élményem, hogy néhany éve egy lany
amolyan tipikus kilsé megfigyel6ként szeretett volna csak részt venni. Nem is a
programra jott, csak ugy éppen ott volt. Par perc mulva mar majd leesett a székrdl,
Ugy magyarazott. Gyakran jott azutan is. Azota az élet mas varosba sodorta, most
Pesten él és tanul, de a kapcsolat, a baratsag megmaradt.

Az mar csak hab a tortan, hogy ennek a programsorozatnak kdszonhetéen hivtak fel
el6szor a székesfehérvari Vorosmarty Radiobol, hogy meséliem el, milyen is ez a
kavéhaz. Aztan a fél orabol kozel 6tven alkalom lett, egy éve tartd radios
interjisorozat, vagyis az eredeti téman messze tulléptiink sok Ujabb joizli, kétetlen
beszélgetéssel.

Kovéacs-Torma Réka



Ha Te is belekdstolnal a kavéhazi kozos gondolkodas élményébe, varunk januari

alkalmunkon: A sors és a fejlédés torvénye a Tarot és a Ji King szimbélumai
alapjan

2017. januar 29. vasarnap, 18.00

Ribillié kavézo és s6r6z0, Székesfehérvar, Rozsa u. 1.

Tesla — egy brilians elme és egy kivételes
ember

Kiadvanyajanlo

Nikola Tesla nem csupan zsenialis feltalald volt,
akinek tudomanyos munkassaga felbecsiilhetetlen
hatast gyakorolt a technika fejlédésére, hanem egy
olyan Uj tuddseszmény megtestesitéje is, aki a
képzelet alkotoerejére tamaszkodik, és — nem
utolsd sorban — tudasat onzetlenll az emberiség
javara forditja.

A géniusz életdtjat, feltalaloi palyafutasanak
torténetét végigkisérve bepillantast nyerhetiink
tudomanyos, fizikai és elektronikai felfedezéseinek
kulisszatitkaiba, parhuzamban  Onismereti és
oniranyitasi képességének tudatos fejlesztésével. A
Uj Akropolisz Kiadd Fortuna Flizetek 9. részébdl
megismerhetjik Tesla életét, a teremt6 képzeletrdl
alkotott elveit és gyakorlatait, szemléletét a régi és
Uj tipust tudds-idedlrdl. Megtudhatjuk, hogyan kotédik Budapesthez, milyen hatast
gyakorolt életére Mark Twain és a magyar ird, Josika Miklds, miként jatszott szerepet
egy kolerajarvany a tudossa valasaban, és hogy miért vetette el végil néhany —
tokéletesen miikod6é — talalmanyat. A fotdkkal és portrékkal illusztralt, olvasmanyos
stilusban megalkotott zsebkonyvet akkor is élvezettel forgathatja az olvasd, ha
egyébként nem jartas a fizika vagy az elektromossag szikrazd vilagaban.

FORTUNA FUZETER: L4

A kiadvany szerzGje, Havasi Ferenc a legendas tudés nem mindennapi
gondolatvilagaba kalauzolja az olvasét. Kilonleges kapcsolatrendszerbe helyezi Tesla
természettudomanyos életm(ivét és szellemi hagyatékat, olyan napjainkban is aktualis
filozofiai témakorokkel fliszerezve, mint az Onismeret és Oniranyitds, vagy az
embernek 6nmagahoz, az emberiséghez, vagy akar a vilaghoz f(iz6d6 harmonikus
viszonya.

[Havasi Ferenc: Tesla — egy brilidns elme és egy kivételes ember, Uj Akropolisz, 2009,
A6 méret, 56 oldal]
Bakos Bettina

2017. januar 31-ig vagy a készlet erejéig minden kiadvanyunk— a 2016
decemberében megjelent Ar ellen evezve cim(i kdnyv kivételével — az eredeti ar 50%-
aért kaphatd. A honlapon feltiintetett arak a kedvezményt még nem tartalmazzak.




Uj Akropolisz a vildgban

r— - Hogyan nézziink szembe a félelemmel —
w beszélgetés (Dél-Korea)

ﬁ”?—'} ~Hogyan nézziink szembe a félelemmel”
' &~ el6adas a félelem tobbféle formajat is sorra
M vette, de kilonosen azokra koncentralt,
amelyek  napjaink modern  életvitelének
velejardi. Teritékre kerliltek a lehetséges megoldasok is, amelyeket
tarsadalmunk kinal elleniik, és az, hogy milyen nagy sziikség van arra,
hogy filozofiai megkozelitéssel tekintsiink a félelemre. Az el6adas utan a
részvevOk egy kotetlen beszélgetésben megoszthattdk egymassal
személyes tapasztalataikat is az elhangzottakkal kapcsolatban.

’ e Eléadas Antoine de Saint-Exupéryrol
o egyiittmiikodésben @ az  UNESCO-val
L34 "y (Pozsony, Szlovakia)

Q = =h O'N O = =

A szlovékiai Uj Akropolisz és az UNESCO
Dokumentacios és Informacios Kozpontja kdzos
el6adassorozatanak utolsd allomasat Antoine
de Saint-Exupéry életének, munkdassaganak, humanista és filozofiai
gondolatainak szentelték.

Az egyuttmU(kddés az UNESCO-s kdzponttal 2011-ben kezdddott, és 6t év
alatt szamos esemény valdsult meg, amelyeken filozofiai, tudomanyos és
a vilag kulturalis 6rokségét bemutatd témakkal vartak az érdekl6doket. Az
50 elGadason Gsszesen tobb mint kétezren vettek részt.

Miivészeti el6adasok atlantai csaladok
javara (USA)

Az atlantai Uj Akropolisz havonta ad otthont
miivészeti el6adasoknak, ahol a teljes nyereség
25%-at helyi menekiilt csaladoknak ajanljak
| fel. Az Uj Akropolisz és a kornyék tehetséges
| fiatal mlvészeinek kozos er6feszitésébdl
szilletd eldadasok rendszerint nagy sikert
aratnak.
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Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.

Ajanlo

Vallalj felelosséget az idodért!
IdGgazdalkodas szeminarium Gyorott

Az id6hoz vald viszonyuldasunk egy tanult
folyamat eredménye, amely nagyban
meghatarozza hétkoznapi életiinket. Tudatos
dontéseink viszont kiemelhetnek benniinket
err6l a szintrdl, és egy magasabb néz6pontot,
valamint Onismeretet adva gydzelmekhez
juttathatnak minket.

Az id6gazdalkodas az idénk beosztasan tul
magaban foglalja céljaink meghatarozasat és
a célok eléréséhez szilkkséges folyamat
kidolgozasat is. Annyi id6t toltink a céljainkkal, amennyire azok fontosak nekiink?,
Halogatjuk feladataink elvégzését?, Dontiink vagy sodrédunk? — szeminariumunkon
beszéliink ezekr6l a kérdésekr6l és az id6 értékérdl, tovabba attekintjik az
id6perspektivakat, a dontés fontossagat, a célok tulajdonsagait. Az id6gazdalkodas




egyik modszere, az idOrablok elemzése, valamint néhany konkrét feladat is a
segitségtlinkre lesz abban, hogy alkalmazhaté tudashoz jussunk.

Régen egy hires filozéfus azt mondta, hogy ,Minden a masé, csak az id6 a
miénk.”Vedd hat kezedbe az iranyitast, és legyen az életed olyan, amilyennek
valdban szeretnéd!

Tovabbi részletek itt.

Nyomtathaté formatum letéltése.
A korabbi szamok ko6zott itt bongészhetsz.
Kérjluk, kildj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen észrevételed van.
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