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Ha Te valtozol, minden valtozik

Kattanj ra a filozofiara!

BUDAPEST

Hunyadi Kultdrmhely, Budapest II.,
Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Varazsolj karacsonyt 2016-ban is!

2016. november 21. — december 5.

Szinhazi est jotékony céllal
2016. december 3. szombat, 16.00

Mesedélutan — Holle anyo
2016. december 8. csiitortok, 16.30

Kaoszbdl rend: viking minta
idealistaknak 2.

2016. december 10. szombat, 16.00

Polgari Természeto6r Szolgalat
2016. december 11. vasarnap, 9.00

Budai Tajvédelmi Korzet

Tovabbi budapesti programijaink

Ar ellen evezve

Az a kiilonbség egy vizen lebegd fatdrzs és az ugyanabbdl azm
anyagbo/ késziilt barka kozott, hogy az utobbinak vannak evezdi és = r,
ar ellen is haladhat,”
(N. Sri Ram)

Fiatalkoromban hallottam ezeket a szavakat. A mondat nem Sri Ram
valamelyik el6adasan hangzott el, és nem tudom, kényvbe foglalta-e
valaha is. Beszélgetés kozben vet6dott fel. =

Sokat gondolkodtam rdla, és akkoriban, amikor format kezdtem adni
a fennkolt eszméknek egy klasszikus értelemben vett filozdfiai iskola 2
keretei kozott, a fatorzs és a barka képe mélyen hatott a
gondolataimra, érzelmeimre és tetteimre.

Az emberek altalaban az élet vizébe vetett fatérzsekhez hasonlitanak. == R

Eleinte még épek és szarazak, késébb megtorten és azottan Usznak az arral, vagy betevednek
valamelyik oldalagba a vildg hatalmasainak sugallatait kovetve... Ott azutan sodrodnak,
értelmetleniil tkoznek egymassal, piszkosak és sarosak lesznek, nincsen sem hatarozott céljuk,
sem kikot6jiik, mig végll darabokra nem tornek, és el nem tlinnek az 6rok folyd felszinérdl,
amelyrdl azt sem tudjak, honnan ered és merre tart.

Csupasz, széttoredezett, felhasadt fatorzsek, az ar hurcolja dket egyik parttdl a masikig, és csak
puszta tomegikkel allhatnak ellen neki. S6tét ronkok siklanak nyoszorogve, faradhatatlan
menetben s mégis holtfaradtan! Vilagosban a nap megmutatja felliletiikon a rothadas sotét jeleit,
éjszaka pedig néman folyik tova az arnyéksereg, és csupan kivételesen billenti fel valamelyikiik
egyik végét a tavoli csillagok felé.

A fatorzsek folydja!

Egyre tobben vannak, (itkdznek, megsértik, felmorzsoljak egymast... a fatorzsek folydja! Mennyit
gondolkodtam errol!

Az évek alatt azonban elsajatitottam a szinte feledésbe meriilt mddszereit annak, hogyan kell
kivésni és ezzel kikonnyiteni egy tomor fadarabot... a fat, amelybdl mindannyian felépuliink.
Tovabb olvasok

E havi szamunkban:

b

A nagy filozoéfiai kaland: Azt mondtak..

r - r'd a .
az ar elleni evezés a példamutatasrol Hatrahagvott szélamok




Az Uj Akropolisz egri kdzpontja, . : s I 20 £ Y | ,Egyediil a leg-
Torvényhaz u. 25. fszt. 2. : _ 1 =8 N T nagyebb erd sem
ar d A » = b A tehet mindent,
Egri programjaink : b sl 4y e OF 0 e mondhatndm, nem
AL <3 8 ¥ ot £ tehet sokat:

egyesitett eroknek

pedig a lehetetlennek
latszo is gyakran
lehetséges.”

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.
Kolcsey Ferenc

Alkoss veliink!

Karacsonyi ajandékkészités

felnétteknek és gyerekeknek

2016. december 11. vasarnap, 15.00

Minden kedves Olvasonknak békés, boldog iinnepeket és eredményes uj

Tovabbi gyéri prog jaink oy ¥ s 2 . s ) . . e s e s
R esztendot kivannak az iden 30 éves Uj Akropolisz Filozofiai Iskola tagjai!

PECS
Az U5 Akropolisz pécsi kbzpontia, A nagy filozéfiai kaland: az ar elleni evezés

Janos u. 6.

konyvajanlo
Pécsi programijaink
Ha megkérdeziink valakit, milyennek képzeli a
koztiink €l6 hosoket, valdszinlileg felemleget
majd tlizoltokat, renddroket, orvosokat, akar JORGE ANGEL LIVI
szocialis munkasokat, gyermekiiket erejiikon p
felll tamogatod sziilOket vagy valamilyen testi, AR ELLEN EVEZVE
tarsadalmi  hatranyon felllemelkedd
példaképeket. Am szinte biztos, hogy ez nem
szegedi programiaink hangzana, el: olyannak, 'mint egy filozéfus. A
=z20ed) BO0ra Ak kozfelfogas szerint filozofusnak lenni ugyanis
nem tdl izgalmas vagy heroikus. Jorge Angel
Livraga Ar ellen evezve cim(i konyvét olvasva
azonban (amelynek cimado irasa nyitotta e havi
hirleveliinket) atértékelédhet benniink ez a kép.

Concordia Kultdrmuhely, Szivarvany u. 3/a

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultdrm(hely, Megyehdz utca 22/a A szerz6 alapitotta Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola
1957 ota a vilag tobb mint 50 orszagaban

A szinek rejtelmei — elméletben és szllitott meg fiatalokat és idGsebbeket,
gyakorlatban serkentett  kozeli és  tavoli  kultarak
2016. december 10. szombat, 14.00 — megismerésére éppugy, mint belsd vildguk
20.00 feltérképezésére. A mozgalom 2016-ban tinnepli

Magyarorszagon 30. évfordul6jat, ennek
Tovabbi székesfehérvari tiszteletére jelenik most meg a 30 irast

programjaink tartalmazo kotet. A kdzel 200 oldalon cikkek,
el6éadasok leirata és egy Livragaval készult
interju is helyet kapott, hogy a gyUjtemény a
lehet6 legtobb formaban kozvetitse: a filozofia
nem kanapén elmélkedés, még csak nem is kitartd konyvtarazas és podiumokon tartott ékes
szénoklat, hanem életmad. Olyan életmdd, amelyet a bolcsesség szeretete hat at, és a filozofus
(philoszophosz = a bolcsesség szerelmese) rendes ,hds-szerelmesként” nem éri be idealjanak
tavoli csodalasaval, hanem igyekszik élete minden pillanatdt vele tolteni. Ezért hajlando
felllemelkedni sajat onzésén, legyOzni a lustasagot, a tudatlansagot, nem enged a kor diktalta
hamis eszményképeknek vagy a konnyl, de etikatlan megoldasokra csabité utaknak, ar ellen
evezve is célja felé torekszik.




A kotet 6t témakorbe: a filozdfia, az ember, a szimbolizmus, a korunk és a hGsiesség fejezetekbe
csoportositotta a kivalogatott szévegeket. Kulonb6z6 szemszGgbdl ugyan, de minden iras a
vilagban tapasztalhatd tarsadalmi, erkolcsi, természeti, politikai nehézségekre reflektal. Tobbszor
is foglalkozik a kornyezetszennyezés, az egyre kegyetlenebb eszkozokkel vivott haborik, a
fogyasztdi tarsadalom gerjesztette vagyak vagy a technoldgiahoz valo ellentmondasos viszonybol
fakadd értékvalsag problémaival, de sosem all meg a probléma ismertetésénél.

A filozofia lencséjén at, a természeti képek apropdjan, Kelet és Nyugat mitoszait felelevenitve,
miivészeti alkotasokrdl mesélve vagy a tudomanyos fejlédés torténetét attekintve, olykor pedig
az ezoterikus filozofia tanitasainak néhany alapvetését bemutatva villantja fel a kiutat: az ember
hihetetlen szellemi 6rokségét, amely belss valtozasra, fejlodésre inspiral, és mindehhez kiprobalt
fogodzokat kindl. Az ird tobbszor is hangoztatja, hogy a torténelem bizonyitotta: nincs olyan
rendszer, amely garantaltan igazsagosabb, jobb hellyé tehetné a vilagot, de olyan rendszer sincs,
amelyet a jo emberek ne tehetnének (és tettek volna mar eddig is) igazsagosabba, jobba.

Ezért szdmara a valtozas kulcsa az ember. Az az ember, aki gépiesség és birkaszellem helyett
harmonikus, élettel teli rendezettséget teremt 6nmagaban és maga koril is. Az, aki hisz az
emberiséget emel6 tudomany, mlvészet és egylttélési formak létrejottének vagy
Ujrafelfedezésének lehetGségében és tesz is értiik. Az, aki bizik magaban, és ha kell, egyediil is
nekivag az utnak, am éppen ezért hamarosan tarsakra talal. Olyan UtkeresOkre, akiket hasonldan
lelkesit a bolcsességszeretO, hisies szellemi kaland: az ar elleni evezés.

[Jorge Angel Livraga: Ar ellen evezve, ford. Deak Stzilvia, Uj Akropolisz, 2016, 184 oldal,
keménykotés]

Kovacs-Torma Réka

Azt mondtak... a példamutatasrol

»Tanuld és tanitsd a jobbat!”
Thalész

,Ovakodj a kritizalastdl, inkabb mutass j6 példat, |
és ne foglalkozz masok viselkedésével. Mindenki
biraskodjon sajat negativ érzelmei felett, és a
felett, hogy nem szolgdlhat kovetend6
életpéldaval.”

Jorge Angel Livraga

»Egyaltalan ne vitatkozz tobbé arrdl, hogy 5%
milyennek kell lennie a j6 embernek, hanem légy &=
olyan.”

Marcus Aurelius

,Tekints arra az emberre, aki feltarja el6tted hibdidat tgy, mintha rejtett kincset tarna fel. O a
bélcs, aki megmutatja neked az élet veszedelmeit. KGvesd: aki koveti, csak jot 1at és semmi
rosszat.”

Dhammapada

»TUzz magad elé egy jellemet mintaképtil, és ahhoz igazodj, akar egyedil vagy, akar az emberek
kozott!”
Epiktétosz



»Hallgasd meg a feny6, a bambusz és a szilvafa tanitasat.
A feny06 6rokzold, szilard gyokerl és tiszteletre mélto. A
bambusz er@s, rugalmas és torhetetlen. A szilvafa viraga
szivos, illatos és elegans.”

Ueshiba Morihei

»A tanar hidda feszll s biztatja tanitvanyait, keljenek at
rajta; majd miutdn megkonnyitette a szamukra az
atjutast, boldogan 6sszeroskad, arra buzditva 6ket, hogy
maguk épitsenek hidakat.”

Nikosz Kazantzakisz

«Kell, hogy torténjenek olyan csodak, amiket tiz
nemzedék megemlegessen. Példakat kell adni ennek a
nemzetnek, amik a sziveket megerdsiték.”

Jokai Mor

Ha szivesen olvasnal még a témaban gondolatokat,_itt
szemezgethetsz tovabbi idézetek kozott.

Karacsonyi konyvajandék
Kedves Olvasonk!

Szeretettel ajanljuk figyelmedbe karacsonyi kdnyvakcionkat. December 1-15-ig vagy a készlet
erejéig minden kiadvanyunk — a most megjelend Ar ellen evezve cimii konyv kivételével — az
eredeti ar 50%-aért kaphatd. A honlapon feltlintetett arak nem tartalmazzak a kedvezményt.

J6 boéngészést kivanunk a karacsonyi ajandékok kivalasztasahoz, a megajandékozottaknak pedig
jo olvasast a fa alatt!

A szerkesztoség

Hazunk tajan

Szinjaték vagy
valdsag? Mit ér egyetlen gyertya . g
Misztériumszinhaz langja? Rozsakiralyfi

Keleten és Nyugaton

>

Az Okori gorog, a
kozépkori japan nd-szinhaz
magikus, |élekformalo
mihelytitkaiba kaphattak
betekintést szinhazi
szeminariumunk
résztvevoi, akik sajat
»maszk-élménnyel” is
gazdagodhattak.

Tovabb

A filozofia vilagnapjan arrol
gondolkodtak kdzosen a
résztvevok, hogy mit
tehetnek 6k nap mint nap,
hogy a gydldlet és
kirekesztés helyét az
egyuttmikodés és a kozos
emberi értékek felismerése
vegye at.

Tovabb

Mozgassal, énekkel,
agyagozassal élték at a 2—
4 éves gyerekek
Rézsakiralyfi meséjét
Mesedélelbttok sorozatunk
novemberi alkalman.
Tovabb



~Torekvés a boldogsagra” és , Az arany kozéput
keresése”  Arisztotelész évében (Varso,
Lengyelorszag)

@ Az UNESCO 2016-ot Arisztotelész évének nyilvanitotta
a filozéfus sziiletésének 2400. évforduldja tiszteletére.
Ebbdl az alkalombdl a lengyel Uj Akropolisz két elGadast
is szervezett Torekvés a boldogsagra és Az arany
kozéput keresése cimmel. Mindkét el6adashoz filozdfiai
workshopok is kapcsolddtak, amelyek azt hangsulyoztak, mennyire fontos szerepet
jatszanak az erények a mindennapokban.

U == O'NO — =

A zene Vvilagnapjanak iinnepe a zagrabi
| fokonyvtarban (Horvatorszag)

Az Uj Akropolisz Enodia kdrusa a févarosi kényvtarban
tisztelgett egy bemutatdval A zene vilagnapjan. Az
eseménnyel az UNESCO 1975-6s kezdeményezéséhez
csatlakozott a horvat szervezet, hogy népszer(isitse a zenét mint minden emberhez
tartozd, egyetemes mivészeti format és értéket. A zene szarnyan cim( programban
hét darabot adtak eld. A fellépést egy rovid el6adas elézte meg a zene mitikus és
torténelmi gyOkereir6l, a muzsakrdl mint az Oroklét inspiraloirdl, Pithagorasz
harmoéniarol szold tanairdl és arrdl, hogy milyen szerepet jatszik a zene az ember
bels6 Iényének atnemesitésében.

1 Fogaszati napok Planes de la Lagunaban (Santa
Ana, El Salvador)

Az Uj Akropolisz tobb mds szervezettel kdzosen
® fogdszati napokat szervezett, ahol harom nap alatt

17 Puerto Rico-i 6nkéntes (akik kozott 8 fogorvos és 2
fogaszati asszisztens volt) beszélt is a szajhigiéniardl, a
korszer(i eljarasokrol és a megel6zés fontossagardl. A
gyerekek fogkeféket és fogkrémet is kaptak az eseményen, amelyhez az Uj
Akropolisz a logisztikai, jogi és szervezési teenddk ellatasaval jarult hozza.

Qonwuwuooe+rs3sox3 0O

Tovabbi hireink a nagyvilagbdl angol és spanyol nyelven.
Ajanlo
Hatrahagyott sz6lamok

"Az Orok érvényliségre kell térekedni, nem a
véglegességre. Arra, hogy az adott pillanatban
a lehetd legbszintébben és leghitelesebben
dtadhassuk a kozonség szaméra azt az
élményt, amely a miivel valo elsé taldlkozaskor
és a darabbal foglalkozas soran folyamatosan
ér benniinket. Nem tudok elképzelni ennél
magasabb célt.”

(Kocsis Zoltan)

Kocsis Zoltan szinte egész életét a zene
blivoletében toltétte és mindekozben a
mesterévé valt. Haroméves koraban kezdett el
zongorazni, karrierje nyitanyaként pedig 18 évesen megnyerte a Magyar Radid Beethoven-
zongoraversenyét. Kétszeres Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zongoramlivész, karmester és




zeneszerz0. Kollégaja, Fischer Ivan, akivel a Budapesti Fesztivalzenekart alapitotta, igy irt rola:

.z

Néhany évvel ezelétt a Nemzeti Filharmonikus Zenekar vezetdjeként interjit adott az Uj
Akropolisz Filozofiai Iskola egyik zeneérto tagjanak. A beszélgetés soran tObbek kozott olyan
kérdésekre valaszolt, mint hogy hogyan lehet megszerettetni valakivel a muzsikat, és hogy miért
lehet jobb nem pusztan hallgatni, hanem m{velni is a zenét? Mitdl valik valaki zenésszé? Hogyan
képes egy minGségi alkotas hatni a tarsadalomra? Egyaltalan: mi adja meg valaminek az értékét?

Kocsis Zoltan mar nincs kozottiink, de hatrahagyott szavaiban és alkotasaiban tovabb él
szellemisége, miivészi géniusza. Az itt megosztott interjival ra emlékeziink.

Nyomtathatd formatum letoltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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