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Ha Te valtozol, minden valtozik

K6z0sségteremtd kommunikacio

Kattanj ra a filozofidara!

SZEKESFEHERVAR Hogyan rombolia a mobilozds a kapcsolatokat?
2016. aprilis 5. kedd, 18.30

Tovabbi idépont: 4pr. 12., 19. Nemrégiben az egyik mobilszolgaltatd jopofa reklammal

hivta fel a figyelmet arra, hogy olyankor is a telefonunk

és a kozOsségi média ,rabjai” vagyunk, amikor pedig épp B
lehetéségiink lenne kdzvetleniil beszélgetni valakivel.
Tény, hogy a modern technoldgia eszkGzei atalakitottak
kommunikaciés szokasainkat: kénnyebben és tobbszor

beszéliink masokkal telefonon, cseten, videdtelefonon, de
mintha ezzel parhuzamosan kevésbé becstilnénk meg a személyes talalkozas sztilte alkalmakat.

A fels6foku nyelvvizsga egyik kritériuma, hogy a jel6lt idegen nyelven hatékony beszélgetGtars
vagy vitapartner legyen. De vajon annak bizonyulunk-e anyanyelviinkén? Bar nem feltétele a
nyelvvizsganak, paradox mddon az ezzel kapcsolatos nehézségek egyik oka nem a megvaltozott
beszédben, hanem a megvaltozott hallgatasi stilusban, a figyelem mélységében keresendd.

A facebook, viber, gtalk és tarsaik kordban hozzaszoktunk, hogy mig a masik fél gépel, netan

beszél hozzank, egy parhuzamosan megnyitott bongészé ablakban olvasgassunk. Ugyanigy
BUDAPEST — Fénix Kultdrmiihely hosszabb telefonbeszélgetéseinket sokszor vezetés kdzben intézziik, maskor a szamitdgépiinkén
p6tydgink koézben. Mivel az informacids tarsadalom vivmanyaihoz edzddott agyunk igy is képes
elcsipni a ,bejove lizenet” Iényegét, el6fordulhat, hogy a masik fél mindebbdl semmit sem észlel.
N6i archetipusok a filmvasznon: A beszélgetés mégis megsinyli.

Siilt zold paradicsom
2016. aprilis 9. szombat, 16.00

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

Mi veszik el ilyenkor? Mitdl tobb a jo hallgatas az egyszer( informacio-befogadasnal? Aki figyel,

Fold Napja a Gellért-hegyen nemcsak azt veszi észre, mit mond (vagy ir) a

2016. aprilis 17. vasarnap, 9.00 masik, hanem azt is, hogyan teszi, és igy rajohet,
Gellert-hegy hogy mit ért alatta, és féleg miért mondja
Mesék szarnyan a Fold koriil — nekink. Aki hallgat, a parhuzamosan olvasgatott
a japan Cseresznyeviragzas iinnepe oldalak helyett bongészhet belsd vilagaban,
2016. aprilis 17. vasarnap, 15.00 megvizsgalhatja, hogyan viszonyul a hallottakhoz | %
Flivészkert, VIII. ker., Illés u. 25 L : . o .

6 maga. Igy lesz egy jo beszélgetés nem pusztan
Szinjaték vagy valésag? — informaciocsere, hanem lehetGség arra, hogy a
Misztériumszinhaz Keleten és maésik gondolatainak tiikrében meglassuk sajat
Nyugaton

2016. aprilis 30. szombat, 14.00 nézeteink képét, és ha gy lajuk jonak,
helyesbitstink, arnyaljuk anélkiil, hogy barki véleményének gyGznie kellene.

Tovabbi budapesti programjaink

Amikor nem csak virtudlis éniink van jelen, képesek vagyunk valdban értékes gondolatokkal,

kozos percekkel megajandékozni egymast. Az ilyen beszélgetésekbdl szévédnek aztan az igazi

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely kozdsségi halok, amelyek mar nem megko6tnek, hanem 6sszekdtnek minket — a vald életben is.

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6. A szerkesztdség

Az atlényegiilés miivészete —




a szinhazban és az életben
2016. aprilis 2. szombat, 14.00

Apollon — Az elbiivolé agymend
2016. aprilis 16. szombat, 18.00

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaléczy tér 15.

Zenekucko — Jaték a dalok szarnyan
2016. aprilis 3. vasarnap, 10.00

FILO-Szinkor: Shakespeare projekt
2016. aprilis 6. szerda, 16.30

Id6utazas a gyori belvarosban
2016. aprilis 16. szombat, 16.00

Tovabbi gy6ri programjaink

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kultirm(ihely, Megyehaz utca 22/a

A hosiesség lélektana
filozofiai kavéhaz
2016. aprilis 3. vasarnap, 18.00

Hétproba mesehaz

alkoto-fejleszté mesefoglalkozas 6-10
éves gyermekeknek

2016. aprilis 9. szombat, 10.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

E havi szamunkban:

Onismereti
workshop és
onkéntesség a
Gellért-hegyen

Latni bekotott
szemmel

FYI és a helyes
cselekvés

#Szotlanna
~ holmikorésmenn
. — En beszélgetné

odor Akos |
\

Latni bekotott szemmel

Nehéz manapsdg igazsagossag dolgaban jo
tajolora lelni a gondolatok és az érzelmek
tengerén. Mikozben folyton hajtunk és mégis
ezemyi  teend6 var rank  tlrelmetlendl,
egyre-masra Ugy érezziik, mintha életiink hajojat
sotét éjszakdban dobdlnd a szél szeszéje. Talan
mar nem is mi vagyunk a kapitany, hiszen
fogalmunk sincs, mit tegyiink, honnan szerezziink
még néhany percet, kit6l kérjiink szivességet és
kinek mondjunk nemet. Bolyongdsunknak rdadasul gyakran nemcsak mi magunk, hanem
embertarsaink is aldozatul esnek, akiket dihiinkben ok nélkiil megsértiink, tehetetlenségiinkben
vadul kritizalunk. Olykor nem is nyiltan, csak magunkban, és talan utdlag meg is banjuk, hiszen
tudjuk, hogy nem voltunk igazsagosak.

A rémai filozéfuscsaszar, Marcus Aurelius a nevelGapjaban, Antoninus Pius csaszarban olyan
embert latott, aki mindig helyesen dontétt és helyesen |atott masokat: ,megfigyeltem szelidséget
és érett megfontoldssal formalt itéletéhez valo dllhatatos ragaszkodasat... mindenkivel
kovetkezetesen érdeme szerint bant €|, s nagy tapasztalata volt annak elbirdldsaban, hol van
SzZlikség nekifesziilésre, hol a gyepld lazitdsara.” Talan ez a szelid és érett itélOképesség az
iranyt(i, amelyet mi is sokszor hidnyolunk? Talan épp erre volna sziikség, amikor nem talaljuk az
iranyt és emiatt Ugy érezziik, nem tudunk jézan dontést hozni, vagy unos-untalan masok
tetteinek és tulajdonsagainak biralasaval vagyunk elfoglalva az elérevivé cselekvés helyett?

Az elfogult itélet: itélkezés



A birdi gyakorlatban az itész nem jarhat el olyan (igyben, ahol valdszinli az elfogultsaga.
Képzeljiik csak el, milyen lenne, ha fliggetlendil attdl, mit kovettiink el és mit nem, elsGsorban
aszerint itélkezne felettiink egy bird, hogy milyen napja van, haragszik-e rank, tetszik-e neki a
kinézetiink, kedvére vald-e a humorunk.

Azonban ha rossz passzban vagyunk, ha faradtsag vagy levertség vesz rajtunk er6t, vagy olyan
dontés elé keriiliink, amelyhez tudasunk még nem elegendd, mégis megesik, hogy ilyen
szempontok alapjan skatulydzunk be masokat. Ilyenkor inkdbb az érzelmeink ,gondolkodnak”
helyettiink. Ezért mar nem fontos, milyen a masik, milyen érdemer sziilettek, miben jé és miben
kell valéban javulnia, mert mar csakis rosszkedviinkén at alkotott képiinket latjuk, amely csak a
legrosszabb arcat engedi at kritikank halyogos sz{irGjén.

Mi keriiljon a mérlegre?

A jog igazsagossaganak jelképe a romai Iustitia
istennd, akinek be van kbtve a szeme, hogy ne
kisérthesse elfogultsdg. Amikor nem csap be
pillanatnyi allapotunk, amikor nemcsak a csaldka
felszint latjuk faradtsagunk vagy érzelmeink fatylan
at, hanem a dolgok mélyére tekinttink, olyankor teret
nyer intelligenciank, amely megvilagitja a lényeget.

Ha képesek vagyunk egy helyzetet tobb szemsztgbdl
vizsgalni, ha nem varjuk el, hogy minden és
mindenki a mi elvarasainkhoz, kényelmiinkhdz
igazodjon, sikeriilhet objektivebben, szelidebben és
érettebben kozeliteni a problémakhoz. Ekkor, akarcsak a kezében mérleget tartd istennd, mentalis
mérleglinkdn mi is 6sszevethetjiik az ellentétes érveket, hogy a legértelmesebbet valasszuk.

Az elmeél és a penge kardél

Tustitia masik kezében pedig ott a kard, hiszen — ahogy Pius csaszar is latta, hol van sziikség
nekifeszlilésre és elengedésre — a helyes itél6képesség éleslatasa nemcsak a megértést, belatast
és dontést foglalja magaban, hanem a végrehajtast és alkalmazast is. A kard szimbolizdlja a
cselekvést, amely rendet vag a vilagban, és érvényre juttatja a bolcs belatast.

Ha eljutottunk a mostani tudasunk szerinti legjobb valasztashoz, a dontés felszabadit. Megsz(inik
a guzsba kotottség mozgasképtelen allapota, és Ujra képesek lesziink cselekedni, végigvinni
elhatarozasunkat, csakhogy gystrédés nélkiil, 6nazonosan. Igy mar nem lesz nehéz nekikezdeni
az tjnak, kitartani a helyes dontés mellett vagy épp felhagyni az idejétmuilttal.

Ha tehdt sikerll tartézkodnunk az elfogult itélkezést6l, és igyeksziink olyannak latni a
torténéseket, masokat, amilyenek valdjaban, nemcsak embertarsaink igaz arcét pillanthatjuk meg
lelki szemeink el6tt, de a gondolati-érzelmi tajolonk sem zavarodik mar annyiszor 6ssze. Ahogy
elménk képessé valik a helyzetmeghatarozasra, egyre biztosabban igazit el az éjszakai tenger
hullamain.

Bujaki Marton — Kovacs-Torma Réka

Jaték — Talald meg a harom kiilénbséget!

Kedves Olvasd!

Ebben a hoénapban olyan jatékra hivunk, amely a helyes itéletalkotashoz elengedhetetlen jo
megfigyelképességet teszi probara. Vajon melyik a hdrom legfontosabb kiilénbség az aldbbi két
kép kozott? Ird meg nekiink, te mit gondolsz! A megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek
bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.



El6z6 havi jatékunk megfejtése: Helena Petrovna Blavatsky

FYI és a helyes cselekvés

Eleinte a céges, majd mar a maganlevelezésekben is
egyre elterjedtebbé valt a FYI, azaz For your information
kifejezés, ami annyit tesz, hogy tdjekoztatliak. Ilyen
cimkével elldtott Uzeneteket altaldban akkor kildink,
amikor Ugy gondoljuk, hogy a cimzettnek az adott
dologgal kapcsolatban nincs teendéje, de jo, ha tud rdla.
Nem kizart ugyanis, hogy érintheti 6t is, befolyasolhatja a

dontéseit, lehet megszivlelendd hozzafiiznivaldja, vagy
ahhoz, hogy felelGsséggel lathassa el munkajat, tudnia kell rdla.

Hogy ebbdl ra mi igaz és mi nem, annak az eldontését rabizzuk. Ez a bizalom és a tisztelet jele is
egyszerre. Tiszteletben tartjuk a cimzett szabad dontési jogat, hogy ¢ maga itélhesse meg, mit
fog tenni. Megengedijiik ezzel azt is, hogy ha akarja, akar teljesen figyelmen kivill hagyja a hirt.

Aki igy tisztan és hitelesen tajékoztat és ezzel Ugy ad lehetdséget a masiknak, hogy kézben nem
tdmaszt elvarasokat vele szemben, az valdjaban épp azt teszi, amit egy tobb ezer éves indiai
szent irat, a Bhagavad-gita helyes cselekvésnek nevez. Megteszi a kotelességét anélkiil, hogy
ragaszkodna ahhoz, hogy a késGbbi eredmény az 6 tetszése szerint alakuljon.

Vajon képesek lennénk-e meglépni ugyanezt akkor is, ha érzelmileg nem k6z6mbds informaciordl
lenne sz6? Ki merjik-e probalni, hogy ugyanigy — elvarasok és neheztelések nélkil —
tajékoztassuk a masikat arrdl, ha valamivel, akar akaratlanul kellemetlenséget okozott nekiink?
Annak tudataban, hogy a helyzet megoldasa legalabb annyira rajtunk all, mint rajta, mik6zben
tiszteletben tartjuk a jogat, hogy esetleg nem valtoztat magatartasan, de mégis bizva abban,
hogy ha mddja van ra, olyan megoldast keres, ami mindketténknek jo.



Az ilyen tajékoztatas lehetdséget ad, de nem kényszerit. Ha igy aramoltatnank egymas k6zott a
hireket, lzeneteket és tapasztalatokat, minden bizonnyal sok f6losleges rossz érzést6l és karos
kovetkezménytdl kimélnénk és szabadithatnank meg sajat magunkat és egymast is.

Apati Janos

Hazunk tajan

Aprilisban: Szinjaték
A divat valtozik, a stilus vagy valoésag? —
orok... Misztériumszinhaz
Keleten és Nyugaton

Tizenhatodik szazadi
modern gondolkod6 a
fenevadak nyomaban

Ki ne szeretné jobban Orok, akarcsak az a Gyakorlatokban gazdag
megismerni 6nmagat, cselekvd er6t hordozo néi szeminariumunkon
levetni régdta cipelt hibait? archetipus, amely Coco Osszekotjik a tragédiak
Hogyan valhatunk olyan Chanel életét szemlélve szerkezetét a természet
emberré, amilyennek tetten érhetd. A FILO-Film térvényeivel és nyomon
egyszer mar megalmodtuk februari alkalman az kovetjlik az emberi élet
magunkat? 7ovabb Athéné-archetipusrol kettGsségébdl fakadd
beszélgettlink a kiizdelmet, a maszk mogé
divattervezéné életét bujt héstink csatdit.
megelevenit6 mozi Tovabb
kapcsan.
Tovabb
Ajanld

Onismereti workshop és 6nkéntesség a Gellért-hegyen

A legnagyobb filoz6fusok nemcsak szellemi
magaslatokra tortek, hanem a tettek mezejére is
Iéptek. Neked viszont csak Gellért plispok
szobraig kell felmasznod aprilis 17-én, hogy
vellink tinnepeld a F6ld napjat szemétszedéssel és
a diszkorlatok Ujrafestésével.

Ragadj ecsetet vagy szemeteszsakot és ragadd
meg a lehetGséget, hogy megszépitsd egy kicsit a
vérost, ahol élsz. Es ha gy érzed, egyediil csak keveset tudsz tenni — hozd el a barataidat is!
Varjuk iskolds csoportok, civil szervezetek jelentkezését, csaladok, barati tarsasagok, keriileti
lakosok és minden onkéntes részvételét.

Az akcit a Fokert Zrt-vel egyiittm(ikddésben szervezziik.

Részvételi lehet6ségek:

Kényelmes: szemétszedés a sétanyokon és a Citadella tovénél

Preciz: korlatok és diszkorlatok korrdzié elleni alapozasa és festése (a Gellért-szobor mellett és a
vizesés kortil)

Er6proba: hordalék eltavolitasa a vizelvezet6 arkokbdl

Talalkozd: 9 drakor Gellért plispok szobranal (a hegy Erzsébet hid feldli oldalan)



Tovabbi részletek itt.

Nyomtathaté formatum letoltése.
A korabbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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