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Ha Te valtozol, minden valtozik

Kattanj ra a filozofidara!

BUDAPEST — F6nix Kultirmiihely

Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

Noi archetipusok a filmvasznon:
Piaf
2016. januar 23. szombat, 16.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

HIREEVELS

Tekintslink elére! — de hogyan?

Ugy, hogy félretesszilk a szélsGségeket, a
feleldsség el6li menekiilést és a mdlton vald
ragodast is. Az évkezdet remek alkalom arra,
hogy tiszta lappal induljunk, hogy letegylink
valamit, ami mar nem a miénk, és ettdl

visszaszerzésére, amely a  hétk6znapok
sodrasaban elhomalyosulhat.

Az Ujesztendd kiisz6bén Delia  Steinberg

Guzman frissen megjelent A hétkéznapok hdse kotetének gondolatai vezérfonalul szolgalhatnak
ahhoz, hogy hogyan szerezziik vissza a sorsunk feletti irdnyitast, vagy egyaltalan hogyan vegyiik
kézbe az életiinket.

Az erGs vagy valami utan fontos, ha akarattéd novi ki magat, és elszantsag, kitartds er6forrasava
valik. Egyfajta bels6 tisztulast feltételez, hogy eligazodjunk magunkon: mi az értékes szamunkra,
mit szeretnénk megerdsiteni, és mi vesszen a multba.

Ez a belsé érlelédés, atgondolas fog elvezetni oda, hogy a jov6 iranyai és céljai
meghatarozddjanak, és az értékek sorat sajat képességeink kezdjék, amelyekre a késGbbiekben
mindig tamaszkodhatunk, amikor kiizdiink a megalmodott jé felé.

De mire a gondolatsor végére ériink és a cselekvési terv Gsszedll, talan mar fel is fedezzik
magunkban a hétkéznapok hdsét, aki mindig is ott élt benniink, csendben kdvetve az
eseményeket, mikézben biztatdan tovabbi felfedezésekre, tobb elfogadasra és szép tettekre
sarkallt. Akinek tobb tanacsra van sziiksége a kiltkereséshez, forgassa a kotetet batran!

LA JOV6 miatti gyotrédésnek nincs helye a jelenben, hiszen meddd, idd elbtt jelentkezik, és taldn
nincs is létjogosultsaga. Igaz, hogy a jovoé mar ma érlelddik, de az is igaz, hogy ha aggodunk
miatta, a leendd bajok csirdja lesz, a szilard és igenld akarat viszont kedvezobb korilményeket
teremt a jelenben.”

LAz értekhez nem juthatunk el erdfeszités nélkll, és egyetlen olyan dlom vagy nézet sem jon

magatol, a gybzelem és az azt megeldézd belsé harc nélkdl, amely van olyan becses, hogy egész
utunkon végigkisérjen.”

Mindenkinek megvan a sajat nagysaga. Mindenkinek megvannak a maga szép érzelmei és
gondolatai, dlmai és torekvései, Mindenki vagyik arra, hogy véltozzon €s jobba valjon, hogy egy
kicsit hozzdtehessen a vildghoz... Es minden ilyen emberben ott €| a hétkéznapok hdse, aki nem
sajnalja az erejét arra, hogy almaibol minél tobbet megvalositson.”

2016-ben is bator, megljulashoz vezetd, (j Iépéseket kivanunk!

A szerkesztdség



EGER

Az Uj Akropolisz egri kzpontja, ) ,
Torvényhaz u. 25. fszt, 2. E havi szamunkban:

Egri programjaink
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FILO-Pont, Kaldczy tér 15.

3 . Hogyan valtoztattak
. i Az élet mint 24 Ember, farkas,
Elj tal, hogy segithess! .. meg a farkasok a
2016. januar 4. hétfs, 18.00 sakkjatszma , emberfarkas
folyokat?

A sakk megtanit harom igen fontos szabdlyra:
ne csiiggedjiink, ha pillanatnyilag rosszul dllnak
a dolgaink, reménykedjiin &dﬁlgak
jobbrrzfardufasaban s Végi

legyiink tovabbr@ Is kitartd -,'

a kiut ereséséseben.

Zenekucko — Jaték a dalok szarnyan
2016. januar 17. vasarnap, 10.00

Csillagok haboruja — egy modern
mitosz, és ami mogotte van
2016. januar 23. szombat, 18.00

Az élet mint sakkjatszma

A sakk eredete a legendak vilagaig nyulik vissza.

A legvaldsziniibb verzid szerint indiai bolcsek

talaltak ki kb. 1500 évvel ezel6tt. Ami ma jaték, 1
egykor tanitasi segédeszkdz volt. A kdzépkori
Eurépaban példaul egyike volt a hat lovagi
miivészetnek, amelyet az ifjaknak el kellett

sajatitaniuk, hiszen a sakk lényeges elvei — J

FILO-Filmklub: Eletrevalok
(Intouchables)
2016. januar 29. péntek, 18.00 hidba valtoztak a figurdk és bizonyos szabdlyok 3

az egyes kultlrak hatdsara — mindig is hasznos
kulcsot adtak az élet kihivasaihoz.

A cél

A sakkban a cél rendkivil egyérteim(: a sajat kirdlyunkat védjik, mik6zben az ellenfélét
igyeksziink legy6zni. Erdekes megfigyelni, hogy ennek ellenére kezdetben a legtébb sakkozni
tanuld gyerek egyfajta ,kilitGst” kezd el jatszani: az lesz a legfontosabb, hogy minél tobb babut
vegyen le az ellenfél jatékosai kozll, azaz hogy szamszer(ien jobban jarjon. Sok sakkozénak
meghatarozd pont a fejlédésében, amikor el6szor veszit (gy, hogy jelentds mennyiségi folénye
Tovabbi gy6ri programjaink van. Az életben is sokszor kezdiink el gy(jtogetni, hogy megszerezziik dlmaink autdjat, allasat




PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Jénos u. 6.

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrm(hely, Szivarvany u. 3/a

Szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kulturmiihely, Megyehdz utca 22/a

Hétproba mesehaz — alkotd-fejleszto
mesefoglalkozas
2016. januar 16. szombat, 10.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

vagy nyaraldjat. De szem el6tt tartjuk-e valasztasaink soran a valddi kiralyt? Meghatarozunk-e
olyan célt, ami talmutat a ,gy(ijtdgetésen”?

Tervezés

Barmilyen célt tliztink is ki magunk elé, az odavezeté utat meg kell tervezniink, ehhez pedig
szlikséglink van taktikara és stratégidra. Taktikanak a rovid tavu tervezést nevezik: néhany lépés
kombinacidja a sakkban, a legrovidebb Gt a munkahelyiinkre egy sietGs reggelen, egy megfelel6
panaszkezelési protokoll az ligyfélszolgdlaton. A taktika mindig a hogyanrdl szol. Tanulhaté és
gyakorolhatd, jo szolgalatot tesz, amikor az események slir(ijében nincs idé sokat gondolkodni.
Akkor tud azonban valéban hasznos lenni, ha megfelel6 stratégia all mogotte.

A stratégia a hosszu tavu tervezés, amikor megvizsgaljuk, és Ugy rendezziik eréforrasainkat, hogy
kozelebb vigyenek a tavlati célhoz. F6 kérdése a miért. Savielly Tartakower sakknagymester ezt a
parti semmittevési fazisanak nevezi, mert akkor bontakozik ki, amikor semmi latvanyos nem
torténik, mégis ekkor épll fel, szinte lathatatlanul, a jové alapja. Talan a legkbnnyebben Ggy
tudjuk lemérni magunkon, van-e stratégiank, ha megfigyeljiik, hogy mivel foglalkozunk azokban
az idGszakokban, amikor nincs semmilyen stirgds teend6nk. Sodrddunk az arral? Vagy a jovét
Iépésekben épitve nekidllunk alakitani a kériilményeken?

Anyag, id6 és mindség

Az atalakitdas dontések sorat kivanja meg: mit szeretnénk elérni, mit aldozunk ezért fel, milyen
cserékkel teremthetjiik meg hozza az alapot. A sakkban — f6leg a kezdGk szémara — segiti a
dontést, hogy minden babuhoz hozzarendelhet6 egy szdmérték, amely meghatarozza a szambéli
értékét: a gyalog értéke 1, a huszaré és a futdé 3, a bastyaé 5, a vezéré 10, a kirdlyé pedig
végtelen. Altalaban nem érdemes odaadni egy futét egy gyalogért.

A képet tovabb amyalja az id6 is. Vildgos, hogy ha a ,draga” babut elveszitve két 1épésbdl mattot
adhatunk, megéri az aldozat. Az id6 sz(ikét az életben is sok esetben mérsékelhetjiik az anyag
feldldozasaval: foghatunk egy taxit ahelyett, hogy elsétdlnank az Uti célunkig, vagy
beiratkozhatunk egy képzésre ahelyett, hogy magunk tanulnank meg mindent autodidakta
maddon. De az anyag, és még az id6 is, mennyiségi fogalmak, amelyeken a sakk — és igy maga az
élet is — tulmutat.

Szinte az Gsszes sakkvariansban koz0s az a szabaly, hogy ha a gyalogot bevezetjik a legutolsd
sorba, akkor barmivé atvaltozhat. Ugyanez a kulcs sajat céljaink megvaldsitasa kdzben is: ha gy
érezziik, hogy nincs megfelel6 anyagi hatterlink, nincs elég idénk, akkor kénytelenek vagyunk
mindségileg fejlédni. De hogyan valtozhatunk sajat élettinkben egyszer(i ,gyalogbdl” ,vezérré”,
megforditva végre a jaték menetét?

Erre Garri Kimovics Kaszparov volt sakkvilagbajnok ad valaszt: ,A siker receptie azért titok, mert
onndn dontéseink elemzésével tarul fel. Tudatositani kell 6nmagunkban, hogy hogyan hozzuk
meg a dontéseinket, és megfeleld gyakoridssal ez javitani fogja intuitiv — tudattalan —
telfesitményiinket is. Azért van sziikség e »természetellenes« viselkedésre, mert felndtt korunkra
mar kialakitottuk a magunk jo-rossz mintait. A rossz kijavitasahoz, illetve a jo megerésitéséhez
pedig csak aktiv részvetellel juthatunk el: a tudatos dnismeret utjan.”

Havasi Ferenc — Kovdcs Péter

Jaték

El6z6 kviziink helyes megfejtései: 1.c., 2.c., 3.a.

Kedves Olvasd!

Ebben a honapban egy kis sakkfeladvannyal készliltink. Az abran lathatd helyzetben vildagos indul



és a masodik |épésben mattot tud adni. Vizsgald meg a helyzetet, alakitsd ki a megfeleld
stratégiat, és ird meg nekiink, mit kell ehhez tennie! A helyes megfejtok kozott jegyeket
sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

Hogyan valtoztattak meg a farkasok a folyokat?

Hogy hogyan valtoztattdk meg a farkasok a
folyokat? Az Egyesiilt Allamokban, a Yellostone
Nemzeti Parkban tuddsok figyeltek fel a
torténtekre, miutan 1995-ben a farkasokat
visszatelepitették a vidékre. A ragadozok
jelenléte nemhogy karokat okozott volna,
hanem néhany év alatt egész egyszerlien
helyrebillentette a tobb évtizede megbomlott
Okoldgiai egyensulyt. A taplaléklancot az irodai
munkahoz és a kanapé kényelméhez szokott varosi emberként olykor hajlamosak vagyunk a
természettdl elidegenedett énilink szemiivegén keresztill, laikusként szemlélni: ,Szegény kis Gzikét
megeszik a farkasok”. A vided azonban segit raldtni egy egész folyamat ok-okozati
kovetkezményeire, ami atirhatja vagy arnyalhatja benniink a ,jordl” vagy a ,rosszrdl” alkotott
altalanos képet. A természetben nincs élet és haldl egymas nélkil, nincs megujulas az ezt
megel6z6 atalakulds nélkil. Az 6rok kérforgasban egyik dolog feltételezi és életre hivja a masikat.
Az Ut és Erény konyve szavaival

,Lét és nemlét sziili egymast,

nehez és konnyd megalkotia egymast,
hosszu és rovid alakitia egymast,
magas és mély kulcsolja egymast,

S0k hang dsszeolvasztia egymast,
korabbi s késébbi kdveti egymast,
Ezért a bolcs

stirgés nélkdil mikodik,

520 nélkdl tanit,

nézi az aramlast és hagyja, nem erdlkddik,
alkot, de miivét nem birtokolja,
cselekszik, de nem ragaszkodik,
beteljestilt mivet nem félti,

s mert maganak nem 6rzi,

el se vesziti.”

(részlet Lao Ce T7ao te King cimi konyvébdl Webres Sandor forditasaban)



Héjja Edit

Hazunk tajan

Orpheusz — avagy
hogyan valjunk utfélibél
uttoroveé

En azt mondom, nevelés, Polgari természetor
te azt mondod... férfi?! szolgalat

Alvilagjaras, a gorog Létezik sajatos férfinevelés? Egy csapat 6nkéntes,
mitoldgia eredete, a lant Miben mas az apai és az néhany motorflirész és jo
csillagkép és Luke anyai szeretet? Van-e valami,  par bozdtvagd és
Skywalker. Decemberben amire csak egy férfi tanithat metszGolld lendilt
kiderdilt, hogyan meg egy gyereket? Carter tamadasba a fekete
kapcsolddnak ezek edz6 torténete kapcsan fenyGk terjeszkedése
egymashoz és az Orpheusz beszélgettiink a ellen, hogy megdvjak a
archetipushoz. gyereknevelésr6l — férfi Duna-Ipoly Nemzeti Park
Tovabb szemmel. védett névényeit.

Tovabb Tovabb

Kitekinto

Ember, farkas, emberfarkas

JA farkas vad, vérszomjas; gyilkos, aki nem kimél
allatot vagy embert, és akit lehetetlen szeliditeni.”
Ilyen és ehhez hasonl sztereotipiaknak segit blcsut
inteni a Discovery csatornan futdé Zoltan, al
farkasember cim( sorozat.

A széria Horkai Zoltan allattartd és -idomar
munkéssagat koéveti nyomon, aki epizddrdl-epizodra [
a maga idomitotta vadallatokat tanitja be egy-egy
nehezebb vagy konnyebb mutatvanyra, amelyek
azutan hazai vagy nemzetkozi filmprodukcidkban
szerepelnek. Nem akadaly, ha vicsorgd, éjben osond, egymassal viaskodd vagy éppen medvével
versenyt futd farkast kér a rendezé. A sorozat kiilonlegessége, hogy barmire is késziti fel az
idomar a farkasokat, rendre az allatok valodi természetének ismerete révén ér célt.

fgy a nézé betekintést nyerhet egy ember-alfahim és falkaja kapcsolataba, s6t, a vadon él§
farkasok sajatos vilagat is jobban megismerheti. Ha pedig egy kicsivel kozelebb jutunk ahhoz a
kérdéshez, miképp szelidithet6 egy ilyen hierarchikusan szervez6dd, falkdban mozgd, kézosségi
természet(i 1ény, miért ne érthetnénk meg kicsivel jobban azt is, hogy lénylink durvabb,
indulatos, kevéssé féken tartott része hogyan vélhat ,fajtarsaival” egylttm(ikod6bbé?

Nyomtathato formatum letéltése.
A kordbbi szamok kozott itt bongészhetsz.
Kérjuk, kuldj Gzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen
észrevételed van.
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