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Masként forog az agyad?

Kattanj ra a filozofiara!

PECS
2015. majus 30. szombat, 20:00
Tovabbi alkalmak: jun. 4., 11.

EGER

2015. junius 1. hétfé, 18:30
Tovabbi alkalmak: jun. 8., jun. 15.

Kelts életre egy szimbolumot!

Szimbolumfesté workshop
a Mizeumok Ejszakajan
2015. junius 20. szombat 14.00-22.00

Pl ‘/J a mint eletmod

HIRDEVED

Szavak — falak és hidak

A kommunikacié kordban élink, soha ennyi és ilyen gyors csatornank nem volt az
informacioatadasra és kapcsolatteremtésre. Néha mégis Ugy tlinik, mintha elvesztettiik volna a
valddi kommunikacio képességét. Elbeszéliink egymas mellett, tulbeszéliink dolgokat, van, hogy
szinte meg sem halljuk egymast, és olyan is akad, aki csak a magaét fljja. Ezért érdemes lenne
idonként kiviilrél figyelni magunkat, hogyan mi vajon hogyan kommunikalunk, mikor, mit és
hogyan mondunk. Es ha van mersziink, akkor Szokratész harmas sz(irjén tesztelni a
mondanddnkat: szép-e, jo-e, igaz-e?

Epplgy, ahogy egy idegen nyelv elsajatitasaval lehetséget szerziink a masik nyelven beszél6
ember, vagy akar egy egész addig ismeretlen kultira megismerésére, ha megprdbalunk a
kozvetlen kérnyezetiinkben élékkel ,megtalalni a kdz6s hangot”, a masik ember, vagy szlikebb-
tédgabb mindennapi kdzésségeink Gj arnyalatai keriilhetnek felszinre. Ha elkezdlink figyelni arra,
hogy a ki mit miért mond, ahelyett, hogy hogyan mondja, akkor led6lhetnek a szavakbdl épitett
falak, hogy atsétalva rajtuk hidda valjanak ember és ember koz6tt.
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BUDAPEST — Fonix Kultirmiihely
Budapest VIII., Rigd u. 6-8.

Egy sereq dontés, amely

megvaltoztatja az életed
2015. junius 3. szerda, 18.30

RENETLEN CONTIS, AMELYTEL MEGVALTOZOL

VERONICA ROTH

A D AIATATT
A UDLRAYAIUI |

Polgari Természetér Szolgalat
2015. junius 28. vasarnap, 9.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest 1I., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink
EGER
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Kelts eletre egy szimbolumot!

Szimbalumfesté workshop a Mizeumok Ejszakajan a Fénix Kultirmihelyben g
2015. junius 20. szombat 14:00-22:00
Fonix Kultiirmuhely, VIIl. Rigd u. 6-8.
« Csodaszarvas, Turul &s Eletfa motivumok festése

+ Onismereti kvizek

» Kérdezd a Sorsot! Egyiptomi Szenet-tirsasjaték

s Kiallitas s miko ,mikincs"-vasar

& helyszinen kaphatd a Miizeumok Ejszakdja karszalag, amely minden,
a programsorozaton részt vevo helyszinre érvényes,

A részvétel dijtalan, ha regisztralsz, biztosan szamitunk rad:
regisztracio@ujakropolisz.hu

www.ujakropolisz.hu

THX vs. koszOnOm?

Tarsas érintkezéseinkben és személyes kapcsolatainkban egyre nagyobb szerepet kapnak a
virtualis kommunikaciés csatornak. A mobileszk6zokén sebtében olvasott e-mailekben, a
Facebookon, Twitteren és a gombamdd szaporodd k6zosségi médiumok oldalain futétlizszeriien
terjednek az angol eredetli kifejezések és roviditések. Az eredetileg az lzleti hatékonysagot és
az Ugyintézés gyorsasagat szolgald slritett formak mara barati és csaladi korben is szinte
helyettiink beszél(get)nek.

Ma mar nem ,amint lehetséges”, hanem asap kériink
valaszt, és nem taldlkozéra, hanem meetingre
igyeksziink; tennivaldink helyett to-do-listiink végére
kell jarnunk. Ha a légyszi még mindig tul hosszu,
akkor pls, és amikor dontésre, vagy pedig valaszt
varunk, akkor csak 7BD, s6t RSVP. Ha végre itt a
péntek, akkor 7GIF, és mellesleg (btw) nem a
hasunkat fogva kacagunk, hanem... LOL.

XOXO

Beszédlink ilyen egyszer(isodése onkénteleniil is felidézi George Orwell 1984 cim(i regényét,
amelyben a diktatira az ,Ujbeszél-szétar” bevezetésével igyekszik egyre kevesebb szora
redukalni a nyelvet. Minek is a valasztékossag, ha a jo lehet ,jo0”, a zsenialis ,plusz j0”, a
katarktikus pedig ,dupla plusz j6”? Az orwelli negativ utdpiaban a diktatira célja egyrészt, hogy
ellehetetlenitse, hogy az emberek egyaltalan csak gondolhassanak is barmire, ami a Nagytestvér
ellenére lehet. Masrészt az értelmes kommunikacionak, a tanulsagos eszmecseréknek és a mély
beszélgetéseknek is gatat akar szabni.

A r6vid, néhdnyszavas Uzenetvaltdsok mifajaban zajlé kommunikacié esélyt sem ad, hogy
megismerjik beszélgettarsunk mélyebb mozgatdrugoéit, megértsiik vilagnézetét és nézGpontjat.
Az idegenszer( roviditések és siritések megfoszthatnak benntinket a sajat gondolataink formaba
ontésétdl, és attdl, hogy magunk is tisztaba kerdiljiink veliik. Igy ugyan nem kell szembesiilniink
azzal, hogy masként latunk dolgokat, netan tévedtink — hiszen nem is tudjuk pontosan, a
sablonokon tul mit is gondolunk —, de az annyira vagyott valtozas és a fejlédés lehetdsége is
tavolabbra kertil.

Kérdés, hogy mi vész még el, amikor egy melegszavl kdszonet helyett csak atdobjuk a chaten,
hogy thx, hiszen nem latjuk a masik szemében megcsilland fényt, amely szavaink hatasara
sziiletik. Es ha nem jutunk el az 6nkifejezésnek és a szabad gondolatalkotasnak arra a fokara,
hogy id6t szanva a masikra, egymassal kolcséndsen megosszuk felismeréseinket, akkor
megfosztjuk magunkat a kozés gondolkodastdl és végs6 soron az egylittm(ikodés megélésétdl
is, amely parbeszédet indit el, Gsszekovacsol és a k6zos cél felé fordit.
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Az Uj Akropolisz egri kdzpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

Elj til, hogy segithess!
3 részes tulélé worksho,
2015. junius 23. kedd, 18.00

Tovabbi gy6ri programjaink
PECS
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Janos u. 6.
Café Szokratész - Van-e élet a halal

utan
2015. janius 13. szombat, 19.00

Az kommunikacié egyszer(isitése hasznunkra van, amig nem uralja el a beszédiinket és nem
befolyasolja, vagy hatarolja be a gondolkodasunkat a gépies, korlatozott jelentéstartalom.
Egyéni kifejezOkészségiink fejlesztése Gsszefligg Gnmagunk, masok és a vildag megismerésének
vagyaval, hiszen ezzel egyiitt jar az igény, hogy minél arnyaltabban és pontosabban értsiik meg
a kornyezetiinket — a legsziikebbet és a kozmikusat egyarant, beleértve sajat magunkat is.
Szavainkon keresztil tanulunk és tanitunk is, a segitségiikkel megismerhetjik a vilagot és a
természet torvényeit. Ha Benjamin Franklin, Konfuciusz vagy Buddha nem fejtette volna ki
részletesen és pontosan a vilagrdl és az emberrdl alkotott gondolatait, magunkra volnank utalva
az évszazadrol-évszazadra feltett kérdéseinkkel: ,Ki vagyok?”, ,Honnan jéttem és hova tartok?”.
Vajon mit értenénk belGle, ha Jézus Krisztus csupan ennyit tizent volna: XOXO?

A sz6 kulcs: a gondolkodas fejlédésének kifejezGeszkéze egyénileg és az emberiség egésze
szempontjabdl is. A sz6 szimbolum: annak védjegye, hogy kik is vagyunk mi valéjaban az
JUjbeszélek” vilagaban, a névtelen témeg nyelvét beszéljik-e vagy a szabad gondolkoddkét. A
szb kincs: a nyelvi eszkoztar bdvitése olyan kaland és kihivas, amely teret ad a szines, képszer(i
megfogalmazasoknak, az egyéni hangunk megtaldlasanak, a humornak, és ablakot tar
beszélgetbtarsunk képzeletében, mikdzben sajat belsé horizontunkat is tagitja. Ez aztan dupla
plusz j6 volna.

Nagy Ildiko — Bujaki Mérton

Hazunk tajan
A szarnyas és a

szarnyat ado isten —
két onismereti ut:

Szavakba ontott

Valtéaram és valtozas

a4

szépség — amirél
Apollon lantja mesél

Hermész és Dioniiszosz

Hogyan segithet a
koltészet megragadni a
megragadhatatlant,
kibontakoztatni a
harmoniat és tancra
perditeni egy szeminarium

Mi késztette Nikola Teslat
arra, hogy kifejlessze
kivételes képzelGerejét?
Milyen volt az ,ij tipust
tudds”, amivé valni akart?
Tovabb

Megismerheti-e az
elkotelez6dést egy
drokmozg6, 6rokké Uj
utakat, Uj forméakat keres6
ember Ugy, hogy kézben
meg0rzi szarnyald

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultdrmihely, Szivarvany u. 3/a

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

résztvevoit?
Tovdbb

szabadsagat?
Tovabb

Mindig Ujabb kincs

Interju Major Eszter dalszévegiréval

frt mér dalszoveget finom hangti néi énekeseknek, vagany operett

szinészeknek és akar pop rock csapatnak is.Major Eszter dolgozott

mar egyltt a Hooligansszel, Bereczki Zoltannal, Szekeres Adriennel

vagy a Vastag testvérekkel, hogy csak néhanyukat emlitsiik. A

dalszbvegei ,jol allnak” az eléadodiknak, és a sorok kozott — a mlifaj

engedte keretek kozott — mindig megbujik egy-egy mélyérzési pmer

gondolat vagy belsé tapasztalatbol meritett, megér(t)ett érzés, amely _“: - . -

I N . o . I
igy altalanos emberivé valva barkit megszdlithat. Major Eszterrel |- -

<

Bujaki Marton beszélgetett. -

BM: Hogyan sziiletnek meg a dalszévegek? Hogyan talalsz témat az irashoz?
ME: Minden az elsé talalkozassal kezd6dik. ElGszor egyediil szeretem meghallgatni az (j dalt,
egy olyan pillanatban, amikor mar nagyon kivancsi vagyok ra. Ezt a kivancsisagot idénként
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Kairosz Kultirmiihely, Megyehaz utca 22/a

Mesehaz

Alkoto6-fejleszté mesefoglalkozas
2015. janius 6. szombat, 10.00

Ertelem és intuicié
Fedezd fel és hasznald egyszerre

két agyféltekéd eroit!
2015. janius 20. szombat, 9.00

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

persze tudatosan kell generalni, mert nincs id6 a hetekig tartd kertilgetésre.

Az irdsnak ezen kiviil mindig van egy el6tanulmany része (témat keresek a dal hangulatdhoz,
szavakat gy(ijték az énekes karakteréhez, meghatarozom, honnan-hova szeretném kifuttatni és
hogy ki beszéljen kihez), azutdn megtanulom a dalt, majd johet a rahangolddas és a konkrét
munka.

Néha megadott témat kell kibontanom, de van, hogy teljesen ram bizzak, mirdl szoljon a dal.
Mindkét esetben szeretek beszélgetni elbtte az eléaddkkal, mert olyankor sok mindent atadnak
szavak nélkiil is, amit6l aztan hozzajuk, a személyiségiikhoz ill6 széveggel lephetem meg ket.

BM: Van bevalt mdédszered arra, hogy mit irsz meg el6szor?

ME: Szinte mindig a refrénnel kezdem. Zeneileg ott cslcsosodik ki a dal, igy oda kerll a f6
mondanivaléja is, az esszencia. Ezutan jonnek a versszakok mint 6svények, amelyek elvezetnek
a refrénhez. Ha mindezzel elkészllok, akkor irom meg a refrént és a versszakokat Gsszekotd
bridge-et, amely a gondolati kapocs miatt rendkiviil fontos, igy sokszor ezt a részt a
legnehezebb beleillesztenem a dalba. A legtébb dalban egy extra rész is szerepet kap, amely
Ujra egyfajta cslcspont az utolsd refrén el6tt; megmagyaraz, mas nézOpontba helyez,
szintetizal, igy lehetdséget ad magasabb szintre emelni a témat.

BM: Ha mar emlitetted: egy jo gondolat 6nmagaban is megallja a helyét? Mennyire
fontos, hogy szép szdveggel, frappansan legyen megirva egy dalszéveg?

ME: Egy jo sz6vegnek az az egyik feladata, hogy -
sokaig visszhangozzon benniink. Ezért bar van,
hogy még egy frappans szlogen is elvinné a
hatdn a dalt, de én Ugy érzem, hogy a témat
akkor is ki kell bontani, a legjobb tudasom |
szerint, mert csak igy tudom abban a 3-4 percben |
elkisérni a hallgatét valahonnan valahova. Persze \
mindenki kiegészithet” egy szbveget a sajat

élményeivel és gondolataival, de akar szomor(,
akar vidam, akar csipkel6d6 a téma, nekem akkor =
is kotelességem a szép megfogalmazasra torekedni. Ezen kiviil szigortan ligyelek a ritmusra:
hogy Ugy kelljen kiénekelni a szavakat, ahogy a hétkoznapi beszédben is (ki)mondanank. Ezért

is szeretek ott lenni felvételkor a stidiéban, hogy biztosan a legjobb prozddiat énekelje fel az
el6adé.

BM: Masoknak irsz dalszoveget, de Neked mit jelent, amit beléjiik foglalsz-irsz?

ME: Az egész életem egy kutatd, megfigyel6 folyamat, amihez nagy beleérzé-képességet kaptam
és jo sok sajat élményt is. Emiatt néha terapia-jelleggel is irok, hogy fel tudjam dolgozni ezeket.
De mivel térekszem arra, hogy az emberek nyelvén és az embereknek irjak, ezért ez csak még
inkabb hozzasegit, hogy mas is Ugy érezze: kapott utravalét, amikor meghallgatta a dalt.

BM: Felfedeztél-e mar barmilyen parhuzamot a dalszévegiras és a mindennapi élet
kozott?

ME: Bar minden Uj dal (j kihivas, mégis vannak hasonléan elkésziilt szévegek a rahangolédasi
szakasz, a megvalositds vagy a nehézség tekintetében. Sokszor éreztem, hogy ,jé, annal a
szGvegnél ugyanilyen érzésem volt, amikor irtam! Hogy is jutottam at akkor ezen az akadalyon?”
A tapasztalat és a rutin igy sokszor segit egy elakadasnal vagy épp a godorbdl kimaszni, de
mindegyik helyzetben kell, hogy el6assak magambdl egy Uj kincset. frni és éni szamomra igy
érdemes és igy érdekes.

Ehhez kapcsoléddan van egy nagyon hasznos felfedezésem: tobbszor adddott Ggy, hogy
egyetlen sor tobb fejtérést okozott, mint az egész széveg maga. Olyankor a megoldas végill
mindig a kérnyez6 sorok megvaltoztatasa vagy cseréje volt. Széval, ha az egyik sor dallamara
nem jott a hozza ill6 széveg, akkor az sosem az & ,hibaja” volt, hanem vagy az odavezet6 vagy
a téle induld gondolat nem allta meg a helyét a sz6vegkdrnyezetben. Ez a felfedezés az életben
is mindig jol jon: ha valami sehogy sem illik bele a képbe és nagyon nem tudom befogadni, nem
biztos, hogy az a j6 mddszer, ha minden aron elvarom, hogy valtozzon meg: lehet, hogy egy
egyszer(i nézGpontvaltas is megoldja a dilemmat.

Bujaki Marton
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Szo-kincs-kereso!

Kedves Olvasonk!

Ezuttal jatékos szinonima keresésre, avagy huncut hasonszd kutatasra hivunk! Gy(ijtsd 6ssze az
Jeredményes egyiittm(ikodés” kifejezés hasonld jelentésli alternativéit, és kild be email
cimiinkre! ,Produktiv kooperacionk” legviccesebb, legfrappansabb megoldasait, kovetkezd
hirleveliinkben megosztjuk. A ,termékeny Osszejatszas” reményében varjuk oOtleteiteket az
elehir@ujakropolisz.hu cimen!

Kitekinto

Edes ékes apanyelviink

Mlivészet vagy blivészet a nyelvészet? — kérdezhetik a magyar nyelv kincsesbanyajaban
kutakodd kdilféldiek, amikor kicsit elakadnak az alanyi és targyas ragozas erdejében. De hazank
fiai koztl is barkivel megeshet, hogy képtelen képzOk és rémes ragok kerllnek ki a ,kezei” koziil.
Ha veliink is tortént mar hasonld eset vagy csak felmertilt benniink az igény, hogy alamertiljiink
anyanyelviink kimerithetetlen szétardban, akkor jot deriilhetiink a széb(ivold, nyelvmiivel6
Bencze Imre sziporkdzo jatékossagban és nyelvi cslir-csavarban bGvelkedd 6rokbecsli versén,

amelyet Sinkovits Imre el6adasa tesz még feledhetetlenebb élménnyé.

. Bencze Imre:
Edes, é yelviink

Eléadja: vits Imre
1987. - lll. Humorfesztival

Nyomtathaté formatum letdltése.
A korabbi szamok kozoétt itt bongészhetsz.

Kérjuk, kuldj Uzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.
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