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Masként forog az agyad?

4 & FlozGidrar Jatszva ismerszik meg

Probaltad mar kirakni a Rubik-kockat? Es belegondolni egy sakkjatszma fordulatainak tanulsagaiba?
Oltsttél mar magadra mas arcot egy szinjatékban? A jaték tikrébe belenézve dnmagunkkal
talalkozunk, ugyanazok a kérdések, helyzetek villannak fel el6ttink ,tét nélkiil”, amelyek nap mint
nap felmeriilnek: Mi a kovetkezG 1épés?, Mi a fontosabb, a gyGzelem vagy az egylttmlkodés?,
Milyen stratégiaval érem el a célomat a leghamarabb?, Hogyan mozdulok ki a holtpontokrél?

T{njon barmilyen komolytalannak is a jaték, a helyzeteire adott reakcidink rélunk mesélnek. Van,
aki faradhatatlanul keresi a logikai jatékok nyitjat és nem nyugszik, amig utat, 6tletet nem talal a
megoldashoz. Masok szive a tarsasjatékok felé huz és az egylittmiikédést, a kapcsolataik ders,
észrevétlen megerGsodését szeretik a kozos jatékokban. A szinjaték lehetGséget ad ra, hogy
diszletek kozott talalkozzunk az élet (f6)probahelyzeteivel. Es akarcsak a sakkban, az életben is
dllandd ,lépéskényszer” van: ha rajtunk a sor, cselekedniink kell — aztdn viselni a
kovetkezményeket, vagy nyitottan fogadni a helyes dontés gyimdlcseit.

De barmennyire elgondolkodtatdak is a fenti kérdések, a jaték legfontosabb eleme mégis az 6rom.
Egy népszer(i mondas szerint ,A boldogsag nem Uti cél, hanem utazasi stilus”. Ezért érdemes lehet
a jaték tanulsagait a mindennapi életiinkben is felidézve egyszerre szem el6tt tartani a célt és
masokkal egyltt tapasztalva, derlisen haladni.

BUDAPEST — Fonix Kultarmiihely
Budapest VIII., Rig6 u. 6-8.

Régi Pest titkai A szerkesztdség
2015. aprilis 11. szombat, 18.00

E havi szamunkban:

Titkokat rejté varosfalak 3 L
— Varosnézo séta a régi Pesten Kockazatos Sziirke székbdl Ember a betegben,
2015. aprilis 12. vasarnap, 10.00 valtozasok szinpadra létra a gédorben
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I. Budapesti Slam Philosophy viada
Lasd a vilagot filozéfiai slamme
2015. aprilis 18. szombat, 14.00

Fold Napja a Gellért-hegyen
2015. aprilis 19. vasarnap, 9.00

Mindig csak a széveg? Mindig a

bolondozas?

A férfiban él6 Hermész- és

D

2015. aprilis 25. szombat, 10.30

A

ioniiszosz-archetipus

lélek nyelve: a koltésze

t

“az egyetlen, ami ©

romba dénti almainkat. £
Richard Bach N X

l.'ummq&jm

Kockazatos valtozasok — Rubik modra

Rubik Ernd 1974-es taldlmanya, a blivés kocka tavaly tinnepelte
40. sziiletésnapjat. A jaték mara nemzetkozi hir( lett, és kevés
olyan felnétt akad ma Magyarorszagon, aki még sosem prdbalta a
kocka szines mozaikjat eredeti allapotaba visszarendezni. Bar egy
egyszeri  logikai  jatékrdl van  sz6, kirakasakor a
megoldaskeresésnek ugyanazokat a tekervényes Utjait jarjuk be,
amelyeket az élet mas teriletein.

Bizonyara vannak, akik maguktdl jonnek ra a kocka nyitjdra, a legtébben azonban némi kezdeti
probalkozas utan két Gt kozil valasztanak: csalddottan félreteszik a feladvanyt, vagy segitséget
kérnek egy tapasztalt kockaforgatotol.

Aki nekiveselkedik és koveti az Utmutatdsokat, hamar eljut a kezdeti sikerekig: a kaotikus
szinfoltokbdl megsziiletnek az els6 rendezett oldalak. Ekkor szembesiiliink azonban azzal, hogy a
tovabblépéshez olyan Uj fordulatokra van szikség, amelyekért le kell mondanunk
részeredményeinkrdl: felbontani egy végre megsziiletett csupa sarga oldalt vagy — az élet mas
terlletein — atalakitani példaul jol bevalt rutinjainkat. Ez sokszor nehéz, hiszen a tovabblépés a
jelenleginél zavarosabbnak tind iranyba vezet, nélkiile viszont a jaték megreked.

Ilyenkor jol jon némi bizalom, hogy akkor is a nalunk | S
szakavatottabbaktél kapott tandcsokra hagyatkozzunk, ha %
még nem latjuk tisztan az egész utat. Aztan lépésrdl lépésre
megbizonyosodunk réla, hogy a mini-kdoszokbdl egyre
tisztabb helyzetek szliletnek, egyre tébb kis kocka keril a
helyére. Ahogy egyre jobban atlatjuk a folyamatot, a tekerés 5,
is konnyebben megy mar. fgy a kezdeti tétova mozdulatok
utén akar Osszetett forgatasi sorokba is lazan belevagunk.

Kozben vilagossa valik, hogy az sem mondott le a felfedezés ¢
izgalmarol, aki a tapasztaltabbak tanacsaira bizta magat.
Hiszen ha van is Utmutatonk a kocka — vagy életiink barmely i
terliletének — Osszerendezéséhez, a szamtalan kiilonb6zd variacid miatt ez csak az elérend6
mérfoldkéveket tudja meghatarozni. A jelen helyzetiinkbdl odavezeté utakat magunknak kell
megkeresniink, lIévén mentalis eréfeszités nélkil sem a logikai jatékok, sem az élethelyzetek nyitjat
nem talalhatjuk meg.

Persze megesik, hogy még a jo tanacsok és az el6re atgondolt stratégia ellenére is
belegabalyodunk a kivitelezésbe, elveszitjik a fonalat. Ilyenkor visszaléphetiink az el6z6 stabil
pontra, hogy Ujra atgondoljuk, mit tegyiink. Vagy tekinthetjik aktualis helyzetiinket egy vadonatdj
kiindulasnak is, ahonnan tiszta lappal nekivagunk ismét. Egy azonban biztos: végleg nem lehet
elrontani a jatékot.
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2015. aprilis 25. szombat, 14.00

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

Gyodgynovények gydgyhatasai 3.
Gyoqyité taplaléknévények
2015. aprilis 12. vasarnap, 17.00

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kéléczy tér 15.

Zenekuckoé — Jaték a dalok szarnyan
2015. aprilis 12. vasarnap, 10.00

FILO-Filmklub
A harom félnétas

Kitartd munkanknak elébb-utébb biztosan meglesz a gylimélcse, létrején a vagyott rendezettség.
Oriiljiink neki, élvezziik a sikert, de ne higgyik, hogy ,mar mindent lattunk”. A sors (és a
kockaforgatd) keze mindig mas kezdd felallast ad, igy ha a stratégia azonos is, a megoldaskeresés
sosem valik gépiessé. Az ismerGs csavaroknal kicsit kifUjhatjuk magunkat, az Uj helyzetekre
furfangos valaszokat kereshettink. Es mindig t6rekedhetiink ra, hogy egy kissé gyorsabban,
felesleges korok nélkiil, vagy Uj utakkal kisérletezve egy kicsit elegansabban jussunk a vagyott
eredményre. Igy ami a kiilsé szemlélének csak egy Gjabb kockazatos cslirés-csavaras, nekiink egy
lehetGség, hogy jatékosan tanulmanyozzuk a valtozast, életiink leghliségesebb kisérojét.

Torma Réka — Kovacs Péter

Hazunk tajan

Zenébe rejtett lizenet Mesék szarnyan a Fold Kutya-hegyi madérodi
Vajt fiil"-képzé kériil — Felhébukfenc és 9y! ma
. L, , ellendrzés
zenekedveloknek sarkanytanc

Ki hozza létre a zenét? A Mesemano és ifju segit6i a Ellendriztiik és rendbe
zeneszerz6? A zeneszerz6 kinai Ujév kiiszobén érkeztek a hoztuk a 2010-ben
és a muzsikus? Netan a kinai csaszar udvaraba, hogy kihelyezett madarodikat,
kozonség is részese az kisegitsék 6t nehéz hogy idén is Ujabb erdei
alkotdi folyamatnak? helyzetébdl, és kézben Uj énekeseknek adhassanak
Tovébb mesével gazdagitsak esélyt a fiokanevelésre.

Meseorszag varazsldjanak Tovabb

gy(ljteményét.

Tovdbb

Sziirke székbdl szinpadra! — avagy hogyan legylink
életlink fGhdsei

Van egy eszkdoz az ember kezében, amely segithet kibogozni a fejében-szivében kavargd
gondolatokat, érzelmeket, és megérteni, mi zajlik odabent: ez a szinhaz.

A szinhdz — amint azt Peter Brook, az utdbbi évtizedek egyik
legjelentGsebb szinhazi rendezéje Az dres tér cimi
konyvében irja - képes megragadni az életlinket
meghatarozo, lathatatlan folyamatokat. Brook szerint a
szinpadon az élet jatéka elevenedik meg, hiszen itt is, ott is
minden mozzanatnak jelentésége van: ,Gyakran hasznalunk
probatémek egy szbnyeget ahol a szinészek nagyon
egyszerij szaballyal dolgoznak: a szényegen kiviil a hétkdznapi életben vagyunk, azt csinalunk, amit
akarunk, pazarolhatjuk az energidnkat, végezhetiink jelentéktelen mozdulatokat, vakarhatiuk a
fejiinket, elalhatunk...” De amint a szGnyegre lép, attdl a pillanattdl a szinész arcjatéka, minden
szava és mozdulata mogott hatarozott szandék rejlik.

Ha a rendezd és a szinész is szem el6tt tartja ezt, a szinhaz képes az életet slritetten, a lényeget
kifejezve megmutatni. Ebben a nagy munkaban azonban nem csak nekik kell részt vallalniuk.
Francidul a kdzonséget assistance-nek is nevezik: a néz6 asszisztdl, a képzeletével vesz részt az
el6adasban. Nélkiile nincs értelme széthlzni a fliggdnydket, hiszen nincs kinek atadni az izenetet.



415

2015. aprilis 18. szombat, 16.00

Tovabbi gyéri programjaink

PECS
Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,
Teréz u. 1.

Pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultirm{hely, Szivarvany u. 3/a

Dontés és cselekvés:

az onismeret utja
2015. aprilis 14. kedd, 18.30

Szenet: egyiptomi 6nismereti jaték
2015. aprilis 21. kedd, 18.30

Labirintus: Ut vagy Utveszt6?
2015. apirlis 23. cstitortok, 18.30

Igen, az lizenetet. A rendez6 ugyanis hangsulyozza, hogy jo szindarab nincs olyan mondanivalo
nélkil, amely a kozonség lélekhurjait megpenditve a legmélyebb kérdésekre adhatd valaszt
rezegteti el6. E nélkil elvész az Gsszhang szinész és kodzonség kozott, s a szinhdz a puszta
szérakoztatds eszkdzévé vélik. Igy nem is tehet olyan mély benyomast rank, hogy belénk ivodjon a
darab valtoztatasra inspiral6 igazsagtartalma. Brook célja ezért ,olyan mdiveket teremteni, amelyek
a nézétéren tagadhatatian éhséget és szomjusagot okoznak”,

Ezért valaszt rendre olyan darabokat, amelyek |étfontossagu témat dolgoznak fel: ilyen volt példaul
az indiai eposz, a Mahabharata, amelybdl szinhazi el6adast és filmet is rendezett. A Mahabharata
azzal a céllal meséli el az emberiség torténetét a kezdetekt6l, hogy bevésse a Dharmat, az
Igazsagot az emberek szivébe.

A Dharma a kozmikus térvény — mas szavakkal az Igazsag,
az Ut —, amely fenntartja a vildg rendjét, és amely aldl az
ember sem vonhatja ki magat. Minden embernek van sajat
személyes dharmaja is, amely &sszhangban van az
egyetemes Dharmaval, annak egy darabkaja. Amikor
letériink a kiszabott utunkrol, akkor a karma, az ok-okozat
torvénye terel a helyes iranyba. Ez azonban fajdalommal és
szenvedéssel jar, amit gyakran az élet igazsagtalansagaként éliink meg, holott csak azokkal a
kovetkezményekkel szembesiiliink, amelyeknek a magjait korabban sajat magunk vetettiik el.

Ahogy tehat minden cselekedetiinknek kévetkezménye van az életiinkben, éppigy dolgozik a
szinész is a szinpadon: minden tettének oka és szandéka van. Igy a j6 szindarab a figyelmes nézét
emlékezteti arra, hogy az élet maga is egy szinpad, ahova azért érkeziink, hogy helyesen jatsszuk
el a szereplinket — dharmankat, ha (gy tetszik. Térekedni kell, hogy megértsiik, mi is ez a szerep,
és meglassuk a benne rejl6 lehetGségeket.

A jo szinész jatéka kdzben egyetlen perc sem elfecsérelt id6. Ha akarkibdl valakivé, hétkdznapi,
szirke figurdbdl életiink f6hdsévé szeretnénk valni, mi sem fecsérelhetjiik id6nket, nem
cselekedhetlink akarhogyan. Nélkilozhetetlen, hogy tisztan lassuk a célokat, hogy tetteinknek,
szandékainknak hatdrozott irdnya lehessen, mikézben folyamatosan figyeliink a tobbi szerepldre is,
akik ugyanlgy aktiv résztvevéi a nagy kdzos miinek.

Szabados Eva — Bujaki Marton

Sakk — jatssz ma!

Kedves Olvasonk!

Ismét kontrasztos négyzetek, ezlttal
sikban, de a fejtorés itt sem kevesebb.
A sakk jaték Indiabdl szarmazik, a
sOtét és vildgos harcat modellezi — nem
csak a tablan. Es a jaték nem csupan
babuk tervezett mozgatasa azért, hogy
az ellenfél kiralyat sarokba szoritsuk.
Szabalyainak megfigyelésével a
mindennapi  élet  torvényeihez is
kozelebb juthatunk. Nem mindegy
példaul, hogy mi ,gy6zedelmeskedik”
benniink egy-egy helyzetben, a
sotétebb vagy a fénnyel teltebb
résziink. Illetve akarcsak a tablan, az életben is ,lépéskényszer” van. Az ember mindig cselekszik,
de legalabbis mindig dont — és a dontéseinek, akarcsak a (nem) cselekvésnek, kovetkezményei
lesznek, amelyek Ujabb cselekvési feladatot hoznak majd. Ebben az egyszer( online jatékban par
perc alatt megtapasztalhatjuk, hogy a sakk (és az élet) torvényei kérlelhetetlenek ugyan, de segitik
azt, aki képes elGre és tervezetten gondolkodni.
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Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

Kairosz Kulturm(ihely, Megyehdz utca 22/a

Székesfehérvari programjaink

Kitekinto

Ember a betegben, létra a gédérben

Az orvoslds tudomanya abban all, hogy elszorakoztassa a beteget, amig a természet meggyogyitia
6t” — mondja a szatirikus mlveirdl is ismert Voltaire. Ha a gondolatot nem is fogadjuk el
fenntartésok nélkiil, mégiscsak esziinkbe juttatja azt, hogy ugyandgy, ahogy barmely méas nehéz
élethelyzetben, betegségiinkben sem szabad kizardlag kivilr6l varnunk a megoldast. A
bohécdoktorok Gsatyja, Patch Adams példaul gy gondolja, hogy ha a paciensnek sikeriil
felkapaszkodnia egy kedélyrabld nyavalya okozta mély 6nsajnalatbdl, maris kipipalhatjuk az els6
|épést a gydgyulds utjan. Adams gondolatait hiven tiikrézik a munkassagarol készilt filmben — az 6t
jatsz6 Robin Williams szajabdl — elhangzé szavak, amelyeket ha meghallgatunk, kitlnik, hogy
Voltaire nem csak az orvoslas arnyoldalara vildgitott ra. A jaték, a nevetés, a torédés, vagyis latni
az embert a betegben és eszerint gyogyitani éppoly hatasos praktika, mint mikor egy mély gédor
aljan sziintelendl a Napra, a felszinre jutdsra gondolunk — ahelyett, hogy elkezdenénk berendezni
nyirkos oddnkat.

Kedves Olvasonk!

Legutdbbi szamunkban linkek voltunk linkelni a kedélydagasztd videdt, amely most az alabbi képre
kattintva megtekinthetd:

Nyomtathaté formatum letoltése.
A korabbi szamok kozétt itt bongészhetsz.

Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.
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