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Masként forog az agyad?

Kaﬂaﬂi ca’ a ﬁ[am’ﬂa’ml
PECS

2015. marci . k 18.
Tovabbi alkalom: marc. 10.

EGER

2015. marcius 4. szerda, 18.30
Tovabbi alkalmak: marc. 11., 18.

BUDAPEST
2015. marcius 5. csiitérték, 18.30

Tovabbi alkalmak: marc. 12., 19.
SZEKESFEHEVAR

2015. marci . hétfo, 18.
Tovabbi alkalmak: marc. 16., 23.

SZEGED

2015. marcius 10. kedd, 18.30
Tovabbi alkalmak: marc. 17., 24.

BUDAPEST — F6nix Kultirmiihely
Budapest VIII., Rig6 u. 6-8.

Zenébe rejtett iizenet
2015. marcius 7. szombat, 18.00

Fller4es
filozc

Ha te valtozol, minden valtozik

Marciusban visszavonhatatlanul megérkezik a tavasz, amelyet annyira vartunk és amely olykor
mégis késziletlentl ér benniinket. Az els6 meleg napsugarak lattan-éreztén néha az a
benyomasunk, tdl hamarost érkezik, és kevésnek érezhetjiik az ,atmeneti id6t”, amiért tébbnyire az
éghajlatvaltozast okoljuk. A felkésziilés és a valtozas azonban — igaz, kdnnyebben megy, ha a
Természet kdzben példat mutat — barmikor elindithatd. Es ha mi véltozunk, minden véltozik. A
tavaszi lendllet atragadhat rank is, és ha (j riigyeket almodunk életlink fajara, ez az év — a kinai
asztrolégia szerint a Jin Fa Kecske éve, amelyben a faradhatatlan térekvéseké a fészerep — éppen
alkalmas lehet ra, hogy eltokélt szandékaink és derlis kitartasunk segitségével szirmot
bonthassanak.

Ez a témaja az ebben a hdnapban indulé filozéfiai-Gnismereti kurzusunknak is: hogyan valhat az
ember ,azza a valtozassa, amelyet maga szeretne latni a vilagban”. A tanfolyamon a résztvevok
nagy vildag- és emberismer6k gondolatai mentén haladva hétrél-hétre egyiitt gondolkodnak és
beszélgetnek |ét- és sorskérdésekrdl, valtozasrol és arrdl, mi mulik rajtunk ebben a folyamatban.

Aki frésban is szivesen klkrlstaly05|tana erroI a gondolatalt és novella- vagy esszéirasra adnd a
fejét, annak ajanljuk az idé .
amelynek mottéja: ,Ha te valtozol, minden valtozik”. Aprlllsban pedig ékesszdlasra biztatjuk
mindazokat, akik szivesen foglaljak Gssze és adjak el6 a gondolataikat néhany frappans (él6)
szoban masoknak. ,.Slam Philosophy — ldsd a vildgot filozdfiai slamme/!” palydzatunk azoknak szol,
akik szeretik meglatni a jot a nehézségekben, meglatni a lehetdséget a valtozasban, és szeretnének
megalmodni egy szebb és jobb vilagot, amelynek megvaldsitadsahoz készek legelGszor is magukon
valtoztatni.

A szerkesztdség

E havi szamunkban:

Validation
2015 a Jin Fa Kecske 1. Budapesti Keressuk a
éve Slam Philosophy viadal kakukktojast!
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Létkérdésekrol a Grundon
2015. marcius 10. kedd, 18.30

Tavaszi odu-tara
Nagykovacsi, Nagy-Szénas
2015. marcius 15. vasarnap, 9.00

Férfi archetipusokrél férfiszemmel —

Mars
2015. marcius 19. csttortok, 18.30

Tovabbi budapesti programjaink

BUDAPEST — Hunyadi Kultirmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Tovabbi budapesti programjaink

EGER

Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhdz u. 25. fszt. 2.

Gyodgynoévények gydgyhatasai 2.

Azert, mert idefenn

Dermeszto tél havaz,

S rajtunk szeszelyeit,

Zsarnok szeszelyeit

Tolti — csitt, semmi az,

A melyben szent és orok a tavasz.

ngas: hova lettek? B P
ek mind,

julas.
ta mélyben

2015 a Jin Fa Kecske éve

Ev elején altaldban ki-ki vérmérséklete szerint
feszegeti a jovGt — latolgat vagy lemonddan
legyint, izgatottan lapozgatja a magazinok
allasfoglalasait a kovetkezé év ,kedvez6” vagy
.kedvezGtlen” hatasairdl, vagy épp fittyet hany a
kiilonboz6 joslatokra. Valdjaban mindannyian azt
szeretnénk tudni, hogy sziviinknek kedves
terveink, céljaink megvalosulhatnak-e,
egyszer(ibben: hogy hogyan lehetnénk — idén is
(vagy idén végre) — boldogok.

A régi korok bolcseleti, asztroldgiai rendszerei azzal a mély bizonyossaggal tekintettek a vilagra,
hogy a természetet mozgatd torvényszerliségek minden benne él6re egyforman hatnak, igy az
emberre is. Ezért az Uj év tendencidinak feszegetésekor, a ,Milyen évem lesz?” kérdést érdemes
lehet kissé arnyalni: ,Milyen er6k és energiak hatjak at most a Természetet és hogyan miikédhetek
ezekkel egylitt, hogy az én életem is kiegyenstlyozottabb legyen”?

A kinai asztroldgiai rendszer az 6t elem, a jin-jang kettGsségének elve és a tizenkét allatovi jegy
kombinacidja alapjan allitja sorrendbe az évminéségeket, amelyek igy egy 60 éves ciklust adnak ki.
Az idei, Jin Fa Kecske a 60 éves ciklus 32. éve, a tavalyi Jang Fa L6 évét koveti, amelyhez
legbelsébb — talan rég elfeledett — céljaink felelevenitése, bensé békés kdzpontunk megtalalasa
kotodott.

A Jang Fa robosztus, égig éré fat idéz6 képe utan a Jin Fa inkabb apro, torékeny novényként
képzelhet6 el, mint amilyen egy zsenge tavaszi hajtas, amely nagy kitartassal keresztiilfirja magat
a talajon, hogy céljat, a fényt elérje. A Fa elemre jellemz6 céltudatossag tehat tovabbra is segiti
terveink megvalositasat, idén azonban ez a hatas sokkal finomabb format 6lt, diplomaciai érzékkel,
egylttm{ikéd6bb viszonyulassal parosul. A Kecske szivds, allhatatos, akar konok allat, ezért a ra
emlékeztet6 szimbolum ereje is ezt a lelki szilajsagot és merszet tamogatja, amelyet ebben az
évben elsdsorban belsé céljaink megvaldsitasara fordithatunk. Eppen ezért az idei lehetne: a kitartd
torekvések éve.

Ez az esztendé most nem a konny sikerek és latvanyos eredmények ideje. A jin energiak inkabb
befelé forduld, lelki erét fejlesztd idGszakot tdmogatnak, amelynek egy késébbi idGszakban
ugyanolyan természetesen meglesz a gyiimélcse is. Ez az er6 olyan mentalitast feltételez, ami nem
ragaszkodik hozza, hogy elismerjék, hogy elGtérbe keriiljon, inkdbb aktivan munkalkodik a
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A tavasz érintése
2015. marcius 13. péntek, 17.00

A né, istenndk leanya
2015. marcius 23. hétf6, 18.30

fiatal ng istenndkkel

Tovabbi egri programjaink

GYOR

FILO-Pont, Kaloczy tér 15.

PECS
Az Uj Akropolisz pécsi kdzpontja,

Teréz u. 1.

A nemzetk6zi nénap alkalmabdl
Mi kell a nének?

2015. marcius 6. péntek, 18.00

Tovabbi pécsi programjaink

SZEGED

Concordia Kultirm{hely, Szivarvany u. 3/a

Az élet mint sakkjatszma?
2015. marcius 31. kedd, 19.00

Tovabbi szegedi programjaink

SZEKESFEHERVAR

hattérben, szildrd elhatarozasait kovetve. Ezek megerdsitését pedig minden olyan tevékenység
segiti, amely lecsendesit, visszavezet sajat magunk lényegi természetéhez, vagy elmélyiti a
tudasunkat. Assunk mélyre, tanuljunk, kutassuk a részleteit annak, amit szeretink!

A Jin Fa Uzenete az is, hogy merjik elengedni azt, amire mar nincs sziikségiink, hogy helyet
teremthessiink az Gjnak. Ahogy a foldbdl el6tord csirazd névény sem ragaszkodik a maghazhoz,
hanem lehdntja magardl, az ember lelkierejét is megsokszorozhatja, ha elszant munkaval
hatrahagyja mindazt, amire mar nincs sziksége. Eltokéltség kell azonban hozza, hogy
megvaltoztassuk a véleménytinket és kimondjuk, hogy valamivel mar nem értiink egyet vagy éppen
Uj lehetGségeket fedeztiink fel, amelyekkel élni szeretnénk. A ndvekedés valtozast, rugalmassagot
igényel — lelki szinten is.

A Fa elemtél megtanulhatjuk, hogy barmilyen koriilmények vesznek koérll és tlnnek gétld
tényezbnek, folfelé, az ég felé mindig van hely ndvekedni. A Kecske allhatatos joszag, ha eltanuljuk
téle ezt az eltokéltséget és képesek vagyunk kibontakoztatni, akkor ez a viszonyulds lesz az, ami a
torekvést sikerre viszi. Mindehhez pedig léleker6nk taplalasa és Grzése szolgaltatja azt a mindig
megujuld energiat, amely derlissé és eredményessé teszi mindennapjainkat.

Wagner Méria — Nagy Ildiko

Hazunk tajan

Puszta formalitas — és

ami mbabtte... kéne Létkérdések egy tea Ot eldadas, egy
gotte... kene, mellett filozéfus, kilenc vak

hogy legyen

oy

Osszedllhat-e toredékes Sors vagy szabad akarat? Nyughatatlan
emlékekbdl életiink nagy Sors és szabad akarat? Mi igazsagkeresés,
mozaikja? az, ami bezar és mi az, ami  szokimondd Gszinteség,
Felismerhetjiik-e, milyen felszabadit? Létkérdésekrdl meg nem alkuvo jellem —
mérfoldkbvek vezettek beszélgettiink — filozéfus Giordano Brundra
sorsunk egy-egy jelentGs szemmel. emlékeztiink A szellem és
fordulatéhoz? Tovébb a gondolat szabadsdganak
Tovabb napjan.

Tovébb

I. Budapesti Slam Philosophy viadal
— Lasd a vilagot filozofiai slammel!

Téma: HA TE VALTOZOL, MINDEN VALTOZIK!
beszédes életfilozofiai dtpercesek
2015. prilis 18.

Mondd!

Voltal mar szerelmes? — sracba, lanyba, munkaba, ideaba?

Akkor el6tted sem rejtély, milyen, amikor valami egyre csak arra hiv, hogy hozd ki magadbdl a
legt6bbet, tedd a legjobbat, és ne csak a ,szépet”.

Mert: , Ha te valtozol, minden valtozik!”

Es mi kell a valtozashoz?

— Tullatni — a latszaton, Gnmagunk és masok hibain.

— Meglatni az értéket, nehézségekben a jot, valsadgban a
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Kairosz Kulturm(ihely, Megyehdz utca 22/a

Id6gazdalkodas szeminarium
Vallalj felel6sséget az idédért!
2015. marcius 7. szombat, 9.00

'\ S rﬂ'

Az eladott alom - H6sképz6 mesehaz
gyerekprogram
2015. marcius 14. szombat, 10.00

=

Tovabbi székesfehérvari
programjaink

megoldast.

— Megalmodni egy szebb és jobb vilagot.

Ha van ra szavad, slammeld el magad, de lehet, hogy
masnak tette is akad!

A beszédes életfilozdfiai Gtpercesekhez mottéul szabadon vaélaszthatd, de nem kotelezGen
felhasznalandé idézetek:

— ,Az atalakulasok nem kevés batorsagot igényelnek. Tudni kell akkor is nekilatni, ha még senki
nem fogott hozza, vagy ha senki sem tartja fontosnak, és dicséret sem jar érte. Ezek azok a
valtozasok, amelyeket egyénileg, sajat magunkkal 6sszhangban tesziink meg.”

— Az emberek egyik legnagyobb hibaja, hogy tudjak, hogyan kell helyesen cselekedni, de amikor
elérkezik az id6, ugy viselkednek, mintha nem tudnak. Ne csak egyre tobbet akarjunk tudni, inkabb
éljik, amit tudunk.”

- Az emberek elfeledkeztek arrdl, hogy a két keziik munkajaval is imadkozhatnak, és a miénkhez
hasonlo korban az 6nzetlen cselekvés sokkal jobban megtisztit, mint a puszta szajmozgatas.”

— Az ember nagysagat az hatarozza meg, amit valora mer valtani.”

— ,Csak a nehéz vallalkozasokat érdemes megvalositani, hiszen létezik egy rejtélyes kapcsolat a
nehéz és az értékes kozott.”

Gyere, oszd meg te is 5 percben a néz6pontodat és tapasztalataidat, inspirdlj masokat is a
tovabbgondolkodasra és a gyakorlati alkalmazasra! Varunk téged is a Fénix Kultirmihelybe, ahol
2015. aprilis 18-an rendezzilk meg az I. Budapesti Slam Philosophyt.

1. Irj vel8s, logikus és inspiralé Stperces beszédet,
2. kiildd be a zsirinek a kidolgozott rimes vagy rimtelen prézat,
3. és tedd szdva élében: Mit jelent filozéfusként szemlélni a folyton valtozd vildgot.

A produkciodkat értékeld zsiiri meghivott elncke Ory Istvan lesz (a Slam Poetry Budapest Klub 2014.
februari 1. helyezettje), tagjai pedig ketten a Fénix Kultirmihelybdl (az Erénynek erejével novella-
és esszépdlyazat zs(irijébdl), egy zslritag pedig a kézonség soraibdl kerdl ki. A zslri értékeld
beszélgetésébe a kozonség is bekapcsolddhat.

Nevezés: A beszéd irott szGvegével, amelyet a slamphilosophy@ujakropolisz.hu cimre varunk (a
széveg mellé videdt is lehet csatolni).

Nevezési dij: nincs.

Bekiildési hatarid6: 2015. marcius 29.

A palyazok kore: amat6r, nem elGadomiivészetbdl él6 szoszolok. A megmérettetésre szant
szbveg kizardlag sajat szerzemény lehet. Egy szerz6t6l egy palyamivet tudunk elfogadni.

A bejutottak kiértesitése: 2015. aprilis 10-15.
I. Budapesti Slam Philosophy viadal: 2015. aprilis 18.
Helyszin: Fonix Kultirmiihely (1085 Budapest, Rigo u. 6—8.)

Idokorlat: 5 perc + 15 masodperc tiszteletidd.

IdGkorlat-atlépésért fél percenként 1 pont levonas jar.

A szinpadra Iépés sorrendjét sorshuizassal fogjuk eldénteni a helyszinen.
Segédeszkozként csak a beszéd vazlata hasznalhato papiron vagy mobileszk6zon.

A palyazat dijazasa:

1. dij: 30 000 Ft + 3 db kényvjutalom + 2 db bérlet filozéfiai tanfolyamunkra
2. dij: 2 db kényvjutalom + 2 db bérlet filozéfiai tanfolyamunkra

3. dij: 1 db kényvjutalom + 2 db bérlet filozofiai tanfolyamunkra

Neveljliink erényt!

Kedves Olvasonk!

Ezlttal egész éves jatékra hivunk, hogy kihasznaljuk a Jin
Fa Kecske éve és a tavasz Uj erGket ébresztget6 lendiiletét. > A ‘
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Pérgesd meg Erénykerekiinket vagy valassz magadnak mas
modon egy erényt, és figyeld, mikor, hol bukkan fel év
kozben a gyakorlasanak lehet6sége az életedben! '
Honositsd meg magadban, alkalmazd, valahanyszor csak ‘r@

segithetsz vele magadon vagy masoknak! Ha olykor "' ‘}1-"5
nehezebben menne, emlékezz a rogok kozétt atbujo,

felfelé igyekvd kis tavaszi hajtasra: talan kitér, Uj utat keres, de sosem feleijti el, merre indult, igy
zsengén, mégis er6tdl duzzadva ér a felszinre. Ha kitartasz egy éven at, felfedezheted, hogy
nemcsak a talajba, hanem a lélek kertjébe is érdemes nemes magot vetni.

d

-

Kitekinto

Keresd a kakukktojast: Mosoly — Valtozas — Parkolocédula

Kakukktojas? Nem, olyan nincs, legaldbbis abban a — talan — képtelennek tetsz6 vilagban,
amelyben az alabbi video jatszddik. Ahol egyetlen fickd nemcsak egyes embereket képes felviditani
egyedi modszerével, de birokrataszivii 6ltony6sck és fasult nagyféndk arcara is mosolyt csal, sét,
még a vilaghatalomra tor6 nagyvadak is visszahlzzék karmaikat, ha csak néhany szét véltanak
vele. Mi a titka? Mindenkiben meglatja azt, ami értékelhetd benne, és par keresett bokkal feléleszti
az emberek mélyen szunnyadd egészséges Onbizalmat — Ugy tlnik, olykor csak ennyi kell ahhoz,
hogy mas szinben t(injon fel el6ttiink egy nehézség, amely mar-mar Ugy tlint, végleg kifog rajtunk,
és igy er6nk legyen valtozni és valtoztatni. Van-e, ami lelankaszthatja e buver6 jotevd
munkakedvét, és ha igen, mi terelheti vissza jol kikdvezett utjara?

Nyomtathaté formatum letoltése.
A korabbi szamok kozott itt béngészhetsz.

Kérjuk, kuldj tzenetet az elehir@ujakropolisz.hu cimre, ha a hirlevéllel kapcsolatban barmilyen

észrevételed van.

,Uj Akropolisz Filozéfiai Iskola” Kulturalis Kézhaszni Egyesilet © 2009—2015

Ha nem kérsz tobb hirlevelet, azt aldbb, az [url:leiratkozas]leiratkozas[/url:leiratkozas] linken jelezheted.



