UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZNY €&Y€SVLET

KULTURALIS HIRLEVEL, 126. szdm

Osi bélcsesség, mai kérdések

gyakorlati filozoéfia kurzus Utkeres6knek
PECS

2013. oktober 5. szombat, 16.00
Tovabbi idépontok: okt. 12., okt. 19.
Csinos presszo, Varady Antal u. 8.

SZEGED

2013. oktober 8. kedd, 19.00
Tovabbi idépontok: okt. 15., okt. 22.
Concordia Kultiurmd{hely, Szivarvany
utca 3/a

2013. oktober 21. hétfé, 19.00
Tovabbi idépontok: okt. 28., nov. 4.
Concordia Kultiurmd{hely, Szivarvany
utca 3/a

EGER

2013. oktober 8. kedd, 18.30
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Térvényhaz u. 25. fszt. 2.

BUDAPEST

2013. oktober 10. csiitortok, 18.30

Tovabbi idépont: okt. 17.

Hunyadi Kultdrmdihely, Margit krt. 64/B
fszt. 6.

2013. oktober 24. csiitortok, 18.30

Tovabbi idépontok: okt. 31., nov. 7.
Fénix kulturmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

GYOR

2013. oktober 24. csiitortok, 18.00
Tovabbi idépontok: okt. 31., nov. 7.
FILO-Pont Gyér, Kaldczy tér 15.

Ismerd meg a benned rejl6 hést India
Gsi eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitdsok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsagossagot
keresve!

Szeresd meg a tanulast Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egyuttélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem utjan Arisztotelésszel
kardltve!

Szemléld Plétinosszal a vilag sziletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériuméba a
régi alkimistak vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld velink a jovét az elmult torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tikrében!

Belépddij: Az els6 alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
ciokért, kérjik, latogass el honlapunkra:
www. ujakropolisz.hu/minden_program

2013. OKTOBER

Démeétér,
a bennunk élo révész

A gorég mitoszok szimbolikus esemé-
nyekbe agyazva mesélik el, hogy mi is
az az er6 a vilagban - és annak szer-
ves részeként az emberben is -, ame-
lyet Démétér istennd testesit meg. Az
eleusziszi misztériumok alapjaul is szol-
galo egyik legjelentésebb mitosz Démé-
tér és Perszephoné torténete, amely az
Gszi id6szakhoz is kapcsolddik. Egy nap
a fiatal Perszephoné éppen narciszt sze-
dett Szicilia szigetén, amikor elrabolta a
Fold gyomrabdl el6lép6é Hadész, az alvi-
lag ura. Az istent teljesen rabul ejtette
a fiatal lany szépsége, szerelemre gyllt,
és sOtétkék paripak hlzta fogatan ma-
gaval vitte a fold ald. Anyja, a fajdalom-
tdl és a haragtdl tébolyult Démétér attdl
fogva faradhatatlanul kereste imadott
lanyat.

Semmi sem érhet fel a gyermekét ke-
res6 anya leleményességével: bosszu-
vagyé haragjaban azzal fenyeget6zott,
hogy az egész Foldet terméketlenné te-
szi. A rombold konoksag lattan Zeusz,
aki mar az emberiség kipusztulasatol
tartott, Hadészhoz fordult, hogy adja
vissza Perszephonét anyjanak. A két is-
ten végll a kdvetkez6 egyezséget kotot-
te: az év harom hdnapjat Perszephoné
férjével, Hadésszal tolti a fold mélyén,
am az év maradék részére a lany visz-
szatér a fényre, a halhatatlanok kozé,
anyjahoz. Mikor Perszephoné feljon az
alvilagbdl, Démétér 6romében virdgba
boritja a természetet: minden kisarjad,
viragba borul, s idével dus kalaszok
lengenek a foldeken, a gyumolcsfak
érett gyimolcsoket hoznak. Amikor Per-
szephoné elhagyja anyjat, Démétér ba-
natdban elhervasztja a névényeket.

Perszephoné alakjat gyakran 6sszekotik
a blzaszem képével: mikor a buzaszem
kihajt, majd termést hoz, béség van a
vildgon, am a novény csak akkor képes

o

fejlédni, ha a magot elvetik, igy id6rél-
idére visszatér a fold ala. Ez az a fo-
lyamat, amelyet valamennyi embernek
is at kell élnie. Minden egyes tapasz-
talatunk, ha mégoly paranyi is, olyan,
mint egy buzaszem: tanuldsi lehetGség
és egy mélyebb tudatossag forrasa, ha
képesek vagyunk kihdmozni a velejét.
Minden nap egy Uj szliletés és egyben
Uj lehetGség, hogy fejlodhessiink; min-
den éjszaka egy Uj halal, egy Uj lehet6-
ség, hogy pihenjiink és az atélt tapasz-
talatokat elmélyitsiik.

Jung igy ir a Nap és az ember sorsa ko-
z0Otti parhuzamrol: A reggel a fiatalsag
ideje, mikor Nap-tudatunk felbukkan a
tudattalan éjszakai tengerébdl, majd
folyamatosan tagul, ahogy emelkedve
korbenéz a tarkabarka nagyvilagon.
Délben, ahogy elkezdddik a naplemen-
te, folyamatosan visszavonja sugarait,
végil a fény és a meleg teljesen eltlinik
- az élet alkonya és 6sze nem csupan
érzelgbs kifejezések, hanem lelki valo-
sagok.

A gorogok Démétérben, az istenanya-
ban fogalmaztdk meg a természeti
ciklusok meg-megujulasardl és a hal-
hatatlansagrol szol tudasukat. Osi
bolcsessége és az élet ciklusai felett
uralkodd megvaltoztathatatlan torvé-
nyek intuitiv érzékelése révén ez az is-
tennd segit haladni a létezés (tjan, és
meglépni az emberi élet legfontosabb
lépcsofokait: gyermekkor, kamaszkor,
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BUDAPEST
FOnix Kultarmiihely

Budapest VIII., Rigé u. 6-8.

A Magyar Népmese Napja
2013. oktober 5. szombat, 11.00
Févarosi Szabd Ervin Kényvtar,
1088 Budapest, Szabd Ervin tér 1.

A belépés dijtalan.

Zsebkendonyi kertiink kincsestara
2013. oktéber 5. szombat, 16.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Természetes gyogymodok
gyogynovényekkel

10 részes eléadassorozat

2013. oktober 8. kedd, 18.00
Tovabbi alkalmak: okt. 15., 22., 29...

Belépddij: 900 Ft/alkalom, a tiz alkalom
egyben fizetve 8000 Ft. Kedvezménnyel
700 Ft illetve 6000 Ft.

Bakkhansn6k mamora
2013. oktéber 10. csutortok, 18.30
Budavari palota, Szent Gyorgy tér 2.

Az el6adas a ,Muzeum+"-programra val-
tott jeggyel latogathato.

fiatalsag, érettség. Fontos azonban tu-
datositani, hogy Démétér nem pusztan
okori gbrég mitikus alak, hanem egy
mindannyiunkban szunnyadd képesség.
Egy belsé hang vagy er6, amely mikoz-
ben taplalo erejét, védelmezd karjait és
sugarzo szeretetét nyujtja felénk és a
vilag felé, atadja a halhatatlanség lehe-
letét is, csendesen, de erdteljesen, azt a
bizonyossagot, hogy az élet nem szakad
meg, noha folyton valtozik.

8 a belsd istennd, aki megtanitja az em-
bereknek azt is, hogyan éljék at a gyasz
érzését, a kis halalokat a nagy atkelés
felé, a megannyi baballapotot, ame-
lyekbdl egyszer Uj, tarka pillangokként
bujnak majd el6. Bevezet az élet és a
halal misztériumaiba. Nemcsak életet
ad, hanem megtestesiti az ember gy6-
zelmét a halaltdl vald félelem felett is.

Démétér mindenki szdmara a bels6 ré-
vész, aki az Elet folytonossaganak mély
tudasdaval segiti az atkelést egyik vilag-
bol a masikba.

Laura Winckler NGi archetipusok cimd
kétete nyoman Gsszeallitotta
Torma Réka

Fesztivalhangulat - mizeum maodra
Muzeumok Oszi Fesztivalja 2013

A muzeumpedagdgia nemcsak azon munkalkodik, hogy beépitse az al-
kotasok és mementok tanulmanyozasat a tananyagba, hanem azon is,
hogy megtanitsa az embereket - és elsGsorban a didkokat — arra, hogy
miért jo muzeumba jarni. Ehhez nyujt izgalmas segitséget a Szabad-
téri Néprajzi Mlizeum, Mizeumi Oktatasi és Képzési Kozpont jovoltabdl
megvaldsulé nyolcadik Mizeumok Oszi Fesztivélja - a programok mar
zajlanak az orszag tobb varosaban, és egészen oktdber 27-ig rengeteg
érdekességgel kecsegtetnek.

Hermetikus hagyomanyok:
a Lélek alkimiaja

A Fesztivalon a civil érdekl6d6ktol a szakmabeliekig barki megtalalhatja
2013. oktéber 12. szombat, 16.00

a kedvére val6 programot, hiszen a gyerekrendezvényektdl a szakmai
konferenciaig terjed a paletta. A pedagégusokat éjszakaba nyuld beszél-
getésekre varjak (a szinfalak mogé is!) a szervez6k, a kbzénség beles-
het a muzeumok pincéjébe és padlasaba, a fiatalokat kultUrlazuldsra
biztatjak, a legkisebbek pedig kiprébalhatnak mindent, ami csak moz-
dithaté a sulyos marvanyszobrok kozott.

« MUZEU
(57| FESTTIVALIA

dfkﬁl\'ﬂ

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Polgari Természet6r Szolgalat
2013. oktober 13. vasarnap, 9.00

Az akcidra varjuk onkéntesek, polgari ter-
mészetbrok és osztalyok jelentkezését!

Mesék szarnyan a Fold koriil — Anglia
2013. oktober 13. vasarnap, 10.00

Belépddij: 1200 Ft/gyermek,
nagycsaladosoknak 900 Ft.

Csikung (Qi Gong) szeminarium
2013. oktober 20. vasarnap, 9.30
Masodik alkalom: okt. 27.
Kétrészes szeminarium

Belépddij: 7000 Ft, kedvezménnyel 5000

Ft. A két alkalom egyben fizetve 12000 Ft, é

3 TG 5
e
kedvezménnyel 8000 Ft. . 58 -»% i &
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Tudni akarni

Ember mivoltunk egy gazdagito, de fé-
lelmetes belsé kettGsséggel szembesit:
a gondolatok és az érzelmek egy helyen,
a pszichében vannak. Szanszkritul ezt a
kettOsséget kama-manasznak nevezik. A
vagyak (kama) és gondolatok (manasz)
keverékérdl van szd, amelyben a kettd
nem mindig segiti, s6t inkdbb akadalyoz-
za egymast.

A tiszta, vegyitetlen gondolkodast felet-
tébb nehéz elérni, és tuloznank, ha azt
allitanank, hogy ezzel mar nincs gon-
dunk. Tobbnyire érzelmekkel atitatott
gondolatokkal gondolkodunk, és ha kis
szerencsénk van, akkor ezek az érzelmek
nemesek és emelkedettek.

Vagyai azonban mindenkinek vannak,
mindenki vagyik valami vagy sok min-
den utén. De nem biztos, hogy tudja, mit
kezdjen ezekkel a vagyakkal.

A vagyak megvaldsitasahoz tudni kell el-
gondolkodni roluk, atsz(irni 6ket az érzé-
sekkel és az érzelmekkel egyltt az intelli-
gencia és a tudas szitajan.

Nem elég, ha csak gondolkodunk. Az
sem elég, ha csak vagyakozunk. Mivel a
természet vegyitette bennilink ezt a két
oldalt, ligyesen kell egyesiteniink Oket
ahhoz, hogy megtanuljuk hasznalni az
akaratot.

Tudni akarni azt jelenti, hogy magasabb
szint(i tudatunk vezérel és a manaszt ré-
szesitjik elényben a kdmaval szemben.

Az akarat megerdsitéséhez vezet a ko-
vetkez6 néhany lépcsofok:

a) Tisztaban kell lenniink azzal, hogy mit
akarunk, vagyis at kell latnunk érzelmein-
ket és vagyainkat. Tudnunk kell, hogy
érzéseink mulandodak és a korilmények
sziilottjei-e, vagy ellenkezbleg, szilard és
kifinomult érzelmekrdl van szd, amelyek
egyre erésddnek és tisztulnak az évek
mulasaval.

b) Ezt az atlatast avagy a mulandd ér-
zések és tartds érzelmek (nem a rog-
eszmék!) kozotti megkllonboztetést ala
kell vetni az id6é kemény probajanak. Az

id6 majd megmutatja - ha magunk nem
tudjuk elddénteni -, hogy mennyire inga-
doznak gondolataink, vagyis a gondolata-
inkat atitato érzések, illetve azt, hogy al-
landoésulnak és egyre tisztabba valnak-e.

c) Gondolkodjunk, elemezziik vagyain-
kat. Legylink objektivek vellik szemben.
Keressiik a pozitiv és negativ oldalaikat
egyarant. Irtsuk ki vagy alakitsuk at a
negativat, hogy tobb hely jusson a pozi-
tivnak. A pozitiv mindig jo nekink, és jo
masoknak is...

d) S végil keressik a cselekvés olyan
Utjait, amelyeken haladva elérhetjik azt,
amit akarunk. Az akarat megerdsitésének
nincs jobb modja, mint a konkrét alkal-
mazas. Ne ragadjunk le a vagynal, akar-
mennyire mély vagy szellemi is. Mindenki
tehet valamit vagyai megvalodsitasaért,
még ha az kicsinek is tlnik.

Osszegezve: a dolgok nem valnak valéra,
ha csak gondolatban foglalkozunk velik.
Tudni kell akarni Gket.

A vilagnak sziiksége van olyan emberek-
re, akik tudnak akarni. S nektink, embe-
reknek sziikséglink van erre a tudasra,
hogy novekedhesslink és segithessiink
vilagunknak.

Delia Steinberg Guzman
Az Uj Akropolisz nemzetkozi elndke

BUDAPEST - Hunyadi
Kultarmiihely
Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Szophia Filmklub
Sajat szavak (Freedom Writers)
2013. oktdber 5. szombat, 17.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

Historikus tanchaz
2013. oktober 12. szombat, 17.00

Belépddij: 1200 Ft, kedvezménnyel 900 Ft.

EGER
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Torvényhaz u. 25. fszt. 2.

A bels6 szinész —
kutato szinhazi workshop
2013. oktdber 26. szombat, 14.00

Belépédij: 2500 Ft, kedvezménnyel 1500 Ft.

GYOR
FILO-PONT, Kaloczy tér 15.

FILO-Filmklub: Az utols6 szamuraj
2013. oktdber 15. kedd, 18.00

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

PECS

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz u. 1.

Szent épitészet:
A Zsolnay mauzdéleum
2013. oktdéber 6. vasarnap, 10.00

A részvétel: 400 Ft/f6 + belépddij
Taldlkozd: Zsolnay udvar Ledina fel6li be-
jaratanal, az Info pontnal (jegyvasarlasi
lehet6séqg)

SZEGED

Concordia Kultarmiihely,
Szivarvany utca 3/a

Alom és éber tudatallapotaink
2013. oktéber 9. szerda, 19.00

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft.

7 test 1 lélek
2013. oktober 14. hétf6, 19.00

A belépés dijtalan.

Tanuljunk tanulni — mindenhol
(3 alkalmas kurzus)

2013. oktdber 30. szerda, 19.00
Tovabbi alkalmak: nov. 6, nov. 13.

Belépddij: 800 Ft, diakoknak 600 Ft,
a teljes kurzus 2000 Ft, didkoknak
1500 Ft.
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Azt mondtak... az eredményekrol

~Ne gondold, hogy ami neked nehezed-
re esik, az emberileg lehetetlen. Inkabb
ugy fogd fel, hogy ami emberileg lehet-
séges és megszokott, azt te is elérhe-
ted.”

(Marcus Aurelius)

LAkarmennyi gond ellen harcolunk is,
mindig segit az elért sikerek él6 em-
léke, az olyan dolgokba vetett biza-
lom, amelyeket igenis képesek voltunk
eredményesen végrehajtani. Ez az
»egyszer mar képes voltam ra« valik
a »mindig képes leszek ra« viszonyu-
lasava.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Ne higgyiik, hogy tetteinknek és sza-
vainknak hatdsa tistént és vdrakoza-
sainknak megfeleléen jelentkezik. BU-
neinknél ez még nem is volna baj, de
sajnos fokozottan igy van ez a jocsele-
kedetek esetében. De ami késik, nem
mulik. S akinek van tiirelme a jésagra,
az meg is fogja érni, s f6l is fogja ismerni
gyimolcsét.”

(Pilinszky Janos)

~Marvanyra nehezebb irni, mint ho-
mokra, de ott aztan meg is marad so-
kaig.”

(Moliére)

,El kell érniink, hogy almaink betel-
jesedjenek, azaz hogy eredményeink
lathatéva és hasznalhatova valjanak,
akar néhdny ember, akar sokak sza-
mara.”

(Beatriz Diez Canseco)

~Minden meghozza a maga gyimélcsét:
ember, istenség, vilag, mégpedig mind-
egyik a maga idejében. Mert az nem
szamit, hogy a nyelvszokas f6leg a sz6-
I6t6re és mas hasonldkra hasznalja ezt
a szot. Hiszen az értelemnek is megvan
az egyetemes és a sajat gyimdlcse. S
mindaz, ami beléle fakad, olyasvalami,
mint maga az értelem.”

(Marcus Aurelius)

~Mindig a jovbnek kell dolgozni, nem a
hirtelen zsebre vaghato pillanatnyi siker-
nek.”

(Méricz Zsigmond)

LA Vildg, amit teremtettiink, a gondolko-
dasunk eredménye; nem lehet megval-
toztatni gondolkodasunk megvaltoztata-
sa nélkul.”

(Albert Einstein)

~Minden nagy siker sok kis csatdnak az
eredménye, s ezekben néha gylziink,
néha legyézetiink. De nincsenek végsé
vereségek, nincsenek elpazarolt ener-
gidk, ha igyeksziink nemesen névekedni
és jobbitani mindazon, ami benniinket
kortilvesz.”

(Delia Steinberg Guzman)

»~Gondolj inkabb arra, amit most teszel,
ami a jové eredményét késziti eld,
mert ez az, amit még meg tudsz val-
toztatni.”

(Jorge Angel Livraga)

,Nem a tettek eredménye a fontos, ha-
nem a cselekvés maga, mert a cselekvés
6rém és 6nmegvaldsitas; megérzi 6rok
fiatalsagunkat és a cselekvd élet minden
pillanataban jelen I1évé éromét.”

(Delia Steinberg Guzman)

LA Bhagavad-gitaban és mas szent
kényvekben azt tanitjak, hogy ne ra-
gaszkodjunk a cselekvés gyiimélcsé-
hez, de ahhoz, hogy ne ragaszkodjunk,
el6szor el kell érni az eredményt. Sen-
ki sem mondhat le arrél, ami nincs is
neki.”

(Jorge Angel Livraga)

~Nincs »jutalom«, nincs
»blintetés« - csakis
kovetkezmény van.”
(Fodor Akos)

»~Diadal nem teremhet

semmilyen téren annak, aki lomha,

s boldogok sem lehetnek,

kik végzetiikkel sohasem dacolva,

csak élnek egyre tétlen,

eszlik pusztito, tunya renyheségben.”
(Miguel de Cervantes)

LA hatarozottsag a nehézségek megol-
dasanak a képessége, valamint a cselek-
vés kiovetkezetessége, amely elvezet a
kivant végeredményhez.”

(Beatriz Diez Canseco)

Fontosak a latszélagos visszacsUsza-
sok, és fel kell idézniink Gket, hogy
életiink legfontosabb eseményeit szem
el6tt tartsuk. Ujra és Ujra fel kell eleveni-
teniink Oket, és azt kell kérdezniink ma-
gunktdl: tudtunk volna mashogyan cse-
lekedni, tudtunk volna jobb eredményt
elérni?”

(Delia Steinberg Guzman)

Az is beletorédés, ha az elért eredmé-
nyek kényelmét élvezve mar nem ter-
veziink tovabbi névekedést, ezzel meg
akarjuk Uszni a tovabbi kockazatokat
és az 6nmagunkkal szemben tamasztott
kéveteléseket,”

(Beatriz Diez Canseco)

~Ha meg akarod ismerni a miltat, nézd a
Jjelenedet: ez az eredmény. Ha meg aka-
rod ismerni a jovédet, nézd a jelenedet:
ezazok. ”

(Buddha)

Ha cseleksziink, ha ujra és Ujra szembesiliink a konfliktust el6idézé
helyzetekkel, azzal fejlesztjiik akaratunkat, cselekedeteink fegyelme-
zettségét, né a biztonsdgérzetiink és a magabiztossagunk.

A félelem szivében - ha a félelem ,€l6” és nem bénito - ott rejlik
az eré is, amely kivezet beléle, ahogyan a sététség szivében is ott van a

kis szikra, amely majd fénnyé valik.

Delia Steinberg Guzman
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FILOZOFIAI KViZ

Oktdéberi kviziink témaja a szenvedés oka és megsziintetésének lehetéségei:

1. Konfuciusz szerint vajon hogyan lehet orvosolni a tarsadalom bajait?

a) Szigoru torvények bevezetésével. Ha minden blintetétérvény kdonyvbe itkézo cselekedetet ha-
lallal buntetnek, nem lesz blindzés az orszagban. Konfuciusz a ,drakdi szigor” hive volt, mint a
jo vezetdk altalaban.

b) A tanulds megszerettetésével. Ha az emberek szeretnek tanulni, akkor egyénileg fejlédnek, ha
pedig az emberek fejloddnek és 6rommel, alkoté modon végzik a dolgukat, az allam is felviragzik
és fejlodik.

c) A blrokracia teljes megsziintetésével. A legfébb gondnak azt tartotta, ha sokan foglalkoznak
pusztan a dolgok iranyitasaval. A filozéfus sikra szallt mindenfajta kdzponti iranyitas ellen, he-
lyette csakis az 6niranyitast javasolta.

2. Sziddhartha Gautama herceg, a leendé Buddha, miutan szembesiilt azzal, hogy a vi-
lagon senki nem keriilheti el a szenvedést, nem nyughatott, amig meg nem talalta az
okat és megsziintetésének modjat. Mi Buddha szerint a szenvedés harom f6 oka?

a) A tudatlansag, a vagy és a harag. Mivel nem ismerjik a valddi értékeket, ezért olyasmire va-
gyakozunk, ami nem tartés. Es mivel emiatt sebezhetéek vagyunk, kénnyen gydlunk haragra,
kénnyen okozunk masoknak szenvedést.

b) Az élvezet, a vagyon és a csalad. Buddha kévet6jének tartézkodnia kell mindezektdl, mert be-
szennyezik a lelkét, és ha foldi gondok-bajok toltik ki a tudatat, akkor nem lesz képes kelléen
emelkedetten 6sszpontositani a szent AUM hangra.

c) Mara, Maja és Mammon a szenvedéshozd isteni harmassag. Ok az erinniiszokh6éz hasonldan
azért jottek a Foldre, hogy kinzd vagyakat ébresszenek az emberekben, mig végil mindenkinek
elege nem lesz a foldi Iét élvezeteibdl.

3. Melyik a jobb moédszer az ismétlodo konfliktusok kezelésére?

a) Legjobb, ha eleve keriiljik az 6sszet(izést. Mi értelme? Igy csak bantjuk egymast... Ha nem szd-
lunk, de tirelmesek vagyunk, el6bb-utdobb a masik magatdl is rajon, miben kell valtoznia.

b) Ha valami bant, nem érdemes halogatni, minél el6bb nevén kell nevezni a dolgokat. Egy kiadds vita
utdn mindenki tisztdbban latja a dolgokat. Es ha mégsem, legaldbb kiadtuk a mérget magunkbdl.

c) Hogy jé megoldast talaljunk, igyekezniink kell megérteni mindketténk mozgatdérugoit. Ebben egy
beszélgetés sokat segithet, de csak akkor, ha mi magunk is készek vagyunk belatni, ha hibaz-
tunk, és aztan valtoztatunk is rajta.

4. Friedrich Nietzsche szerint az ember nagyon erés lehet és a legtobb szenvedést el tud-
ja viselni, ha...

a) ...van miért élnie. Minél valédibb és nemesebb a célja, annal nagyobb lesz a kitartdsa a megpré-
baltatasokban.

b) ...kell6képpen érzéketlenné valik a kilvilag irant. A szenvedést sokszor az okozza, hogy az ember
szive megesik a gyengébbeken, és ettdl maga is elgyengdil.

c) ...folyamatosan figyeli masok szenvedését és 6sszehasonlitja magat velik. Ezzel javul az 6nérté-
kelése, és el tudja kerllni a frusztraciot és 6nmarcangolast.

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatdk egy tetszés szerinti programunkra.

SZEPTEMBERI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK:
1. a, 2. ¢, 3. ,torvények”, 4. c




