Tizenkét Iépés a bolcsesség felé

Keleti és nyugati tanitdsok a gyakorlat-
ban - tanfolyam

Kurzusok indulnak 6sztdl orszagszerte
minden kdézpontunkban

Ismerd meg a benned rejl6é hést India
6si eposza segitségével!

Vedd fel a harcot belsé arnyaiddal a ti-
beti tanitasok 6svényén!

Eredj a szenvedés okanak nyomaba
Buddhat kovetve!

Utazz Egyiptomba az igazsdgossagot
keresve!

Szeresd meg a tanuldst Konfuciusszal!
Kutasd Platonnal az emberi egyuttélés
torvényeit!

Talald meg a boldog élet kulcsait a
sztoikusokkal!

Jarj az értelem (tjan Arisztotelésszel
karoltve!

Szemléld Plotinosszal a viladg sziiletésé-
nek titkait!

Pillants be szived laboratériumaba a
régi alkimisték vezetésével!

Lelj a halhatatlansdgod nyomara kelet
és nyugat bolcseinek tanaiban!

Kémleld velink a jovét az elmult torté-
nelmi korszakok tanulsaganak tukrében!

A kurzus sordn a test, az energia, az ér-
zelmek és a gondolatvildag megismerését
segité gyakorlatok sajatithatdk el.

Belépddij: Az els6 alkalom dijtalan. Az
egyes helyszinekre vonatkozd informa-
ciokért, kérjik, latogass el honlapunkra:
www. ujakropolisz.hu/minden_program

KULTURALIS HIRLEVEL, 123. szdm
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Egi tiiz és foldi tiizek -
Szent Ivan-éji ébredés

~Néhol kerekeket forgattak annak em-
lékezetére, hogy a nap immar a’ maga
abrontsanak felsé Pontyara felhagott s
megis fordult” - idéz fel egy nyari (in-
nepi szokast a 18. szdzadban Bod Péter.
Az a bizonyos abronts nem mas, mint
a Nap foldi nézetbdl rott éves utjanak
hatalmas koére. Ennek felsé Pontyara az
északi félgombon junius 21-én, a nyari
napforduldn érkezik.

Az ,év teteje”, vagyis amikor az egyre
novekvo fény a leghosszabb id6t hoditja
el a sOtétségtdl, és amikor a Nap su-
garai pontosan merélegesen érkeznek a
Raktéritére, mindenhol kiemelked6 (in-
nepe volt az esztendének. Az dkori Go-
régorszagban sok helyuitt ekkor kezdték
az évet: Athénban és Delphoiban pél-
daul a forduldt kovetd djholdkor, mas
varosokban, ahol hozzank hasonldan a
téli napforduldhoz viszonyitottak, félév-
Unnepet Ultek. Eurdépaban a kézépkortol
a kereszténység tnnepei fedik el, illetve
olvasztjak magukba a Nap ciklusanak
Ginnepeit: ahogy a téli napforduldra a
gy6zedelmes Nap, Krisztus sziiletése,
és a tavaszi napéjegyenléség kozelébe
a Husvét kerllt, ugy a nyari napforduld
Kereszteld Szent Janos Unnepe, vagy-
is a Magyarorszagon elterjedtebb szlav
eredetl elnevezéssel: Szent Ivan napja
lett.

Bod Péter bizonyos kerekek forgatdsa-
rol szdl. LevegGbe dobalt vagy éppen
domboldalon leguritott langold, tlizes
kerekek voltak ezek, amelyek mar
alakjukkal is a Napra utaltak. Akar a
keltdk, germanok, szldvok nyari n-
nepeit vizsgaljuk, akar a magyar - a
kereszténység felvétele el6tti id6kbdl
taplalkozo - néphagyomanyt tekintjik,
kiderul, hogy az Gnnepek kulcseleme a
tlz: az ég tuzét foldi tizekkel készon-
totték.

I L AN\ e
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A kozépkorban Eurdpa-szerte, igy Ma-
gyarorszagon is altalanos volt, hogy a
napfordulé éjszakajan tiizet raktak a fa-
lun kivil, dombon, temetében. A tizet
csontokkal, szeméttel is taplaltak, hogy
minél nagyobb fiistje legyen, igy még in-
kabb tavol tartsa a rossz eréket az em-
berektdl. A tlzugrason kivil szokasban
volt még a faklyagyujtas, tlizes karikak
eregetése, tlizcsovalas. Svédorszagban
példaul altalaban a keresztutakon gyuj-
tottak maglyakat, Csehorszdgban kat-
rannyal bekent kerekeket guritottak le a
dombtet6kroél. A magyar falvakban dalok
kisérték végig e kilonods, vidam éj ese-
ményeit: az igencsak terjedelmes, sok-
szor ismételt strofak reggelig szoltak a
tlz mellett.

A foldi tliz tehat az égi Nap parja, a vi-
lagossag, a tisztasag, az egészség, az
életorom jelképe, ezért a megtisztulas-
sal, a gyogyitassal és az egészség meg-
Orzésével kapcsolatos szokasokat gyako-
roltak Szent Ivan varazslatos éjszakajan.
A tlzzel illatos névényeket, viragokat is
flstoltek, amelyeket késGbb gyogyitasra
is felnasznaltak. Ugy tartottak, a tlizbe
dobott gylimélcs kilonleges er6t kap. A
magyar néphitben is ismert, hogy Szent
Ivan elGestéjén viragzik a pafrany. Az
aranyfény(i virdg csak néhany pillanatig
él. Aki keresve-keresetlen ratalal, érteni
fogja az allatok nyelvét, s6t van, ahol ugy
tartjak, a fuvekét és fakét is, és meglat-
ja a foldbe rejtett kincseket. Vagyis Ugy
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BUDAPEST
Hunyadi Kultarmiihely

Budapest II., Margit krt. 64/b, fszt. 6.

Férfi archetipusok
2013. junius 15. szombat, 17.00

Sokfélék vagyunk és mindenki 6nmaga-
ban egy teljes vilag, sajatos és egyedi.
Ezzel egyiitt azonban sok benniink a ké-
z06s vonas. Miben rejlik egy férfi ereje?
Milyen tevékenységek révén teljesedhet
ki és valhat valédi 6nmagava? Sajatos
erejének milyen arnyoldalai lehetnek?

El6adasunkban az olimposzi archetipi-
kus férfi istenek kozul elsésorban Zeusz,
Arész, Héphaisztosz, valamint Orpheusz
hérdsz fog szerepelni.

Belépddij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

Kislany a pokolban — monodrama
2013. junius 16. vasarnap, 17.00

,Kora délutan volt, amikor megérkeztink.
A lager kapujaban akkor zenekar jatszott,
csupa csikos ruhas né. Gyerekfejjel gy
gondoltam, ahol zenével fogadnak, az
nem is lehet olyan rossz. Rosszul gondol-
tam.”

11. vildghabort, Magyarorszag, Budapest.
A zsidokat gettdba zarjak vagy Német-
orszagba hurcoljak. Egy 15 éves kislany,
aki megjarja a poklot Bergenbelzenben.
Tizenotezer gyermek kozul alig szazan
élték tul.

Belépdédij: 900 Ft, kedvezménnyel 700 Ft.

hitték, ez a fényes nap nem mindennapi
er6ket mozgosithat.

A nyari napforduld Gnnepe, a tobbi (nnep-
hez hasonldan, a természet ciklikussagara
tanit. Nemcsak az esztend6 ritmusa kove-
ti a természetét, hanem az emberi élet is
parhuzamba 4llithatd ezzel a nagy korfor-
gassal, azaz az ember és a vilag egységet
alkot. Nem véletlen tehdt, hogy a nyari
napforduld Gnnepein nagy szerepet kapott
a szerelem, a hazassag, termékenység
gondolatkore. A természet a zsenge ta-
vasz, a szliletés idGszaka - az ember életé-
ben a gyermekkor és a kora ifjusag - utan
teljesen kibontakoztatja erejét, megérleli
magjait, viragaibdl gylimolcsok lesznek,
ahogy egy fiatal felnétt is éretté valik.

Az év legrovidebb éjszakaja a fényes Un-
neppel még kurtabb lett. A tlizek meg-

idézték a Nap erejét és tisztito, felelds
felnétté érlel6 hatasat. Amikor a Nap
ereje teljében van, a természet segiti az
embert, hogy aktiv cselekvéssel, intenzi-
ven befektetett energiaval kimunkalja al-
kotasait, megvalositsa legfontosabb ter-
veit. Vagy legalabb Iépjen ezekben egy
nagyot, s azzal forgassa meg maga is az
Egi ,abrontsot”. Ezutdn majd Ujra fordul
az égi kerék, a kiteljesedést lassan a visz-
szahlzddas és elmélyedés koveti, ahogy
régen mondtak, egy-egy ,kakaslépéssel”
rovidllnek a fényes orak. Ahogy a termé-
szet, Ugy a napforduld utan a magyar falu
és az egyes ember élete is Uj szakaszba
lépett. A nyar derekan kdvetkezett a be-
érés dolgos (innepe: az aratas, s minden-
ki betakarithatta a termést, a jol végzett
munka gyimolcsét.

Biré Muszti Hajnalka - Takacs Maria

Az elme rovid torténete

Elménknek megadatott az, ami semmi
mas résziinknek sem: gondolkodhat 6n-
magardl. Erdemes belefogni ebbe az ,6n-
gondolkodasba”, hogy az elme valdban a
feje legyen az ember egészének.

Rovid elmélkedés utan észrevehetjlk
magunkban elménk kettds természetét.
Mintha két szeme lenne: az egyikkel fo-
lyamatosan a konkrét vilagba tekint, fo-
galmakat hatdroz meg és elemzéseivel
foglalatoskodva meglep6en sokat id6zik
érzéseink-érzelmeink rendezgetésével,
gyakran ismételgetésével. Masik szemé-
vel azonban, ha csak pillanatokra is, de
képes kinézni a lathato és informacidkkal
bekeritett szférabodl. Amikor az elemzése-
ket és a korkorosen visszatéré gondola-
tokat otthagyva partatlanna valik, amikor
mar nem homalyositjak el itéletei és teret
ad az olyan - biokémiai képletekkel leir-
hatatlan - belsd jelenségeknek, mint az
intuicid, a hit vagy az ugyancsak megma-
gyarazhatatlanul m(ikodo szeretet.

Az elme feladatat érdekes modon vilagitja
meg a gorég Prométheusz istenrdl sz6ld
mitosz. Prométheusz - miutan testvére
minden képességet és erét szétosztott
az allatok kozott - adni akart valamit a
védtelentl maradt embernek, ezért el-
hozta neki az égbdl a tlzet. Aiszkhiilosz
A lelancolt Prométheusz cim(i dramajabol

kider(l, hogy ezzel a mesterségekre tanitd
tlizzel mast is kapott még az ember ajan-
dékba: azt, hogy tudatdban legyen halha-
tatlansaganak és soha ne veszitse el a re-
ményt. Innentdl kezdve fel van vértezve az
elmével, amely tehat égi eredetli, és nem
csak a praktikus, mindennapi észt jelenti.

Ha elménk ekkora aldas, miért latjuk
mégis atoknak is egyszerre? A valaszt ke-
resve gondoljunk vissza példaul az utdbbi
negyedorara, és fussuk végig magunk-
ban, merre jartak gondolataink e kis idé
alatt! Legtobbiinknél valdszinlileg sokféle,
ide-oda futd otlet tlnt fel, amelyek koziil
egyesek megmagyarazhatatlanul mesz-
sze szaladtak, masok meg - néha a leg-
jobbak - gyorsan elfelejtédtek. Az elme
egyik tulajdonsaga tehat az, hogy nehe-
zen irdnyithato, s6t, mintha egyszerre tul
sok gondolatnak vagy gondolatfoszlany-
nak akarna helyet adni. Hogyan lehetne
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hat jobban vezérelni ezt az engedetlen
résziinket?

Ugyancsak nem kell messze keresniink
az elme egy masik, szenvedést hozo
jellemzdjét: ideje egy részét a ,mi lesz,
ha..”, ,mi lett volna, ha..” kezdetl gon-
dolatokkal és mindennemi itélkezésekkel
tolti. Vagyis feltételez, anélkil, hogy el-
lendrizni tudna és akarnd, hogy ezeknek
a véleményeknek van-e koziik a valdsag-
hoz és az igazsaghoz. Tovabba, bar szét-
futé gondolatok is jellemzik, van az elmé-
nek egy olyan tulajdonsaga is, amelyben
meglepd ,koncentraltsagot” mutat. Elég
arra gondolnunk, micsoda kitartassal tud
egy vagyott dolog korul idézni, mennyire
részletesen képes ecsetelni, megtervez-
ni az elérését, és utana rajta lenni, hogy
meg is valosuljon.

Es ha méar az elme bajainal tartunk, ér-
demes a felejtésre is emlékeznlnk, hiszen
mindannyian kiizdiink azzal, hogy mennyi
fontos és jo rostalodik ki az agyunkbdl,
mig a nem tul lényeges dolgok elégedet-
ten terpeszkednek gondolataink kozott.

Miutan az elmének sok hibajat a fejére
olvastuk, mégiscsak oda juthatunk, hogy
a megoldast is 6 maga szolgaltatja, ha
akarja. Az elme, és vele az ember, ak-
kor valik felnGtté, ha éretlen csaponga-
sai utan megtanul koncentralni. Ennek
a képességnek a fejlesztéséhez mar az

is hozzajarul, ha a ellazulva igyeksziink
Gsszpontositani, mert a test ellazulasakor
mentdlis szinten is befogaddbba valunk.
Erdemes megfontolni, hogy arra emlék-
sziink jobban, amihez valamilyen gon-
dolatunk kotédik. Minél tébb gondolatot
kild egy erGs agy figyelmiink targya felé,
annal szorosabb kapcsolat flizi majd a
megjegyzend6 dologhoz.

Meglepd lehet, de a gondolatok szinte
onallo lényeknek tekintheték. A durvab-
bak és a finomabbak is a sajat tarsasagu-
kat keresik: igy egy mar magunk el6tt is
szégyellnivald gondolat magahoz vonzza
hasonsz6rl, nem tul szimpatikus térsait,
mig a jo, tiszta, nem itélkezé gondolatok
szintén hasonld természetl baratokat hiv-
nak. Erdemes tehat - nem kis Gnfegye-
lemmel - (gyelni arra, hogy a lelkiink
szava szerint eleve rosszindulatu, negativ
gondolatot a lehet6 leggyorsabban allitsuk
meg. A jo gondolatok, barmilyen kicsik is,
erbsitik egymast - ahogy a kancsdban is
0sszegy(lik szép lassan a viz, ha cseppen-
ként kertl is bele. Az élet tudatos atalaki-
tasanak egyik eszkéze ez a kis titok: ha
az elérni vagyott jora, példaul jobbik 6n-
magunkra vagy egy erényre 6sszpontosi-
tunk, akkor az szinte megszokott mentalis
formava valik, testet kap, és igy beépiilve
- hasznara magunknak és masoknak -
hamarosan kifelé is hatni fog.

Takacs Maria - Grusz Robert

Egy éjszakas kaland...
Mazeumok Ejszakaja 2013. janius 22.

Ahogy 2003 éta minden juniusban, idén is megrendezik a Mizeumok Ej-
szakajat. Az allando és idészaki kiallitasokon kivul kilénleges rendezvé-
nyekkel is késziilnek az intézmények. A mizeumok néha igazan merész
programokkal kapcsolddnak a megszokott tartalomhoz, ezzel is jelezve,
hogy nem csupan a régmult idék targyainak lerakatai, hanem sokkal in-
kabb a jelen inspiraldiként szeretnének megjelenni. Igy egésziilnek ki a
tarlatok pl. divatbemutatokkal vagy kortars zenei estekkel is.

Mar kora délutantdl talalunk programokat, pl. a Pet6fi Irodalmi

GYOR

FILO-PONT, Kaloczy tér 15.

FILO filmklub: Truman show
2013. junius 11. kedd, 18.00

A film egy zsenidlisan kiagyalt torténe-
ten alapul: Truman Burbank az elsd olyan
gyerek, akit egy cég fogadott 6rokbe,
egy tv-csatorna, és sziletésétdl kezdve
kamerak elétt zajlik az élete. Am Truman
id6vel egyre tobb mindenre jon ra...

Belépédij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft.

Zenekucko
2013. junius 30. vasarnap, 10.00

Jaték a dalok szarnyan

Témank: Barangolas a természetben
Zenei képességeket, mozgast, képzele-
tet, kifejezékészséget fejleszté alkalmak,
hangszerekkel kisért nép- és miidalokkal,
kézml(ives-foglalkozassal.

Belépddij: gyermekeknek: 800 Ft. Testvé-
reknek kedvezmény!

SZEGED

Concordia Kultirm(ihely, Szivarvany utca 3/a

Az egyiptomi festés — workshop
2013. junius 25. kedd, 18.30

A jelentkez6k egy-egy déegyiptomi moti-
vum (plakett) festését probalhatjak ki,
kézben megismerve annak szimbolikus
jelentését is.

Belépddij: 2000 Ft, amely magaban fog-
lalja a megfestett és hazavihetd kisplasz-
tika anyagkoltségét is.

MUzeumban egy Mesemuzeumot, de szabadtéri események is szép szam-
mal akadnak, akar mindjart a varos szivében, a HGsok terén. A részletes
programokrdl, tudnivalokrdl junius elejétél tajékozddhatunk a rendez-
vény kozponti honlapjan, vagy kozvetlentl az érdekl6désiinkre szamot
tarto, illetve a mar megkedvelt mizeumaink honlapjain.

Batran valogassunk kevésbé ismert mizeumok, kiallitéhelyek ki-
nalatabdl is, ahol nem a sorban allasra megy el az id6nk... és mi magunk
is felfedezhetlink hozzank kdzel allo kincseket, akar a kertleti helytorté-
neti mizeumban is. Kellemes kézismereti kalandozast éjnek évadjan!

Tovabbi informaciok: http://muzej.hu
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Azt mondtak... a humorrol

»Az embernek két laba és egyetlen hu-
morérzéke van. Ha valasztani kell, jobb
elvesziteni az egyik labat.”

(Charles Lindner)

»~Akinek humora van, mindent tud. Aki-
nek nincs, az mindenre képes.”
(Peterdi Pal)

»A nevetés és a sirds egyarant megfeleld
valasz a frusztraciora és a kimertiltségre.
En magam a nevetést preferalom, hiszen
kevesebb tisztitast igényel.”

(Kurt Vonnegut)

,Kilonos tény, hogy az emberek soha-
sem annyira ésszerliek, mint amennyire
komolyan veszik 6nmagukat.”

(Oscar Wilde)

,Humorban nem ismerek tréfat.”
(Karinthy Frigyes)

»A nevetés a lélek csillanasa.”
(Thomas Mann)

»Minden valddi humor ott kezdddik, ahol
mar nem vesszilk annyira komolyan ma-
gunkat.”

(Hermann Hesse)

»Ha 6nmagunkon nevetiink, filozéfusként
viselkedink, ha hibainkat, gyengeségein-
ket kinevetjlik, ez lazit és elvesz a helyzet
dramaisagabdl, és igy felll tudunk emel-
kedni az élet tragikomikussagan.”

(Delia Steinberg Guzman)

.Ha nem lenne humorom, hajnalig vir-
raszthatnék az eltaposott 6nérzetem ra-
vatalanal.”

(Szilvasi Lajos)

JA fantdziat karpétlasul kaptuk mind-
azért, amik nem vagyunk, a humorérzé-
ket pedig vigaszképpen azért, amik va-
gyunk.”

(Széchenyi Zsigmond)

»A tréfa egy pillanat, de egész dérara han-
gulatot ad.”
(Maxim Gorkij)

»A humor a bélcsek esernygje.”
(Erich Ké&stner)

»Aki komolyan veszi sajat bujat, bajat,
leleddzen barmiben is, az abba bele fog
nyomorodni, bele fog pusztulni. Suly-
talanna kell tenni a keservet, és azzal
maris kihtztuk a balsors méregfogat. A
spontdn humorral reagalé, 6nmagaval
ironikus ember lelke felszabadul. Azt a
tovabbiakban mar senki és semmi nem
vetheti rabigaba.”

(Reményik LaszId)

»A viddmsag minden erény anyja.”
(Johann Wolfgang von Goethe)

»A humor a méltdsag tamasza, félényiin-
ket hirdeti azzal szemben, amit a sors
rank mér.”

(Romain Gary)

»Gyakran segit ott egy tréfa, ahol a ko-
molysag ellenallasat kell legy6zni.”
(Platon)

A nevetés olyan seprii, amellyel lesopor-
jlk a sziv pdkhalojat.”
(Mort Walker)

»Nagy adomany a humor, mely mindent
megment. Mihelyt megjelenik, ingerilt-
séglink és sértddésiink elillan, és helyik-
re der(s szellem lép.”

(Mark Twain)

»Akinek nincs humorérzéke, az kicsinyke
vétkeket se tud megbocsatani. A humor-
érzék tehat etikai jelent6ségu.”

(Ancsel Eva)

,J0iz(i, der(s kacagassal csakis a mélysé-
gesen jo lélek tud nevetni.”
(Nyikolaj Vasziljevics Gogol)

»A nevetés sokkal jelentésebb és mé-
lyebb, mint gondoljak. Nem az, ame-
lyet ideig-draig tarté ingeriltség, vagy
a betegesen epés hajlam, jellem sziil;
nem is az a konnyl nevetés, amely az
emberek Ures szérakoztatdsara, mulat-
tatdsara szolgal - hanem az a nevetés,
amely az ember derlis természetébdl
fakad.”

(Nyikolaj Vasziljevics Gogol)

»A humorral gyakran az élet legszérny(ibb
vihara is megenyhul. Ha tudsz nevetni,
nem szamit, mennyire fajdalmas helyzet-
be kertiltél, tul fogsz rajta jutni.”

(Bill Cosby)

»Ha be akarsz pillantani az emberek lelké-
be és meg akarsz ismerni valakit, ne azt
figyeld, hogyan beszél, hallgat, sir, vagy
hogy megmozgatjak-e a nemes eszmék,
hanem azt, hogyan nevet. Aki szivbdl tud
kacagni, j6 ember.”

(Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij)

»Az 6rom komoly dolog - haldlosan ko-
moly. Nem azért van kevés 6rémink,
mert komolytalanok vagyunk?”

(Ancsel Eva)

»Aki semmin sem tud nevetni, éppen Ugy
nem uralkodik az életén, mint az, akit -
mert nem tud magan uralkodni - minden
nevetésre ingerel.”

(Rudolf Steiner)

~Ahhoz, hogy egy nép fia a foldi dolgok
fondksagan joizlien, bolcsen nevetni tud-
jon, sok intelligencia, nagy kultira és
szamtalan megprobaltatas kell.”
(Kosztolanyi Dezsé)

A masik emberrel altalaban a vilagon semmi mas bajunk nincs, csak az,
hogy 6 masik. Neki is latunk tébbnyire, hogy ezen valtoztassunk. Meg-
probaljuk sajat képinkre formalni, ami mar az istennek sem sikertilt, de
abbdl azért annyi baj nem szarmazott, mint a mi hasonld kisérleteink-
bél. Ehhez a mlivelethez ugyanis éles faragdészerszamok kellenek, ke-
gyetlen csonkitasok és protézisek. Tudom, hogy lehetetlen, de van egy
parancsolat, melynek betartasat nem tartanam utolsé dolognak. Az pe-
dig igy hangzana: ,Ne allitsd magadat balvanyként masok elé, s ne

kivand, hogy el6tted hodoljanak!”

Ancsel Eva
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Janiusi feladvanyunk mindennapi gyézelmeinkrol:

1. Mit jelenthet a kovetkezo Seneca-idézet? ,Ha el akarsz menekiilni az elél, ami szoron-
gat, nem mashol kell lenned, hanem masnak.”

a) Az alruha mar az dkorban is hatasos eszkoz volt arra, hogy ki lehessen bujni a felelésségre vonas aldl.

b) Légy kilonleges, tlnj ki az emberek kozill. A hirességekre, celebekre nem vonatkoznak olyan
szigoru etikai szabalyok, 6k mindig kivételek és kivaltsagosak.

c) A nehézségek oka nem a korlilményekben, hanem sajat hibainkban keresendd. Ha a hibainkon
nem valtoztatunk, akkor mindenhol hasonlé kévetkezményeket fognak szlilni. A menekilés nem
hoz valddi megoldast.

d) Az a fontos, hogy az embert ne lehessen kiismerni. Ha minden helyzetben masként viselkedsz,
akkor valddi szandékaid rejtve maradnak, és igy senki nem tud sarokba szoritani.

2. ,Ha egy ember ezreket és ezreket tud legy6zni a csataban, mig egy masik le tudja
gyo6zni 6nmagat, bizony a masodiké a nagyobb dics6ség. Mert az 6nmagunkon aratott
gyozelem a legnagyobb gyézelem...” (Buddha) Mi kell ahhoz, hogy sajat korlatainkat
feliilmaljuk?

a) Nem a hibdinkat kell legy6zni, hanem azt a téveszmét, hogy hibdink vannak. Ha ezt belatod,
szabadon kibontakoztathatod a benned rejlé képességeket.

b) Er6s hit. Ha haromszor hangosan kimondjuk, hogy miben hibaztunk, akkor ezzel magikus védel-
met formalunk magunk koré, és igy az adott hiba mar nem tud kozel férkézni hozzank.

c) Ez csak akkor sikerilhet, ha aszkétaként visszavonulunk az életbdl, és minden idénket a belsé
fejlédésnek szenteljlk.

d) Az energiat nem a hibak elleni harcra kell 6sszpontositani. A hiba tudatositasa utan meg kell
talalnunk azt a megoldast, amely kivaltja a helytelen tettet, és a gyakorlas révén meg kell er6-
sitentink magunkban a jot.

3. Mi lehet a magabiztossag forrasa?

a) A magabiztossag a tarsadalmi ranglétran beto6ltott poziciotdl fligg, azaz minél gyakrabban gyo-
zlUnk masok felett és teperjik 6ket magunk ald, annal magabiztosabbak leszilink.

b) Az objektiv 6nismeret nélklilozhetetlen a magabiztossaghoz. Ismernink kell azokat a pozitiv
tulajdonsagainkat, amelyekkel gy6zhetlink az élet probaiban.

c) A tobbiek rolunk alkotott véleménye a redlis 6nértékelés, és igy a magabiztossag alapja is, en-
nélfogva tokéletesen elég, ha tetszlink vagy megfelelink masoknak.

d) A valdédi magabiztossagot sok-sok taldlomra vald prébalkozas, hibazas és a hibak utani bocsa-
natkérés, sok megérdemelt szenvedés és a mélypontok utani hosszu kiheverés, majd Ujbdli
magunkra talalas érleli meg.

4. Hogyan fejez6dhet be Mark Twain gondolata? ,,Valdéjaban az a bator ember, ...”

a) ... akit hajt a vagy, hogy olyan dolgokat tegyen meg, amit elétte még senki mas.”

b) ... aki senki elétt nem fél kifejezni azt, amit a pillanatnyi érzései diktalnak.”

c) ... aki nem gondolkodik. A gondolkodas a cselekvés halala.”

d) ... aki ellenall a félelemnek, aki legyézi a félelmét — nem pedig az, akibél hianyzik a félelem.”

Ird meg nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu e-mail cimre! A helyes megfejték kozott
jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra.

MAJUSI KViZUNK HELYES VALASZAI
A KOVETKEZOK: 1.D, 2. D, 3.C, 4. A




