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Szellemi kalandtira I.

Filozéfiai tulélécsomag nehéz
helyzetekre
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1. modul

Tovabbi idépontok: jalius 10., 17.,
24,, 31.

Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja, Teréz
utca 1.

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid, és érdekel-
nek a mélyebb Gsszefliggéseket feltard
valaszok is?

A tanfolyam témainak segitségével pro-
bara teheted a filozofiai tanitdsokat és
alkalmazhatésagukat. Vagj bele, prébald
ki magad! Az egyes témakhoz gyakor-
latok is tartoznak, hogy frissen szerzett
ismereteidet alkalmazhasd is - igy a tieid
maradnak!

A tanfolyam hétrél hétre egymasra
épiilé témaibol:

¢ Onmagunk jobbitdsanak Gtja, avagy
a belsé harcos ébresztése - a Mahab-
hédrata cimU indiai eposz szimboliz-
musa

e Karma, reinkarnacio, helyes cselekvés
- a Bhavagad-gita tanitasa

e Mire emlékeztet a Iélek csendes hang-
ja? A tanitvanyi ut A Csend hangja
cimU Gsi tibeti irat alapjan

e Mi a szenvedés értelme? A kozéput és
a megszabadulds tana - Buddha tani-
tasa

Belélédij: Az els6 elbadas dijtalan, a to-
vabbi alkalmak 2500 Ft/hd, didkoknak
2000 Ft/ho.

UJ AKROPOLISZ

KVLTVRALIS KOZHASZINV €&Y€sVLET

A szfinx

A mitosz szerint a g6rog Thébai varosa-
nak lakoit egy rettenetes szérny fenye-
gette. Mindenkinek, aki csak a kozelébe
férkézott, ugyanazt a kérdést szegez-
te, és ha nem tudott ra felelni, menten
folfalta. A kérdés igy hangzott: melyik
Iény jar reggel négy, délben kettd, este
pedig harom labon? A talalés kérdés-
re Oidipusz helyesen felelt: az ember;
hiszen gyerekként négykézldb maszik,
élete delel6jén felegyenesedik, alko-
nyan pedig botra tdmaszkodik. Erre a
szfinx beugrott a szakadékba és elpusz-
tult.

Valészinlileg tébb minden rejlik ebben a
kérdésben, mint ahogy elsé latasra ti-
nik. A kérdés az ember multjara, jelené-
re és jovojére vonatkozik, és a harom f6
filozofiai kérdéssel hozhaté parhuzam-
ba: Honnan jovok? Hol tartok? Merre
megyek? A hdrom valasz szlikséges az
Onismerethez, a ki vagyok megragada-
sahoz. Nem elegendd ugyanis, ha csak
a jelenlegi vérmérsékletemet, szokasai-
mat, képességeimet és hibaimat isme-
rem. Kutatnom kell emberi eredetemet
és végcélomat is. Csak igy nyer értel-
met a jelen, amely csupan egy hosszu
utazas atmeneti fazisa.

Aki nem tudja a helyes valaszt, a szfinx
gyomraban végzi, ,gyomoréletet” él.
A mulé pillanatok rabja, amelyekbél a
lehetd legtobbet igyekszik kicsikarni:
finom falatokhoz akar jutni, amennyi-
hez csak bir, a maro6 savakat meg elke-
ruli, amennyire csak lehet. Raadasul a
szfinx gyomraban uralkodd sotétséget
életnek hivja. Nem ismeri a multjat,
nem torekszik semerre. Csak a pilla-
natnyi jelent igyekszik a maga javara
forditani.

Mennyire messzire kellene visszamen-
niink az id6ben, hogy azt mondhassuk,
mar megfejtettik az ember eredetét?
Es melyik megoldast fogadjuk el hiteles-
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kérdései

nek: a vallasét, a tudomanyét, a keleti
tanitdsokét vagy az 6kori mitoszokban
fellelhetdk valamelyikét? Lehet, hogy a
kiléonb6zének tlinbk mégsem annyira
0sszeegyeztethetetlenek, ha megvan
hozzajuk a megfeleld értelmezési kulcs.
Mindenesetre, akit mar nyomaszt a
szfinx gyomranak levegébtlensége, azt
ez a kérdés nem hagyja nyugodni, és
egyre messzebbre vezetheti. Igy min-
dig taldlhat Ujabb darabokat a nagy
kirakosjatékhoz. A keresést6l pedig
megdrzi nyitottsagat, lelki fiatalsagat.

Ha ennyire bizonytalan a mult, mit
mondjunk a jovordl? A sok kiilonb6zd
jovokép kozul melyik a valdésagos, és
melyik csupan valakinek a rémalma
vagy rozsas fantaziaszileménye? Hol
van a kikoté, amely felé érdemes kor-
manyozni a hajonkat? Bizonyara sok
Uti cél lehetséges, némelyek jobbak,
masok talan kevésbé, de a legnagyobb
hiba mégis azt allitani, hogy nincs is
tavoli cél. Hogy mindig ilyenek mara-
dunk, amilyenek most vagyunk, szétzi-
lalédva a tengernyi muld vagy kozott,
amelyek végsé soron nem vezetnek
sehova.

A mitosz szerint a szfinx a harom f6
kérdést az emberiség minden tudasat
6rz6 MUzsaktdl tanulta. Es valdban, a
szfinx feladvanyaban szerepl6 felnGt-
tet ezek a kérdések vezetik tovabb az
Uton az egyre nagyobb magaslatok
felé. Akarcsak Oidipusz, két labon jaro
utazék vagyunk: a multunkbdl a jo-
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Udvarholgyképzo
és lovagi torna

BUDAPEST

2/012. jalius 7. szombat, 10.00
Obudai Mizeum, FG tér 1.

Az Uj Akropolisz az Obudai Mlzeum csa-
Iadi rendezvényén az alabbi lehetéségeket
kinalja a fiatal vendégeknek:

Udvarholgyképzoé

A kislanyok a kor divatjanak megfelelé
ékszereket valamint ruhakiegészitOket és
diszeket készithetnek gydngybdl, textilbdl,
papirbdl. Ekézben megismerkedhetnek a
reneszansz viselkedéskulturaval és visele-
tekkel is, hogy a jelenbe visszatérve aztan
igazi udvarholgyekhez mélté kecsességgel
és szivbéli finomsaggal éljék mindennap-
jaikat.

Vivoiskola

Az aprodok - lovagjeloltek - vitézként fel-
késziilhetnek csatdikra azaltal, hogy elké-
szitik kardjukat, landzsajukat vagy pajzsu-
kat és gyakorolhatjak a bajvivast, a lovagi
torna egyes elemeit. Megismerkedhetnek
a cimereken hasznalt szimbdlumokkal. Az
ligyességi jatékok a harcnak, a kiizdelem-
nek jelképes formai. Némelyek a testet
edzik, masok - mint a parbaj, a gyliriid6-
fés, a kulonféle dobd- és célzojatékok — a
vitézi készségeket fejlesztik. A gyerekek a
kardokat kézbe véve atélhetik a régi korok
aprddjainak mindennapjait, a fegyvermes-
ter keze alatt ismerkedhetnek az udvari
viselkedés szabalyaival, valamint a vivas
elméleti és gyakorlati alapjaival.

Ujra eltelt egy év!

Evfordulés beszélgetés
PECS

201[2. julius 12. csiitortok, 18.00
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja, Teréz
utca 1.

Julius 15-én lesz 55 éve, hogy Buenos
Airesben nemzetkozi Gtjara indult az Uj
Akropolisz Filozéfiai Iskola. Evforduldnkat
baratainkkal, egylttm(ikod6 partnereink-
kel egy konny(l nyaresti, filozéfusanekdo-
takkal fliszerezett vacsoraval Unnepeljuk.
Minden érdekl8dét sok szeretettel varunk!

vonk felé haladunk. A tegnapi szallas-
helylinket mar messze magunk mogott
hagytuk, és még ismeretlen a fogado,
amely ma var rank. Az emberiség nagy
kérdéseitdl vezérelve az Ut izgalmas
kalandda valt, és ezért nem alszik el fi-
gyelmiink, nem gépiesedtink el kézben.
Az (ttal egyitt az utazd is valtozik...

s6t, mintha egyre inkabb egymasba ol-
vadnanak.

Ki tudja, mi minden rejlik még a thébai
szfinx harom kérdésében... forgasd ma-
gadban, érdemes!

Deak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszégi elndke

A filozofia csodapatikaja

Seneca, a kétezer évvel ezel6tt élt bolcs
egyszer azt taldlta mondani, hogy a filo-
zOfia gyodgyszer, nem sltemény.

Biztosan azért, mert 6 is talalkozott mar
un. ,stitemény-gondolatokkal”. Ezek ma-
napsag leginkabb a koz6sségi oldalakon
terjednek csillagos éggel és kiskutyak-
kal, meg néhany, az élet értelmérdl
sz0l6 vel6s bolcsességgel. ,Mennyire
igaz!” - séhajtunk fel olvasasuk kozben.
A nehéz pillanatokban azonban ezek a
léleksimogato gondolatok valahogy nem
sietnek segitségiinkre.

Ilyenkor szivesen betérnénk Lazar Ervin
mesebeli, enyhet kinalé csodapatikaja-
ba. Van ott gydgyir kapzsisagra, hid-
sagra, lustasagra, sot sértédékenység-
re is - egy vellk a bokkend, hogy csak
sajat magunknak kérhetiink orvossa-
got. Igy persze nem kell egyikiinknek
se, hiszen melyiklink akarna beismerni
sajat hibait? De mit6l valik egy gon-
dolat gydgyszerré? Mikor vesszik be
mégis ,6rommel” a keser( pirulat?
Csakis olyankor, ha mar régota vergo-
diink egy-egy lelki nyavalydnk miatt
kényszer( ,szobafogsagban”. Egyetlen
esetben fogjuk beismerni a hibdinkat:
ha feltett szandékunkka valik, hogy ki-
javitsuk Oket.

A filozdfia a bolcsesség szeretete. Nem
a sutibolcsességeké, a hasztalan nagy
szavaké, hanem az él6 tudasé - azé a
tudasé, amely megvaltoztatja az éle-
tinket. A filozofuslét akkor kezdddik,
amikor nem térédink bele tébbé sajat
tokéletlenséglinkbe, és keresni kezdjik
a jobbitas lehetdségét; legeldszor ott,
ahol a legnagyobb hatalmunk van: 6n-
non belsé vildgunkban.

Filozofiai kurzusunk erre tesz kisérle-
tet: tizenkét témaban, Gordogorszagtol
Kindig szamos kultura és gondolkodd
»csodapatikajaban” keressiik az 6nisme-
ret, a helyes tettek és az emberi egyitt-
élés kulcsait azzal a hatarozott céllal,
hogy ez a tudds a mi bolcsességiinkké
valjon, vagyis énmagunk és a vilag job-
ba tételének hatékony eszkozévé.

Klebercz Orsolya

,Emberi tulajdonsag azokat is szeretni, akik bantanak minket. Akkor
leszel képes erre a szeretetre, ha meggondolod, hogy embertarsad
tulajdonképpen rokonod, hogy csak tudatlansagbdl és nem szantszan-
dékkal vét ellened, hogy nemsokara te is, 6 is meghaltok, és min-
denekelétt, hogy alapjaban véve nem is bantott téged. Mert vezérlé
értelmedet nem tette rosszabba, mint azelétt volt.”

(Marcus Aurelius)
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Azt mondtak... az onzetlenségrol

~Ha az ember a tble telhetb legtob-
bet igyekszik adni és tenni, kitolja
képességeinek hatarait. Minél job-
ban igyekszik, annal tobbre képes.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Minden embernek el kell déntenie,
hogy a kreativ énzetlenség fényé-
ben, vagy éppen a rombold 6nzés
sotétségében akar-e jarni.”

(Martin Luther King)

,Az 06nzés mindent uniformizalni
akar, mig az énzetlenség elfogadja a
valtozatossagot, alkalmazkodik hoz-
za, és élvezni is képes.”

(Oscar Wilde)

+Az Onzetlenség a megannyi emberi
kicsinyesség félé emeli az embert.”
(Beatriz Diez Canseco)

LA szeretet adas, és ezért az adas
szeretet. A sajat maganak vissza-
tartott energia a f6ldhéz szégezi az
ember labat, mert ha maganak tart
meg mindent, amit felfog és sejt,
nem enged helyet a fejlédés tovab-
bi lehetbségeinek, nem ad tovabb,
nem nyilik meg Uj és gazdag tapasz-
talatok felé.”

(Jorge Angel Livraga)

,Az ember pontosan annyira valhat
naggya, amennyire sokat tett em-
bertarsai javara.”

(Mahatma Gandhi)

~Ha békét szeretnél 6nmagadban,
gondoskodj masok békéjérdl.”
(Tenzin Gjaco, a dalai lama)

,Ki a legboldogabb ember? Az, aki
értékeli masok erényeit és olyan 6ro-
met szerez neki az 6romik, mintha
a sajatja lenne.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

,Még ha nyugodt is,

az 6nz6é ember elfoglalt.

Még ha elfoglalt is,

az énzetlen ember nyugodt.”
(Astavakra-gita)

,Aki nem tud kapni - aki nem tud
egy almat jo szivvel elfogadni, vagy
egy ismeretlen ember kezét, amikor
szédil -, aki nem tud 6rémoét fogad-
ni, az tovébbitani se képes. Es nem
jobb, mint a zsugori, aki adni kép-
telen.”

(Ancsel Eva)

+AKi szolgdl, az kész az odaadasra,
aki szeret, az odaadja magat, aki al-

doz, magabdl ad a masiknak, és ezt
a masik el tudja fogadni.”
(Karacsony Sandor)

,Szord szét kincseid - a gazdagsag
legyél te magad.”
(Weébres Sandor)

LAnnal teljesebb az ember, minél
hianytalanabbul szétosztja magat
szlintelendl.”

(Ancsel Eva)

,Az ember életének ez a legjava, a

szeretet és josag kicsiny, névtelen,

gyorsan elfeledett cselekedetei.”
(William Wordsworth)

LAz élet ismétlédé és slirgbs kérdé-
se: »Mit teszel masokért?«”
(Martin Luther King)

,Egyetlen parancs van, a tébbi csak
tanacs: igyekezz ugy érezni, gondol-
kozni, cselekedni, hogy mindennek
javara legyél.”

(Weéres Sandor)

~Keveset adtok, ha csak a tulajdono-
tokbdl adtok. Csak ha énmagatokbdl
adtok, akkor adtok igazan.”

(Khalil Gibran)

Pezsg6 a Szigeten?

Kedves Olvasénk! Mertilt fel benned barmikor is kérdés hirleveliinket
bongészve, példaul a kviz megfejtésével kapcsolatban vagy a cikke-
ket olvasva? Nem kell, hogy elszigetelve érezd magad: az idei Sziget
Fesztivalon, a Civil Satorban ismét 6sszetaldlkozhatunk a fonal két
végén, és elkezdhetjliik gombolyitani egymas felé. Idei fejtoréseink
kézponti témaja a szabadsag: miben all, miért vagyunk ra annyira
és hogyan érhetjuk el? Taladlunk-e valaszt a mitoszokban vagy a régi
bolcsek, példaul Platon gondolatai kozott? Esetleg a politikdban, a
mUvészetben, netdn a szerelemben kell keresni a megvaldsitas esz-
k6zét? Ha van kedved pezsgd beszélgetések kozepette megosztani
a gondolataidat, nyitott vagy ujabb (kviz)kérdésekre, akkor 6rém-
mel varunk idén is, hogy egytt keressik a valaszokat vagy tegylink
fel Ujabb kérdéseket. Gyere el, pezsegjlink egyutt, tegylk Ossze a
bennlink |évé megismerési vagyat, tettrekészséget és jobbitasi szan-
dékot! Még az is kiderlilhet, hogy szabadabbak vagyunk és tobbet

tehetlink, mint gondolnank.
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FILOZOFIAI KViZ

Juliusi feladvanyunk a boldogsagrol:

1. Mit jelent szerinted a kdovetkezo6 idézet: ,, A boldogsag nem uti cél, hanem utazasi stilus™?

a) Azt, hogy mindegy, hova szeretnél eljutni, hiszen igy is, Ugy is boldog lehetsz. J6 példak erre a koruta-
zasok, amelyek nem tartanak sehova, mégis sokba kerilnek.

b) Nem sokat. A mondat eredetileg egy KRESZ-kényv mottdjaul szlletett, és a biztonsagos kozlekedés
fontossagara hivja fel a figyelmet.

c) Azt, hogy nemcsak az ut végén, de annak minden lIépésében meg lehet talalni a boldogsagot, ha meg-
tanulunk figyelni arra, mi mindent hoz a jelen pillanat, és mi mit adhatunk vele masoknak.

d) A célok elérését tobbnyire lirességérzés koveti, hiszen hirtelen nem tudjuk, mi kovetkezik azutan. Lé-
nyegében arra hivja fel a figyelmet, hogy minél lassabban igyekezziink a céljaink felé.

2. Mit tanitottak az egyiptomiak a boldogsag megorzésének titkarol?

a) Boldog csak az lehet, aki megismerte az irdas mUlivészetét, és neki tetsz6 értelmezést adhat a bolcsek
hieroglif jelekbe rejtett tanacsainak.

b) Evenként egy nilusi nyaralas, havonta egy krokodillsztaté verseny és naponta egy korsé mézsor. Ez az
orok boldogsag kulcsa.

c) Ha jol megy sorod, ne rettegj attél, hogy rosszul is mehetne!

d) Ne halj meg ugy, hogy nem épitettél egy piramist!

3. Platon szerint melyik ember a legboldogabb?

a) A leggatlastalanabb ember, aki sajat kényére-kedvére cselekszik, nem torédve a kdvetkezményekkel.
Az 6 boldogsaga igy abbdl taplalkozik, hogy sohasem gyétri lelkiismeret-furdalas.

b) Az elvhl, igazsagos ember, aki minden helyzetben becsiletesen jar el.

c) A mértéktarté ember, aki megfeleléen tud alkalmazkodni a helyzetekhez, vagyis hol igy, hol ugy jar el,
attél fliggéen, hogy mi szolgalja leginkabb az érdekeit.

d) Az, akit spontaneitasa vezérel, mert igy barmikor masok elvarasai, az adédé korlilmények vagy sajat
hirtelen szeszélyei szerint cselekedhet.

4. A Bhagavad-gita szerint van valami, ami mindenképpen sziikséges a boldogsaghoz. Szerin-
ted mi lehet ez?

a) Az Ujabb és Gjabb élmények. Ezt késébb az dkori Rémaban Ugy fogalmaztak: ,varietas delectat”, vagyis a
,Vvaltozatossag gyonyorkodtet”.

b) A boldogtalansag, mert kilonben nem tudunk viszonyitani, és nem fogjuk felismerni, hogy mikor vagyunk
boldogok.

c) A belsd béke, amely a helyesen iranyitott elmébdl, vagyis a gondolatok és az érzelmek tudatos és megfeleld
iranyitasabdl taplalkozik.

d) Az allandé verseny, hogy megszerezziik mindazokat a javakat, és kieszkdzoljiik magunknak mindazokat a
kortilményeket, amelyek kozt zavartalanul élvezhetjik az életet.

Kiildd el nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre!
A helyes megfejték kozott jegyeket sorsolunk ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti progra-
munkra.

[ JUNIUSI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: 1. C, 2. C, 3. D, 4. B




