KULTURALIS HIRLEVEL, 111. szdm

Szellemi kalandtira

Filozéfiai tulélécsomag nehéz
helyzetekre

GYOR

2012. majus 7. hétf6, 17.00
Tovabbi idé6pontok: majus 14., 21.
Szin-Hely Kultarpince, Czuczor G. u. 30.

PECS

2012. majus 22. kedd, 19.00
Tovabbi idépontok: majus 29., junius 5.
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,

Teréz u. 1.

EGER

2012. majus 29. kedd, 18.00
Tovabbi idépontok: junius 5., 12.
Az Uj Akropolisz egri kézpontja,
Gyoni Géza u. 30.

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid, és érdekel-
nek a mélyebb Osszefliggéseket keresd
valaszok is? A tanfolyam témainak se-
gitségével probara teheted a filozofiai ta-
nitasokat és alkalmazhatdsagukat. Vagj
bele, prébald ki magad!

A tanfolyam hétrél hétre egymasra
épiilé témaibol:

e Az ember mint mikrokozmosz: részeink
és a mlikodésuk

o Ok-okozati térvényszerliség a kozmosz-
ban és az életlinkben: a karma tana

e Mi az ember valddi boldogsaga?

e Mire tanit a szenvedés? - Buddha tani-
tasa alapjan

e A kilonboz6ség gazdagit - az igazsa-
gossag eszménye a gorogoknél és az
egyiptomiak gyakorlatéaban

e Megvaldsithato-e az idedlis allam? -
Konfuciusz és Platén politikai tanitasai

o Az 6rok visszatérés mitosza, az id6 cik-
likus felfogasa

e Vilagéy, vilaghdnapok: torténelmi-aszt-
roldgiai kulcsban

e Korunk valsaga - Uj kozépkor?

Belépddij: Az els6 eléadas dijtalan. A rész-
letekért, kérjiik, latogass el honlapunkra:
www.ujakropolisz.hu/minden_program
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Mentsiik meg a reményt!

Az Uj Akropolisz Erénynek erejével novella- és esszéiré-palyazata 2012

Hogyan lehet eligazodni egy olyan vilag-
ban, ahol mintha minden a feje tetejére
allt volna? Vannak kérdéseid, és érdekel-
nek a mélyebb valaszok, Osszefliggések
is? Fejezd ki, mutass ra irasoddal, hogy
miben latod megcsillanni a reményt és a
jobbitashoz vezet6 utat korunkban. Mitdl
és hogyan kerllhet kozelebb az ember a
természethez és ember az emberhez? Ha
tudod, mit jelent megallni, elcsendesedni
és észrevenni a természet szépségeit, a
jelenségek értelmét, ha érzékeny vagy az
emberi kapcsolatok apré csodaira, és ér-
dekel a bolcsesség gyakorlatba valo atul-
tetése, ragadj billenty(izetet, és kattanj ra
a témara, dolgozd ki és kiildd be nekiink.

A valaszthaté témakorok, amelyek
kozll mottoként minden novelldban és
esszében kotelezéen fel kell tlintetni
egyet:

1. Az emberi értékek kertiltek valsagba
korunkban, ezért az emberek szivét kell
megujitani - mindenesttil.

2. Soha nincsenek egyedtil azok, akiknek
tarsasagat nagy gondolatok alkotjak.

3. A gondok nem azért vannak, hogy le-
sujtsanak, hanem azért, hogy prébara
tegyék gyézelmi képességeinket. Szem-
be kell nézni a nehézséggel - nyugodtan
és a megoldasra iranyuld vasakarattal.

4. Az ember nagysagat az hatarozza
meg, amit valéra mer valtani.

5. A gylildlet csirdi nehéz id6kben hajta-
nak ki. Minden tettnek kévetkezménye
lesz. Ne bantsunk masokat, és el6bb
vagy utobb 6k sem fognak bantani.

6. Harmoniat nem az azonossag, hanem
a kiilénboz6ség teremt. A természetben
nem létezik egyformasag. A sorozatgyar-
tas emberi sziilemény.

7. A tisztasag az igazsag lathato formaja.
A tiszta nem romlik.

8. Az energiat nem a hibak elleni harcra
kell Gsszpontositani, hanem az erények
megerositésére. A példa a legjobb tanitasi

eszkoz: mutatni kell, nem pedig kévetelni.
9. A szabadsag az egyén tudatossagara
éplil, 6nmaga és a vilag megismerésének
képességére. Ha az ember nem ismeri
6nmagat és a vilagot, 6nnén szabadsagat
korlatozza.

10. Az allanddsag a tiirelem, amely Ugy tud
varni, hogy nem felejt és nem cstigged. A
tirelem az 6rokkévalésag gyakorlata.

11. Nehogy a vitdk elvegyék télink
a nemeslelkli cselekvés lehetbségét,
amely tulmutat személyiségiinkén. A
térténelem kerekét nem a szavak moz-
ditjak elére, hanem a tettek és a telje-
sitmények.

12. Nem a vilagot érdemes megvaltoz-
tatni, és erre nincs is sziikség. Elég, ha
megvaltoztatjuk az ember vilagrol alko-
tott képét. A kulcs az emberben van, és
az ember mindennek a kulcsa.

Huszonhat éves kulturalis tevékenységlink-
hoz hiven 2012-ben is az értékkdzpontu
szemléletre szeretnénk felhivni a figyel-
met. 18. irdi palyazatunkra olyan irasokat
varunk, amelyek bemutatjak az etikai és
kozOsségi értékek szerepét korunkban -
vagy barmely mas képzelt vagy valds tor-
ténelmi korban -, és segitenek a ma em-
berének az elszigeteltség lekiizdésében,
az igazsag, szépség és josag keresésében.
Palyazatunkra bel- és kulfoldroél egyarant
varjuk olyan szerzok irasait, akik képzele-
tik segitségével idotlen értékeket oltoztet-
nek Ujkori formaba. Reméljiik, minél tob-
ben ihletet nyernek és irni kezdenek!

A palyazok kore:

A palyazatunkra kifejezetten amator,
rendszeresen nem publikalé szerzok tol-
1abdl varunk eddig még meg nem jelen-
tetett mlveket a fent megfogalmazott
és kibontott témaban.

Ertékelési szempontok:
A bekildott palyamvek elbiralasakor el-
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Hogyan teremtsiink
kapcsolatot?

Harom alkalom a kommunikaciorol,
3. rész

SZEGED

2012. majus 8. kedd, 18.30
Concordia Kulturmdhely, Szivarvany u. 3/a

Hogy jol érezziik magunkat egymassal
és a bérliinkben!

A felmeruld témak:

e egyenranglsag a viszonyainkban
» az egyes kapcsolattipusok

e az egyuttélés tanulsagai

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 500 Ft

Az eurdpai zenetorténet
évszazadai

Hangversenysorozat, 5. rész
BUDAPEST

2012. majus 12. szombat, 16.00
Hunyadi Kultirmdihely, I., Attila dt 29.
I/7. (kaputelefon: 24)

Az Accelerando egylittes és vendégeinek
mUismertetéssel egybekotott hangver-
senysorozata. Ritkan jatszott darabokrdl
és ritkan jatszott darabokat hallhatunk
az elmult évszazadok hagyatékabol. 18-
19. szazad: Haydn, Mozart, Beethoven,
dud, trio, kvartett... Valogatds a bécsi
klasszikusok nagyjainak legszebb kama-
ram(iveibdl.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

s6sorban a kovetkezOket vessziik figye-
lembe:

- Megjelenik-e a kiiras a témaban? Krea-
tiv-e a kiirds megkozelitése?

- Megfelel-e a cim a szdvegnek? Alcim;
cim és alcim viszonya

- A mondanivalé és gondolatszévés ko-
z0tti 6sszhang; kidolgozottsag, tempo

- Torekszik-e a palyamunka a gondola-
tok megalapozéaséara? Utkdznek-e érvek,
ellenérvek? Logikai érvelés, ok-okozati
Osszefliggések

- Van-e gondolati: mag, iv és keret?
Van-e az irasmunkanak eleje, kozepe,
vége?

- Eleje: felvezetés, kérdésfelvetés; egy-
értelm(i-e a témamegjelolés?

- Kozepe: a gondolat kifejtése; koveti-e
a felvezetés fonalat és végig h(i marad-e
hozza?

- Lezaras: van-e konkluzi6, végsé meg-
allapitds, megvalaszolja-e a feltett kér-
dést?

- Nyelvi kifejezkészség, igényesség, va-
lasztékossag, szabatossag, helyesiras

- Erkolcsi tanulsag, hitelesség: mennyire
siker(ilt kifejezni az etikai, k6zOsségi érté-
kek szerepét az igazsag, szépség és josag
keresésében?

- Fejl6dés, jovokép: a beadott novelldaban
vagy esszében megjelenik-e a tokélete-
sedésre, tudatos harmoniara torekvo em-
ber képe, példaja?

- Az inspirativ, frappans megoldasok az
ir6i véna gyakorlottsagatol fliggetlendl
elényt jelentenek

- Olvasobarat megkozelités: él6 kapcso-
latot tart-e az iras az olvasoval, meg tud-
ja-e szolitani emberileg is, valamint men-
tes-e a széls6séges megallapitasoktol?

Formai kovetelmények, feltételek:

- Legfeljebb 12 000 karakter terjedelm(
palyam{veket varunk (szokézok nélkdl),
és egy szerz6tol legfeljebb két palyami-
vet tudunk elfogadni. (A karakterszamot
a zs(ri ellendrzi.)

- A palyamlivek megjelentetésének jogat
az eredményhirdetést kdvetéen egy éven
at fenntartjuk.

Bekiildési cim:

A palydzatokat a http://palyazat.
ujakropolisz.hu oldalon lehet bekildeni,
ahol fellelhetéek a korabbi évek legjobb
palyamlivei és a varazsmese-gyljtemé-
nylnk is. A regisztralaskor sziikséges
megadni a palyazo jeligés, nem sajat ne-

vét, e-mail cimét, életkorat és értesitési
telefonszamat. A honlapon megjelend
irasok moderalasanak jogat fenntartjuk,
a zslri dontését vagy a palyazotarsak
irdsait élesen birdlo, esetleg sértéen kri-
tizald hozzaszolasokat a palyazat tiszta-
saga és a kiiras szellemiségének meg-
Ovasa érdekében toroljik feltletiinkrol.

Bekiildési hatarido:

2012. julius 25. (szerda), 24.00

A hatarid6 lejartaval, a rendszerbe kés-
ve érkez0 palyam(iveket sajnos mar nem
tudjuk elfogadni.

Ertékelés:

Az értékelés els6 korét augusztus 15. és
oktober 24, kozott tartjuk, ekkor a beér-
kezett palyamunkak kozll kivalasztjuk a
legjobb alkotasokat, amelyeket oktober
25-t6l, az értékelés masodik korében, a
http://palyazat.ujakropolisz.hu oldalon a
nagykozonség is figyelemmel kisérhet.
Ekkortdl lehetGség nyilik a szavazasra is,
és a legtobb szavazatot kapott palyamun-
ka nyeri el a novella- és esszéiro-palyazat
kozonségdijat. A szavazatot leadd re-
gisztraldk kozott filozofiai, etikai témaju
kényveket sorsolunk ki.

Eredményhirdetés:

Id6pont:

2012. november 17. (szombat), 12.00
Helyszin:

Fénix Kultirm(ihely, Budapest, VIII., Rigd
utca 6-8.

Az els6 15 helyezettet az eredményhirde-
tést megel6z6 két hétben telefonon vagy
e-mailben értesitjik. A palyazat eredmé-
nyeir6l és a helyezésekrdl elektronikus
hirleveliinkben is beszamolunk.

A palyazat dijazasa:

1. dij: 1 db hordozhat6 szamitdgép (laptop)
+ 2 db bérlet filozofiai tanfolyamunkra

2. dij: 30 000 Ft + 2 db bérlet filozofiai
tanfolyamunkra + kdényvjutalom

3. dij: 20 000 Ft + 2 db bérlet filozofiai
tanfolyamunkra + kdnyvjutalom

A kozonségdij gyOztese szintén konyvju-
talomban részesiil.

Az eredményhirdetés utédn a helyezettek,
valamint a legjobb tizenkét irds szer-
z6i az elmult évhez hasonldan a honla-
punkon egyéni értékelést kapnak, és a
zslirielnokkel részt vehetnek egy irasaik-
kal, irassal kapcsolatos kerekasztal-be-
szélgetésen.
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Helena Petrovna Blavatsky,
a 19. szazad rejtélyes filozofusa

1891. majus 8-an halt meg Helena
Petrovna Blavatsky, akinek kaprazatos
tudasa a mai napig sok fejtorést okoz.
Konyveiben és cikkeiben sokszor felil-
multa koranak ismereteit - mikozben
egyesek tdmadtdk, masok ihletet me-
ritettek gondolataibol. Tudoésok, irdk,
miivészek garmadaja taplalkozott a ta-
nitasaibdl, Einsteinrél példaul ugy hirlett,
hogy Blavatsky Titkos Tanitasanak egy
példanya mindig ott volt az éjjeliszekré-
nyén.

H. P. B. tobbszor beutazta a vilagot,
megalapitotta a Teozofiai Tarsulatot, és
nyilvanvalé parapszicholdgiai képessé-
geinek dacara - vagy éppen ezért - az
irasnak és a tanitasnak szentelte életét.
Utazdasait arra hasznalta, hogy minden-
Gtt tanuljon az ott él6 emberektdl és a
mult nagy civilizacidinak fennmaradt ér-
tékeibdl. Cikkeihez és konyveihez sokat
meritett ezekbdl a tapasztalatokbal.

Hivhatjuk Ot filozéfusnak és akar for-
radalmarnak is, mert a 19. szazadban
sok port kavart a keletrdl hozott szelle-

,Gyakran az a baratom, aki ve-
lem ellentétesen gondolkozik,
mivel ezzel gazdagit engem.
Arra késztet, hogy meghalad-
jam mindketténket. A barat-
sag a szellemi cél azonossagan
alapul. A kivalasztott csillagon.
Csakhogy a kivalasztott csillag
[...] nem mutatja meg, milyen
utat kell kévetnink. [...] Ha
On velem ellentétesen gondol-
kodik, én tiszteletben tartom
az On tévedéshdnyadat az On
igazsaghanyada miatt, amely
nyilvan éppoly gazdag, mint
az enyém. Nem szamit, hogy
On mdés uton halad - sét. Igy
kétszer akkora az esély, hogy
elérjik a célt. Baratsagom
egyediil a valasztott csillagon
nyugszik.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

\

mi tanitasokkal. Ilyen volt példaul az az
akkoriban gy6keresen Uj nézet, hogy a
betegségek kétharmada pszichoszoma-
tikus, és lelki okokra vezethetd vissza.
Azt tanitotta, hogy az okokat kell gyo-
gyitani, nem pedig az okozatokat.

De nemcsak nyilvanossag elé tarta az
addig ismeretlen tanokat, hanem alkal-
mazasukhoz nélkil6zhetetlen, konkrét
Utmutatasokat is adott. A legnagyobb
hangsulyt a tanuldk erkélcsi tisztasaga-
ra és annak a tudatnak a fontossagara
helyezte, hogy mindnyajan az emberi-
ség egyazon, nagy csaladjahoz tarto-
zunk. Az emberiség tagjai egy sorsban
osztoznak, és lételemlk az egyittélés.
Kiemelte, hogy barmely hatranyos meg-
kllonboztetés csupan a felszint érinti,
hisz a lélek maradandd, és id6rdl idére
testet 6lt, hogy Uj tapasztalatokat sze-
rezzen.

Sokszor értekezett a kor kiemelked6
szaktekintélyeivel a vallas és a tudomany
legkiilénboz6bb témaiban a lakasan tar-
tott nyilvanos 6sszejovetelek soran. New
York-i évei alatt otthona a varos egyik
legnépszer(ibb szalonjanak szamitott,
amelyet egy Ujsagcikk nyoman csak a
.New York-i lamakolostorként” emle-
gettek. Az itt folyo pezsgd életnek H. P.
Blavatsky vitathatatlan szive és szellemi

vezetdje volt.

A Blavatsky targyalta szellemi iranyza-
tok kozul kiemelked6 a buddhizmus, a
platonizmus, a hermetizmus, valamint
az okkult zsidé hagyomany. De egyetlen

Almodban!

EGER

2012. majus 15. kedd, 18.00
Az Uj Akropolisz egri k6zpontja,
Gydni Géza u. 30.

e Milyen fajta almokat ismerink?

e Tudjuk-e befolyasolni almainkat?

e Merre jar az alomban test és lélek?

e Megvaldsulé és megkopott almok a
hétkdznapokban: rajtunk mulik!

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft

Onismereti iraskurzus
irkagyakorlatokkal

BUDAPEST

2012. majus 17. csiitortok, 18.30
Tovabbi idépontok: majus 24., 31.,
janius 7.

Fénix Kulturmdihely, VIII., Rigd u. 6-8.
A tanfolyamot olyan betlibaratoknak,
grafomanoknak és szdszatyaroknak ajanl-
juk, akik mindig is kedvelték az onkifeje-
zés irott formajat. Sokan tanulmanyaik,
munkajuk kapcsan rendszeresen és 6ro-
mest irasba foglaljdk gondolataikat, de
,valahogy nem jon at”, amit szeretné-
nek. A hirirassal, leirassal és a tudodsitas
mUifajaval megismerkedve - gyakorlatias
visszajelzések, irodalmi példak segitsé-
gével - a jelentkez6k megtanulhatnak
tudatosabban, szabatosabban fogal-
mazni, és kicsit talan magukat is jobban
megismerhetik.

A teljes tanfolyam dija (4 alkalom): 7500 Ft

Szophia Filmklub
A csodas zold

PECS

2012, majus 18. péntek, 18.00
Az Uj Akropolisz pécsi kézpontja,
Teréz utca 1.

Egy idegen bolygd fejlettebb civilizacio-
janak lakdi elhatdrozzak, hogy megpro-
balnak tenni valamit a Foldért, de csak
egyetlen jelentkez6 akad, aki hajlando
elldtogatni erre az elmaradott teriletre...
A film humorral atsz6tt, keserédes hang-
vételli gbrbe tikre vilagunknak, és le-
rantja a leplet a korunk anyagelv( vilag-
képe mogott rejlé 6nzésrol.

Belépédij: 500 Ft, didkoknak: 400 Ft
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Pécs szimbolikus épitészete

PECS

2012. majus 19. szombat, 10.00
Zsolnay Negyed és Mauzdleum,
Kirdly utca, torok épitészeti emlékek

Varunk minden érdeklédét a Zsolnay
Mauzdleumtél a Zsolnay Negyeden &t
vezetd sétankra, amelyen megtekintjik
a Kiraly utca mlemlékhazait, majd a to-
rok épitészet hagyatékan, a Gazi Kaszim-
mecseten tanulmanyozzuk a szakralis
elemeket.

A részvétel dijtalan.

Mese Lélektdl Lélekig

BUDAPEST

2012. majus 19. szombat, 16.00
Hunyadi Kultdrmdihely, I., Attila at 29.
1/7. (kaputelefon: 24)

e Hogyan ismerhetjik fel a j6 mesét?

e Milyen szimbdlumokat rejt a mese?

e Hogyan valik a mese lelki taplalékka?

e Mire tanitja a mese a gyermekeket és a
feln6tteket?

e Mi a vardzsmese?

e A varazsmese szerepl6i és szimbolikus
jelentésiik

Belépédij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

Szophia Filmklub
Bab’Aziz - A sivatag hercege

BUDAPEST

2012. majus 19. szombat, 16.00
Fénix Kultirmdhely, VIII., Rigé u. 6-8.

Az idGs, vak dervis, Bab’Aziz és Kkis-
unokadja, Ishtar alakja bukkan fel a vég-
telennek t(ind sivatagban. A dervisek
harmincévente megrendezett taldlkozo-
jara tartanak, az utat azonban nem is-
merik. De nem is a szemikkel, hanem a
sziviikkel kell meglelnitk...

Bab’Aziz éppen egy titokzatos torténetet
mesél kisunokdjanak a sivatag hercegé-
rél, amikor kilonés vandorok kereszte-
zik Gtjukat. A kietlen tadjon csak latszolag
eseménytelen az élet, hiszen lassacskan
kibontakoznak a szokatlan, meseszeri
életutak. Kiderll, hogy mindenki keres va-
lamit... és hogy mindenki tart valahova.

Belépddij: 800 Ft, kedvezménnyel 600 Ft

szellemi hagyomanytdl, egyetlen vallasi
irdnyzattol sem zarkdzott el. Inkabb arra
torekedett, hogy a jot emelje ki mind-
egyikbdl, bizonyitvan a mogottik létezo
egyetemes forrast, amelyet bolcsesség-
vallasnak nevezett.

Vilagképének magva az, hogy az ember
halhatatlan szelleme Istennel rokon. A
ketté ugy viszonyul egymashoz, mint a
csepp és a tenger. A tudomany segit a
csepp megismerésében, a vallas pedig
elvezet a tengerhez. A tavoli tenger lé-
tezése csupan azoknak hit kérdése, akik
még nem taldlkoztak a cseppel, ezért
Blavatsky nélkiilézhetetlennek tartotta a
tudomany és a vallas szintézisét. Ha egy-
mast kizaronak tartjuk oket, az emberi-
ség a vakhit, a fanatizmus és az anyagel-
vliség csapdajaba eshet, amelyet akkor
keriilhet el, ha a vallasok visszatérnek
koz6s gydkerikhdz, az egyetemes bol-

csesség-vallashoz, a tudomanyok pedig
nyitottd valnak a természet érzékszer-
vekkel megragadhatatlan részei elGtt,
hiszen a kettd egydittesen teszi lehetdvé
az ember tovabbfejlédését.

A magyarul is olvashatd A Csend hang-
Jja cim( kis kényve nem mindennapi ut-
mutatd a természet még fel nem ismert
térvényeit megismerni filozéfusoknak
- a bolcsesség szerelmeseinek: ,Ne /a-
zadozz karmad és a természet megval-
toztathatatlan torvényei ellen. De kiizdj
a személyes, az atmeneti, az elenyészé
és a mulando ellen. Segitsd a természe-
tet és dolgozz vele egyiitt; a természet
akkor egyik teremtbjének fog tekinteni,
és engedelmeskedik. ”

Deéak Szilvia
Az Uj Akropolisz magyarorszégi elnke

Pierre Poulain: Lencsén at a bolcsességig avagy az onforma-
16 fényképezés gyakorlati kézikonyve

A digitalis technika elterjedésével soha
nem latott mennyiségli fotd és kép
arasztotta el vilagunkat és a vilaghalot.
Egy Uj, fotdzasrdl szold kényv megje-
lentetése latszdélag csak annyit tesz,
mint vizet hordani a tengerbe. Mégis
ugy gondoljuk, hogy ez a kdnyv hiany-
potld, mert a kivald technikai lehetdsé-
gek 6nmagukban még nem garantaljak
a jo fényképet - szlikség van a fotdzas
filozéfiajanak megismerésére is.

Lencsén at
a bolcsességig

Manapsag leginkabb a fizikai paramé-
terek (élesség, szinek, kontraszt stb.)
alapjan sorolnak be egy-egy képet au-
tomatikusan a jok vagy a rosszak kozé.
Ez azonban kevés. A forma esztétikaja fontos, de Gzenetre, képzele-
tet beinditdé tartalom kozvetitésére is sziikség van ahhoz, hogy egy
fotd I1élekemel6vé valjon és képes legyen lattatni, elgondolkodtatni.

Ha ilyen képeket szeretnénk késziteni, valtoztatnunk kell a ,fékusz-
tavolsagunkon”. Pierre Poulain biztos benne, hogy a vildg megisme-
résének egyik lényeges és jarhato Utja a filozofia. A filozofia és a
fotdzas is ugyanazt keresi: a szépség és az esztétika nyelvén meg-
nyilvanulé bolcsességet.

Mit adhat ez a konyv a fényképezés szerelmesének? Egy Uj nézo-
pontot, egy olyan gépkezelést, amellyel a pillanat Iényegének meg-
ragadasa kerll az els6 helyre a technikai paraméterek dinamikus
hasznalata mellett. A témat pedig keresni sem kell, hiszen az maga a
korulottiink 1évo vilag, ezért megtorténhet az is, hogy az igazsag ép-
pen fényképezégéplink lencséjén keresztil valik megragadhatova.
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Azt mondtak... a nemeslelkiiségrol

LA természet nemes lelkiieknek al-
kotott minket, s mint ahogy egyes
allatokat vadsaggal ruhazott fel,
benniinket dicsvagyd és szarnyalo
lélekkel, mely azt nézi, hol élhet leg-
méltébban, s nem azt: hol a legbiz-
tonsagosabban.”

(Lucius Annaeus Seneca)

,Ha az ember meg akarja ismerni,
hogy valaki derék-e vagy sem, semmi
madsra nem kell figyelnie, mint arra,
hogy lényének mely része kiilénésen
fontos neki. Aki lényének nemes ré-
szeit dpolja, az nemes ember.”

(Ji King)

,Mert semmi nem teszi nemesebbé
a lelket, mint ha valaki az élet jelen-
ségeit modszeresen és targyilagosan
tudja vizsgalni, és mindig ugy tudja
szemligyre venni 6ket, hogy vilago-
san latja: a dolgok melyik rendjéhez
tartoznak, mire hasznalhaték, mi az
értékiik az Osszesség, mi az egyes
ember szempontjabdl.”

(Marcus Aurelius)

~A nemes és nagy lelkeknek az a tu-
lajdonsaguk, hogy a kicsiségekkel
nem térédnek.”

(Miguel de Cervantes)

LA josag olyan észrevétlen van ko-
riléttink, mint a féld és a levegé.
Emberi valésagunk egyittmiikédés-
bél van megszéve, és ebben a szo6-
vedékben az erbszak a lyuk. De a
szévetnek mégsem a lyuk a legfébb
tulajdonsaga.”

(Konrad Gyérgy)

~Egyaltalan ne vitatkozz t6bbé arrdl,

hogy milyennek kell lennie a jé em-

bernek, hanem légy olyan.”
(Marcus Aurelius)

Id6t kell szakitanod embertarsaidra,
tégy valamit masokért, ha mégoly
aprosagot is - valamit, amiért fizet-
séget nem kapsz, csupan a kitiinteté
érzést, hogy megtehetted.”

(Albert Schweitzer)

JA lélek tesz nemessé, az barmilyen
kortilmények kéziil a sors folébe ke-
rekedhet.”

(Lucius Annaeus Seneca)

,Visszasugarzom,
amit kaptam. Mint a ké
a Nap melegét.”
(Fodor Akos)

+AZ igazsag szeretete abban nyilva-
nul meg, hogy valaki mindenitt meg
tudja talalni és meg tudja becsiilni
a jot.”

(Johann Wolfgang von Goethe)

,Es ha valaki ugy érzi, igazsdgtalanul
jart el: mennél nemesebb lelkli, an-
nal kevésbé képes haragudni, még
ha éhséget, kint és mas ilyesmit kell
is elszenvednie a sértett féltél, aki-
nek szerinte minden joga megvan
igy eljarni vele.”

(Platén)

LA fa a foldben sietség nélkil, de
szintelendil, egy pillanatra sem meg-
allva névekszik, mikézben rugalma-
san félrehajlik az akadalyok eldl. A
nemes ember is ugyanilyen odaadé a
jellemében, és egy pillanatra sem all
le, hogy haladasat sziineteltesse.”
(Ji King)

~Mindenki tud valamit adni. A
nemeslelkiiség nem csak néhany
ember erénye. Mindenkinek van va-
lamilyen kincse, valamilyen lathato
vagy rejtett értéke, emberi tulajdon-
saga, amellyel segithet a raszoruldk-
nak.”

(Delia Steinberg Guzman)

~Néha olyannyira szeretnénk angya-
lokka valni, hogy elfelejtiink embe-
rekként viselkedni.”

(Szalézi Szent Ferenc)

~Gyll6l valaki? Az 6 dolga! Az enyém
az, hogy tirelmes és jolelkli legyek
mindenkivel szemben s még a gyli-
16lk6dé tévedésére is készségesen
mutassak ra - nem félényeskedben,

Hésiesség - régen és ma

GYOR

2012. majus 19. szombat, 18.00
Az Uj Akropolisz gyéri kézpontja,
Babits Mihdly u. 16.

Gyerekként mindannyian arrél almo-
dunk, hogy hdstetteket hajtunk végre.
Aztadn szépen lassan felndviink, és mint-
ha elfelejtenénk az almainkat... Mar nem
akarunk h@sok lenni? Vagy mar azt sem
tudjuk, mit jelent ez? Az eléadas soran
torténelmi példakon keresztil keressik
a valaszt arra, hogy ki a hés, és hogyan
valhatunk azza.

Belépddij: 600 Ft, diakoknak 500 Ft

A lathato és a lathatatlan
ember

SZEKESFEHERVAR

2012. majus 20. vasarnap, 18.00
Ribillié Kavézé és S6réz6, Rézsa u. 1.

Az ember Gsszetett Iétez6, vannak lat-
hatd és lathatatlan dimenzidi, s ami lat-
hatatlan, az sokkal tobb és fontosabb,
mint ami fizikailag érzékelhet6. A tudo-
many még tagadja, mert m(iszerekkel
nem mérhetdé, de minden joézan gon-
dolkodasu ember érzi, hogy létezik az
energia, az érzelem és a gondolat, és
ezek legalabb annyira kézzelfoghaté va-
I6sdgok, mint a test. Ha pedig léteznek,
akkor érdemes ismernlink tulajdonsaga-
ikat, hogy egészségesen tarthassuk és
fejlesszik képességeiket, és igy teljes,
harmonikus életet élhessunk.

A belépés dijtalan.

Szenet - egyiptomi
onismereti jaték

SZEGED

2012. majus 29. kedd, 18.30
Concordia Kultdrmdihely, Szivarvany utca 3/a

A szenet sz6 atkelést jelent. Atjutast a
nehézségeken, az életprobakon. Segit
abban, hogy jaték kozben lassunk ra ne-
hézségeink okara, megtalaljuk a megfe-
lel6 stratégiat és kénnyed lélekkel tanul-
junk abbdl, amit megtapasztalunk.

Belépddij: 600 Ft, kedvezménnyel 500 Ft
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nem hanytorgatva fel, hogy ez ne-
kem turelemproba, hanem Gszintén,
jésagosan.”

(Marcus Aurelius)

~Ha a joknak okvetlentl jutalom jar-
na joésagukért, akkor a josdag nem
erény volna, hanem (zlet, életbizto-
sitds s akkor nyilvan minden gonosz
is igyekezne jonak latszani. Befizetem
a dijat, jot cselekszem, s 6regkorom
biztositva van, mert a jutalom nem
maradhat el. Igy viszont: ha nincs is
Jjutalom, akkor is jo vagyok - ez a haj-
landdsag a jésagot erénnyé mindésiti.”

(Fust Milan)

~Ha valakivel talalkozol, ne arra gon-
dolj, hogy mit haszndlhatna neked,
hanem hogy te mivel lehetnél a szol-
galatara.”

(Lev Tolsztoj)

,Egyetlen parancs van, a tébbi csak
tanacs: igyekezz ugy érezni, gondol-
kozni, cselekedni, hogy mindennek
javara legyél.”

(Wedbres Sandor)

~Ha azt akarod, hogy a vilag elismerje
emberi rangodat, ismerd el te is a ma-
gad rangjat. S viselkedj annak megfe-
lel6en, tiirelmesen és nagylelkiien. Ne

FILOZOFIAI KViZ

kévetelj magadtdl tébbet, sem mast,

sem rosszabbat, mint amit te mélta-

nyosnak itélsz masok szamara.”
(Marai Sandor)

~Hajlamosak vagyunk a sikert jove-
delmiink vagy auténk nagysagaval
meghatarozni, nem pedig segito-
készséglink fokaval vagy embersé-
glink érettségével.”

(Martin Luther King)

~Légy nemes lelk(i! Sajat sziviink, és
nem a masok véleménye rélunk, ez
az igazi biiszkeségiink.”

(Johann Friedrich von Schiller)

Majusi feladvanyunk a vidamsagrél szol:

1. Hogy folytatédhat Ancsel Eva ir6né gondolata? ,, Akinek nincs humorérzéke, ...”?

a) ...az a legkisebb vétket sem tudja megbocsatani. Ezért a humorérzék etikai jelent6ségd.
b) ...az még nem élt eleget. Ha valamit, azt érdemes megtanulni az életben, hogy ne vegyiink semmit komolyan.
c) ...az el6l még a pesszimistak is menekiilnek.

2. ,Mindenekelé6tt, Luciliusom: tanulj meg o6riilni” — irja Seneca egyik levelében unokaodccsének. Fur-
csa lehet, hogy meg kell tanulni 6riilni. Mirdl lehet sz6?

a) Keep smiling - ma ezen a néven fut ez a viszonyulds, a marketingben is elengedhetetlen szabaly. Ha figyel-
met akarsz kapni, tanulj meg mosolyogni...

b) Nem a hétkdznapi értelemben vett 6rémrol van sz4. Seneca a bens6bdl jové derlire gondolt, amelyet valéban
tanulni kell, hiszen az a Iényege, hogy nem fiigg a korilményektol.

c) Nem kell semmit komolyan venni! FltyUlj a vilagra, mert attél Ggysem lesz jobb, hogy keseregsz.

3. ,Humorban nem ismerek tréfat!” — idézik gyakran Karinthyt. Mit jelenthet ez?

a) A humort meg kell tervezni, a poénokra készilni kell, el kell ,tltetni” 6ket. A hétkéznapi viddmsag nem elég
szellemes.

b) Ez Karinthy m(ivészetének magassaga. Egy atlagembernek nem érdemes kiilonésebben térnie magat, orul-
jon, ha meg tud jegyezni par viccet.

c) A humor fontos része az életnek. Aki a humorra nyitott, vidam lélek, az ,lazit” magan és a kérnyezetén, és a
mindennapi ingeriltségeken, sértédéseken valo fellilemelkedésen dolgozik.

4. ,Vidaman és nemeslelkiien segitsiink masokon, mert ez a legjobb médja annak, hogy...” Vajon
hogyan folytatodik Delia Steinberg Guzman gondolata?

a) ...felfigyeljenek rank.
b) ...jol érezziik magunkat a bértinkben.
C) ...aztan ne haborgassanak tovabb.

Kiildd el nekiink tippjeidet az elehir@ujakropolisz.hu cimre! A helyes megfejtok kdzott jegyeket sorsolunk
ki, amelyek bevalthatok egy tetszés szerinti programunkra, vagy valaszthatnak egyet Fortuna-flizeteink kozul.

[ APRILISI KViZUNK HELYES VALASZAI A KOVETKEZOK: : 1. A, 2. B, 3. B, 4. C )




